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(Einleitung. 


®ic  nicnfc£)£ic£;e  Sfrradje  Befielt  au§  Sorten,  aui 
äftobififationen  ber  Sorte,  cut§  ®eräufd)en,  üer= 
biinben  mit  Sorten,  unb  au§  ©erciufdjeu  ofjitc 
Jone.  — Sie  Söne  firtb  bie  menfdjlidje  Stimme;  bic 
5üt obif ifationen  ber  Söne  finb  bie  SSofale;  bic 
©eräufdje,  öerbunben  mit  Sorten,  finb  bie  Sante: 
l>  r>  m>  n>  unb  n nasale  (n  bor  g unb  k),  w,  j unb 
bie  tönenben  Sonfonanten  b,  d,  g,  s.  — Sie  ©eräufdje 
uf)ne  Söne  finb  bie  Stoff*  ober  ©eröttfd)=Äon* 
fortan  ten:  c,  ch,  f,  h,  k,  p,  «,  t,  x (ks),  * (tss). 

~cr  3:011  ker  Sprache  ruic  be§  ©efangeS  ift  ein 
nnb  bcrfelbc;  feine (Srgeugung  lärm  in beiben ©attunqen 
uur  auf  ein  unb  biefelöe  Seife  ermäßigt  »erben 
uitb  ber  Unterfdjteb  beftetjt  nur  in  ber  grabmeife  Oer* 
Idjtebenert  SBertoenbung  ber  ©femenfe  be§  SorteS • b I, 
6e,m  Sefcigc  fflivb  bie  aus  ben  Sungen  fttömenbe 
tut  Äetjtfopf  nur  gur  Gilbung  reiner  Söne  ber- 
k-enbet,  beim  Sprechen  aber  and)  gu  ©ernufdjen 
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bie  entstehen,  trenn  öie  Suft  smiSdjen  beit  gan^  ober 
grabtueife  genäherten  Organen  beS  SInSatjrohreä  t)tn' 
burchftreidjt.  ^tucf)  ift  ber  Ooit  be§  ©efange§  üoit 
bestimmter  ßeitbauer,  ber  ©efang  felbft  Dom  9ihhtf)mu§ 
abhängig,  mährenb  ber  %on  ber  Sprache  leine  bestimmte 
ßeitbauer  ju  ha^en  faucht,  bie  Sprache  fetbft  ben 
g^h^tCjmuS  nur  in  ber  ^ßoefie  anmenbet. 

Oie  Oöne  ber  Sprache  haben  ben  Vorteil,  bah  f^e 
näher  an  einanber  liegen,  al§  bie  Oöne  be»  ©efange§ 
(biefe  finben  in  ber  chromatischen  Tonleiter  ihre  nächste 
sßähe),  unb  be^hatb  Vermögen  \k  bie  (Smpfinbungen 
ber  Seele  niiancenreidjer  uhb  bielfältiger  mieberjugeben. 

§at  bemnad)  bie  Spradje  üor  bem  ©eSange  etmaS 
oorauS,  S°  9^)1  barau§  noch  feine§meg§  helrt)or,  ^ap 
e§  menigcr  nötig  märe,  bie  Stimme  511  bilbcn;  bieSe 
erSorbert  (mit!  man  Menbeteä  leisten)  genau  bieSelbc 
Sluäbilbung;  nur  merben  bie  Siegeln,  bie  man  31t  ber- 
Selben  auSSteKt,  hie  unb  ba  anberS  gcSormt  Sein  müSSen. 

Stu8  bem  ©efagten  get)t  jur  ©eniige  Ijeroor,  baf? 
sur  (Sräettgung  bc§  ©eSang«*  mie  beS  Sprad)ton3 
bieSelben  Organe  crforbcrlid)  Sinb. 

Oie  innere  SSejdjciffenheit  bicScr  Organe  ju  erflären, 
Somie  bereit  richtige  naturgemäße  Änmenbung  311  lehren, 
iSt  bie  Aufgabe  be§  ^olgenben. 


Um  Oöne  31t  erzeugen,  bebürfen  mir  beS  Äehlfopf* 
unb  oor  allem  ber  Organe,  bie  un§  sunt  Sttmen  bienen. 


(Einleitung. 
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(SS  fpielt  bemnadh  baS  Sftmen  eine  HauptroGe  in  (Sefang  unb 
Diebe,  unb  es  ift  ihm  aud)  in  biefer  ©djrift  eine  grofje,  menn  nicht 
bie  größte  Dlufmerlfamfeit  geibibmet  toorben. 

3dj  ^alte  baS  richtige  2Itmen  für  bie  fdjtoierigfte  Äunft,  unb 
mennaudh  nic^t  für  bie  Hauptfacfje,  fo  bod^  für  bie  23afi8  beS 
©efangeS  mie  ber  Diebe.  3m  richtigen  Sltrnen  finben  mir  bie  Cöfung 
für  fo  manches,  maS  uns  Bei  Naturen  mit  fdjönen  Dritteln  fomofjl, 
a!8  bei  folcpcn,  bie  nur  geringe  Drittel  befijjen  (bei  jenen  megen 
SRanget,  bei  biefen  megen  SSoGenbung  ber  ©echnif)  unerGärlich  fcfjeint; 
im  richtigen  STtmen  liegt  bie  £auptbemältigung  beS  ©efangeS  mie 
her  Diebe;  benn  Stimme  fomohl  als  auch  rac^e  fönnen  nur 
in  unb  mittels  ber  aus  ber  23ruft  ausgeatmeten  Suft  3U  ftanbe 
fommen. 

®as  gan3e  @timm  = unb  @^rac^gefc^äft  ift,  nad)  üfterlel, 
ja  eigentlich  „nur  eine  Diebenbrandhe  beS  DiefpirationSgefdhäfteS,  beffen 
Hauptaufgabe  für  bas  üeben  bie  Dppbation  beS  SBluteS  unb  bie 
(Sqeugung  ber  tierifdjen  SÖSärme  ift.  — ©)ie  eingeatmete  £uft, 
ioelcbe  (naepbem  fie  jur  (Erreichung  ber  eben  ermähnten  .gmeefe  gebient 
hat)  ihres  ©auerftoffeS  sumteil  beraubt  unb  mit  Äoplenfäure  unb 
SSafferftoffgaS  gefepmängert  aus  ben  Sungcn  mieber  auSgeftofjen 
mirb,  ift  hoch  noch  brauchbar  geblieben,  auf  biefent  SBege,  bebor  fie 
fich  mieber  mit  ber  atmofppänfcpen  Suft  bermifept,  als  ©reibfraft 
für  bie  ©timmbänber  beS  ÄepHopfS  31t  bienen  unb  babei  auch  ihrer* 
feits  in  eine  neue,  bibratorifepe  ffietoegung  berfept  31t  merben,  beren 
Diefultat  bon  bem  ©ehörorgan  als  ©on  bernommen  mirb". 

®ie  Organe,  beren  mir  gunt  Stfmen  bebürfen,  finb: 

1.  ber  93ru[tfaften  mit  ben  5ltmung§mu§feln  unb 
ba§  3 ^ e r cl;  f e II ; 

2.  bie  Sufttoege,  burcf)  luelclje  bie  atmoftljärifdje 
uft  in  bie  fiuftbeljäfter  (Sungen)  ftrömt  unb  1005« 

, unb*  unb  9t af ent)öl)le,  ©cfjlunb  unb  ÄcMfoüf 
foinie  Suftröfjre  gehören; 
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3.  bie  S uit 3 eit  (Suftbefjäfter). 

©urd]  ba§  ßfofje  ^fuSftofjett  ber  eingeatmeten  Suft 
laitn  luofjf  ein  ©eräufd),  aber  nod)  feilt  son  entfielen. 
(SS  ift  alfo  betju  ,ber  Sefjtfo pf  (ptimmerjeitger)  nötig. 

: ©offen  SCöite  51t  Sßorten  gebifbet  luerben,  fo  bebürfeu 
tuir  aujjer  be§  ®ef)ffopf§  unb  ber  3ttmimg§toerfäeuge 
nodj  anberer  Organe,  bie  fiel)  oberpadi  bc§  ^efjffopfS, 
im  dfnfapropr,  befiitben,  unb  mojit  bie  ©d)fu nbf)üf)fc 
mit  bem  9)t  u ttbf anal,  bie  dta  jenpöfjfcu,  giinge, 
©aitmen,  ßäpitc  unb  Sippen  gehören. 

©a§  meufdjlidje  (Stimm*  unb  ©praefjorgan  be* 
ftefjt  bentnad)  ait§:  bem  di e f p i r a t i 0 n § a p p a rat,  bem 
®ef)ffopf  (©timmerjeuger)  unb  bem  SfnfafjroJjr. 

Unter  Sfnfat^rofjr  Oerfteljt  man  bie  oberhalb  bc» 
ÄcpffopfS  gelegenen  freien  Siäitme  bis  51t  beit  Sippen 
(mefdje  ba§  offene  (üünbe  bcSfelbcit  bifben),  ober  SDhtnb*, 
diaepen*  unb  diafcnfjöfjfe. 

2116  Snftntnicnt  Betrachtet  gehört  ba6  ©tinunorgan  ju  ber 
©attung  ber  3 genpfeifen. 

„ES  befipt  neben  aßen,  aber  unenblidj  berboltfoninuieten  Seiten 
biefer  and;  fotcf;e,  lueTthe  ben  anberen  Snftrumcntcn  jufontmen,  unb 
ift  im  gangen  burrf;  biefetbe  Stuft  bon  ihnen  getrennt,  wie  überhaupt 
aflets  Natürliche  bom  Sünfltictteu.  ®a  ift  juuächft  bie  Sun  ge  mit 
ben  ^Bronchien  (ficBe : Sunge)  nicht  allein  ber  SBtafebatg,  fonbern 
auch  ein  ähnlicher,  nur  unenbtich  jufamtnengefefjterer  fonfonierenber 
,'pohtraum,  wie  wir  ifm  int  förper  ber  Violine  finbeu;  ein  21'inb* 
rohr,  bie  Snftröhve,  mit  ben  berfebiebenften  $intcttfiouenii>gfidb= 
feiten;  ein  fehwingenber  Sörpcr,  bie  ©timmbänber  im  Scblfopf, 
bie  burcfi  iBcrfürgung  unb  SBetlängcruug,  2ang6=  unb  Otter  fpannuttg, 
Skvbicfung  unb  noch  biete  attberc  SJeränberungen  bie  berfebiebenften 


(Sinteitung. 
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„jungen"  re^räfentieren  !önnen  (eine  Sigenfdjaft,  bie  feiner  fünft= 
licken  „.Bunge"  julommt);  ein  Sfnfaprofjr,  auS  Siadjjeu,  SJfunb 
unb  9?afc  bcfte^eub,  mit  einer  SDtaffe  bon  iBorfprungen,  feften  unb 
toeidjen  Seiten  bon  ber  größten  Sefjnbarfeit ; unb  batet  eine  fo 
unmittelbare  unb  rafdjc  SBerbinbung  mit  bent  menfdjtic^en  SBiCten 
bur$  einige  ioenige  S'ferbenftränge,  iuie  fie  bei  anberen  Somuerfjeugen 
ju  erreichen  unmögtid)  ift."  (atoßbadj.) 

2öir  paben  pier  üerfcEjtebene  Organe  beS  menfdffidjen 
Körpers  bcm  tarnen  naclj  fcnnen  gelernt,  mtb  müffeit 
mm  notmenbig,  menigftenS  fomeit  fofcpeS  51t  unferem 
Bwedc  gehört,  bie  innere  93cfcf)affcnf)ett  biefer  Organe 
itäper  fcnnen  fernen. 

aber,  opne  genaue  Kenntnis  beS  Körperbaues, 
bcffen  Kraftciuperüngen  nicpt  511  berftepen  finb,  inbem 
fiel)  Kenntnis  ber  ißppfiotogie  auf  Kenntnis  ber  9(na= 
tomic  grünbet,  fo  muff  icp  menigftenS  apporiftifcp  bie 
genannten  Organe  anatomifdj  §ergficbern. 

?fffe  Setoegungen  beS  menfdjfidjcn  Körpers  merbett 
bermittefft  SDhtSfefn  gumegegebraept,  mefepe  an  bemeg» 
fidjen  feften  Apparaten  ipre  StngriffSpimfte  paben  unb 
burdj  fernen  in  £pätigfeit  gefept  merbett. 

Op  ne  rieptige  MnSfeftpätigfeit  ift  eS  unS 
unmögUcp,  etmaS  31t  tpun. 

es  ift  baper  notmenbig,  bafs  mir,  bebor  mir  an  bie 
S3efpredjung  ber  SftmungSorgane  unb  beSKepffopfS  gepen, 
bor  adern  bieSßefcpaffenpeit  ber  äftuSfefn  im  allgemeinen' 
fomie  ctmas  über  bereu  Srpaftung  unb  StuSbifbung,  unb 
tm  befonbern  bie  innere  ©efepaffenpeit  unb  SSirfung 
berci  genau  fennen  fernen,  bie  git  uuferm .ßmede gepören. 


<&xft tt  ^bfdjmti, 

^oit  beit  $timnt Organen. 


Jtuökelit. 

2)ie  50?u§Mn  beftefjen  auS  9J?u§telgetre6e  (gleifdf), 
tt»etcf)eS  bie  ©igenfdjaft  öefipt,  fidj  auSbepiteit  unb 
gufantmenäiepen  31t  fönnen;  unb  berntöge  biejer  ©igcn* 
fdjaft  nermitteln  fie  ade  Setregungen,  tneldje  trir  an 
unb  in  unferm  Körper  beobachten. 

Set  ßitfamntenätepung  beS  ShtwfelS  tuerben  bte 
gegen  einanber  betncglidjcit  STnfatjpunfte  ber  Kitodjeit 
genähert,  unb  e§  erfolgt  baburd;  eine  ber  Annäherung 
entfpredjenbe  Setregung  ber  betreffenbett  ©lieber  ober 
Körperteile  gegen  ober  non  einanber. 

©ie  gornt  ber  9D?u3feln  ift  Oerfdfieben : lang* 
geftredt  ober  fladj.  ®cr  lrid;tigfte  unb  größte 
fladje  90?u§tel  ift  ba§  3tnerd)fell,  lueldjcS  bic  Sruft* 
non  ber  Saudjpöljle  trennt,  ferner  unterfdjeibet  man 
©djlieffntuSfeln  als  foldjc,  treldje  bie  Oerfdjiebcncn 
Öffnungen  bcS  Körpers  (2J?uub,  klugen  tc.)  fdjlicfeen; 
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fobann  Senge-  unb  ©tredmuSleln,  loeldje  je  jroei 
burd)  ein  ©elenf  üerbunbene  $örp  erteile,  5.  S.  Dber= 
unb  Sorberann,  im  SSinfel  einanber  nähern,  ober  biefe 
tüieber  gerabe  richten,  (Snblidj  2(6=  unb  2(näie^  = 
mu§!e(n,  jenadjbem  biefe  ein  ©lieb  ber  ÜRittettinie 
be§  Körpers  nähern  ober  Don  ifjr  entfernen. 

2(uf  eine  gufammengieljung  eine§  9Ku3fel8  folgt  nadj 
einiger  ßeit  entloeber  tt>tflfür(ic£)  ober  gan§  Don  fe(6ft 
burdj  (Srmiibung  ein  9?ad)(af}  ber  ^ufammengielfuttg, 
ein  3uftanb  ber  9(uf)e,  in  ioeldjem  ber  ©toffloedjfel 
(bie  ©rnälfrung)  beffer  Dor  fid)  getjen  (ann,  loä()renb  im 
Buftanbe  be§  ,8ufammengieE)en§  ein  größerer  Serbraudj 
be§  S(ute3  unb  ber  9?erbenfraft  ftattfinbet. 

^ Sei  oft  ioicberfelfrenber,  admätjlid)  ficf)  fteigernber 
Xfjätigfeit  ber  sDht§fe(n  unb  bei  3ufii()rung  ber  nötigen 
$(eifdjfoft  fönnen  biefelben  bebeutenb  an  traft  unb 
®röBc  äunefjmen,  iooljingegen  p maffen(;afte§  gett  unb 
Unttjätigfeit  felbige  fc^faff  unb  !raft(o§  madjen. 

Wdfy  löunberbare  firaft  unb  ©cf^irftid&feit  ber  2)?enfä  burc$ 
©etuofinung  (richtige  Ü6ung)  ber  SDfuMeln  311  beftimmtcn  3:t;ätig= 
feiten,  natürlich  immer  in  aton8$li<$er,  bon  ber  nötigen  9tut;e  unter* 
broqener  Steigerung  erlangt,  bereifen  a((e  jene,  beren  ^au^ätigteit 
un  nötigen  ©ebraud;  ber  SDtuSfetn  Befielt,  tote  Turner,  SltMeten 
Ganser,  ttabierfpieier  ic. 

$ f. 

•••  • 

®a  in  bet  ßufnmmcitjietiitn g bc§  9)!u8(e(ä 
cm  gtSBetet  Slutbetbtoud),  in  bem  «näheren 
( Jincljtnffen  bet  f>[aintnenjie()uiig,  3!u(ic)  bewerten 
eme  Härtete  SBlutbilbung  ftattfinbet,  fn  ift  eä  „«„3 
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elfter  Slbfdjnitt. 


natiirlid),  bafs  ein  ÜUhtSM,  ber  in  ftetem  9Bec£)fet  (in 
ßnfammenjietjung  unb  9tuSbet)nuug,  alfo  in  Xljätigfeit 
itnb  9iul)e)  mirft,  fid;  meit  meljr  fräftigt  unb  Diel 
weniger  ermübet,  als  einer,  beffen  £()ätigfeit  fort* 
mciljrenb,  ober  boct)  tangegeit  eine  cinfeitige  ift. 

fDeSljalb  ermübet  langes  ©tcljeu  bebcutcnb  mefjr, 
als  langes  ©el)en. 

SSirb  ein  9ftuSfeI  31t  fcfjr  angeftrengt  ober  311  lange 
in  Sljätigleit  gehalten,  fo  erfolgt  nidjt  feiten  eine  Öäljiuung. 

ÜJhtr  ein  anbauernbeS,  mit  ber  nötigen  9iul)c  ab* 
mecljfclubeS  Üben  ber  iHhiSfeln  mirb  bicfelbcn  eitbliclj 
in  ben  ©taub  felgen,  biejenigen  SBemeguugcn  51t  madjen, 
bie  ber  menfcljliclje  2Bille  oorget^net.  33eim  beginn  ber 
Übungen  ift  man  bicS  feiten  im  ftanbe,  unb  man  mirb 
nidft  ocrljütcu  fönncit,  baf3  bei  bem  ©ebrauelje  gemiffer 
SJcuSfeln  31t  beftimmten  SCfjätigfeiten  fiel)  nidjt  audj 
nodj  anbere  9)htSfeln,  bie  31t  biefen  Xljätigfciten  burdf* 
aitS  nidjt  nötig  finb,  mitberoegen. 

3Jjan  beoßac^te  nur  einen  üDtenfdjeu,  ber  ba8  Surncn,  Kanjen, 
gelten  nnb  Ätabicrfpicteu  31t  erlernen  Beginnt,  unb  man  finbet  bie 
eben  auSgefprodjcnc  23cfjauptung  beftätigt. 

SS  ift  im  Tjöcbftcn  ©rabe  tomifdj,  einen  jungen  pfiantafiereid&en, 
tatentbollen,  tcibcnf^aftticbcn  2)tcnfdien  31t  beobachten,  menn  berfetbe 
jum  erftenmate  ctroaS  borträgt;  baS  ©efidjt  f erlägt  folcbe  galten, 
baff  mir  el)cr  ein  ©pinnciutcp,  atS  ein  SDicnfc^cngcfic^t  bor  unS  .311 
fct;en  gtauben.  9iitf)t  nur  bie  311  biaudjcuben,  fonbern  überhaupt 
aUc  SütuSteln  bcmcgcit  fiel)  frampf&aft  in  itnfcbüucr  SBtife,  unb 
geibütmticb  bviirft  baS  ©efidjt,  mcnnaiub  nicht  gcrabc  baS  ©egenteil, 
fo  boeb  nur  teitmeife  bie  (Stimmung  ber  (Seele  aus. 


SBoit  beit  ©timmorganen. 
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5(m  mciftcn  bcntcrfcn  wir  eine  fcilfc^e  9J?u§feltl)ätig!e'it 
bei  Slnwenbuitg  ber  menfcfjlicfyen  «Stimme,  im  ©efattge 
unb  ber  Dtcbc,  unb  nur  eine  folcfjc  ift  meift  bie  Urfaclje 
eines  mangelhaften  SpredjenS  unb  SingenS. 

SBie  mancher  wirb  fiel;  wunbent,  ja  bavüüer  ärgern,  bafj  er 
fo  biel  ben  ttRttgFcln  hören  muß,  er,  ber  Weber  2lthlct  noch  STänger, 
jonbern  nur  ©änger  ober  9iebner  Werben  Witt;  aber  eg  pft  ilmt 
atteß  nichts;  bie  9tatur  ift  einmal  fo  cigcnfinnig,  baff  fie  bei  betn 
Sänger  unb  9iebner  ebenfo  Wie  bei  betn  Slthleten  unb  Sä^er  eine 
richtige  fDluSWtfjätigFeit  bebingt  (Wag  wir  fpäter  3m-  ©enüge  Fennen 
lernen  Werben),  fie  Wirb  bei  itjm  Feine  9lttSnaljme  machen;  bamit 
er  jebod)  einige  9tul>e  beFomme  unb  mit  Stuft  unb  Siebe  bie  weitere 
SSefjanblung  ber  ÜDtitgFeln  berfolge,  mag  er  aFfo  wiffen: 

3n  betn  ©ehirn  entfielt  ber  ©ebanFe,  bag  ©eljirn  wirFt  auf 
bie  Serben,  bie  gerben  auf  bie  äRuSFeln,  bie  StugFeln  auf  bie 
Änochen,  unb  erft  nad)  biefern  ifJrojejj  wirb  eg  uttS  möglich  fein, 
eine  §anblung  borsuneljmcn. 

..  ®a  $Stt£n  toi*  aber  fchon  Wiebcr  etwas,  Wag  jenen  Ungebulbigen, 
Slrgerlicfjen  noch  ärgerlicher  machen  wirb,  nämlich,  baß  ©el;irn  unb 
Serben  gleichfattg  tljätig  fein  fottett,  Wenn  matt  fingt  unb  fyridht- 
<mi  ©nbe  wirb  ber  fonberbare  «erfaffer  auch  gar  noch  bertangen' 
baf3  bag  ©ehirn  unb  bie  Serben  auggebilbet  Werben?  2ltterbinqg, 
bag  ift  bie  erftc  Aufgabe,  bag  ©ehirn  augjubilben  bnreh  ScnFübungen, 
benn  nur  ein  auggebilbeteg,  ein  bhantafiereicheg,  ein  int  ®enFett 
nnb  gwar  tn  rafchcm  unb  entliehenem  ScttFen  geiibteg  ©ebirn 
to,tb  fähig  fein,  auf  9?crb  unb  SFKnSFeln  311  wirFen. 

Mur  eine  lange  Übung  wirb  e§  baljin  bringen,  bau 
ber  mik  nur  bie  afaröfeln  in  SeWegung  fefct,  bie 
tu  Bewegung  gefegt  Werben  füllen. 

Um  btc  SMuSfeln  unb  formt  alfo  ben  gangen 
Körper  gu  fräftigen  unb  gu  jeber  WiOfürlidjeu  Sljcitigfeit 


12  (Srfter  2l6f<$nitt. 

fäfjtg  51t  machen,  übe  man  biefelben  nach  einem 
©Aftern. 

2)a3  turnen  ift  toofjl  Don  allen  förderlichen 
Übungen  am  geeignetften,  loeil  barin  ziemlich  alle 
Setuegungen  be§  menfd)lid)en  Körpers  enthalten  finb; 
nur  beobachte  man  genau  folgenbe  Regeln,  toill  man 
fidj  nid)t  einen  großem  ©djaben  gufügen  al§  duften: 

SSorerft  muh  man  atle§  Söeengenbe  Dom  Körper 
entfernen,  epe  mau  feine  Übungen  beginnt,  bamit 
ba§  Stut  leidjt  unb  frei  burdj  bie  SIbern  rinnen  fann; 
bann  übe  man  nie  fo  lange,  bis  eine  mirflidje 
(grmübung  eintritt,  unb  bilbe  nicht  nur  einzelne, 
fonbern  alle  9J?u§!eln  au§. 

SSor  allem  aber  Dertoenbe  man  ben  größten  B'leijs 
auf  bie  üluäbilbung  ber  9ltmung£*(®ruÜ5  unb 
§8auchs)nut§fetn,  unb  beobachte  befonber»  bei  biefen 
eine  grohe  SBorfidjt,  b.  lj-  man  ftrenge  fte  nidjt  51t  fehr 
an,  man  laffe  immer  bie  nötigen  Raufen  511m  2lu§* 
rul)en,  ehe  mau  dou  neuem  beginnt,  man  Dcrgeffc 
nie,  bah  nur  eine  langfam  fid)  fteigernbe,  langem 
§eit  anbauernbe,  burd)  Raufen  unterbrochene  Übung 
^um  ßiele  führt,  (©ieljc  bie  Übungen  unter  „©ruft* 
faften".) 

9?adj  ben  Setoegungen  ruljc  man  orbcntlid)  au§ 
unb  effe  tueber  unmittelbar  Dor,  nod)  n ad)  ftarfen 
Söeiücgungen. 

93ei  ben  SBefoegungen,  bie  immer  in  reiner,  frifdjer 
ßuft  51t  machen  finb,  beobachte  man  genau,  bah  man 
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beit  9ltem  ttidjt  antjalt,  im  (Gegenteil,  matt  l;o!e  lang= 
fam  uitb  tief  unb  regelmäßig  2ltem. 

2)aß  man  bei  bcrartigeit  Übungen  bor  jeber  Srfältuiig 
ficß  |üten  muß,  bebarf  mo|l  nicfjt  ber  (£rmä|ttung. 

SBa§  |ier  boit  ben  9J?u§feln  im  allgemeinen  gejagt 
ijt,  gilt  im  befonbcnt  unb  |auptfäd)lid)  für  bie 
S^uSfeln  be§  5lef)lf op f §. 

®iefe  muffen  mit  ber  größten  &'orfic|t  unb  nur  in 
langfamer  Steigerung  geübt  »erben,  fall  nidjt  eine 
totale  Unfä|igfeit  eintreteit. 

93?an  teilt  bie  3J?u3fcln  ein  in: 
millfitrlid)  gu  betoegenbe  unb 
unmillf  ürlidj  t|ätige. 

Unmillfürltc|  tßätige  finb: 
ba§  3» erd] feil  (diaphra  gma), 
ba§  <pe rg  unb  bie 
SDarmmugfeln. 

SBillfürlidj  gu  betoegenbe  finb: 
alle  übrigen  3Jht§feln. 

3J?an  unterfdjeibet: 

a)  ÄopfmuSfeln, 

b)  9tumpfmu§fetn, 

c)  äftuSfeln  ber  oberen  unb 

cl)  3)1  u§ fein  ber  unteren  ©liebmaßen. 

SBtr  |aben,  nadjbem  mir  im  allgemeinen  über  3ttu3= 
ein  gcfproc|en,  im  befonbcnt  nun  bie  SftuSfeln  unter 
aj  unb  b)  nä|er  gu  betradjten. 


14 


©rfter  2T6fdjmtt. 


a)  /topfmttsücfji. 

SSon  bicfen  finb  für  unfern  3tucd  bcfonberS  bic 
@ efid)t§mu§!efn  n cif) er  in§  Auge  ju  faffen. 

SDiefe  [teilen  bitrcf)  beit  ©efidftSiterOen,  Ooit  bent  affe 
biefe  9Jht§fc(n  regiert  tuerbcn,  in  nafjcinßufammcnfjange 
mit  bent  ©efjirne,  bafjer  fefjr  ftarfe  ©inbrüdc  unb 
flran^eiten  bcS  ©eljirnS  nicfjt  offne  großen  ©ittffufj  auf 
bic  ©eficfjt§mu§Mtt  bleiben,  ©ic  briicfeit  bie  Affcfte 
unb  Scibenfdfaften  au§,  unb  bcmirfeu  bemnadj  bae> 
'’Dücnenfpief. 

©emöfjnfidj  jictjeu  fid)  bei  traurigen,  fcfymeräfidjcit 
(Smpfinbuitgeit  bic  iüiuSfefit  ber  9Jtunb=,  Augeit=  unb 
©tirugcgenb  jufammen  unb  gtoar  nad)  unten,  bei  fri)f)= 
fidjett  (in  tuddjcm  $'a((e  bie  SfadenmuSfefn  itod)  baju 
fomrnen)  fcinttlidje  SftuSfefn  nad)  oben. 

UHIIkiirlidjc  ßctucgiiiigcn. 

©ic  Jadeit  faffen  fid)  fjebcit;  tum  beit  A tt g e tt - 
libern  faffen  ficf)  bic  oberen  I;erab*  nnb  f)inauf§iel)cn 
bie  unteren  (aber  nur  ocrmittcfft  ber  93adctiiitn*fcfit) 
ettoa§  nad)  oben  fcfjiebeit. 

©ie  ©time  fäfst  fid)  in  galten  sieben,  fo  baff  bic 
Augenbrauen,  bie  tum  beit  ©tirniuuSfcfn  regiert  roerben, 
fid)  nätjern ; fic  fäf3t  fid)  hinauf*  nnb  tjeruntcraicljcn,  fo 
baff  bic  Augenbrauen  ficf)  l)cbcn  ober  fenfen. 

9)üt  bent  SJhtnbe  faffen  fid)  grojfc  SSeränöerungcn 
Ooruef)iiieu,  unb  bie  ffeinftc  Ooit  biefcn  ift  in  ber  9)(intif 
Don  SScbentung. 


Sou  fern  (Stimmorganen. 
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Sie  SO? unbfpatte  läßt  fiel;  einfad)  öffnen,  bei-' 
großem  unb  Dertteinern,  öie  Sippen  pinauf*  unb  perab*, 
fowic  feittuärtS*  unb  auSWärtSgiepen,  ber  9Jcunb  fpi$ 
unb  breit  rnaepen,  fowie  feine  SBinfet  pinauf?  unb  perab* 
fiepen. 

Sa§  St'init  läßt  fid)  pinauffdpieben.  — 

2Ba§  itocf;  iißer  ©ej”u§t8mu8Mn  gefagt  Werben  tonnte,  gehört  nirf)t 
Bieter;  f.  barüßer  u.  a.  mein  „Sie  äfttjet.  ©itbnng  b.  menfd&l  Äörperg". 

S5on  befottberem  SBerte  für  unfern  Zwed  ftnb  bie 
SWuSfeln,  Wetdje  Äeplfopf,  Zunge,  Zungenbein, 
Weid)eit  ©aumen  unb  Unterkiefer  bewegen. 

Sie  5D?u§feIn  be§  ®eß(f'opfe§  gerfatfen  in  gtüei  Seite: 
ber  eine  Seit  bient  bagu,  ben  Äeplfopf  als  ©angeS  gu 
bewegen,  ipn  ab*  ober  aufwärts  51t  giepen,  ober,  Wa§ 
bei  tperDorbringung  jegtiepen  SoneS-  unertäßtiep  ift,  ißn 
5U  fixieren;  unb  ber  anbere  änbert  bie  (Stellung  ber 
eigenttiepen  Äeptfopffnorpel  gegen  einanber  unb  fomit 
bie  ©eftart  be§  ^eptfopfS  unb  bie  Spannung  ber  in 
ipm  tiegenben  etaftifepen  Seite,  befonberS  ber  Stimm* 
bauber.  Siefe  ©efamtmuSfeln  verfallen  in  äußere 
unb  innere. 

Sie  äußeren  äRuSfeln  beS  teptfopfs  ftnb : 1.  ber 
m.  sterno-tliyreoideus,  er  giept  ben  Äeptfopf 
rraftDolt  naep  unten;  2.  fein  Stntagouift,  ber  hyo- 
thyreoideus,  pebt  ben  fteptfopf.  (Dr.  ©rüpner.) 

^on  ben  Dielen  inneren  ’ßeptfopfmuSJetu  nennen  wir 
nur  ben  m.  crico-thyreoideus  anticus,  Wctcper 
burd)  feine  Äontraftion  ben  Scpitbfnorpet  nad)  Dorn 
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©rfter  2Hjfdjnitt. 


abtoürtS  beloegt  unb  babnrd)  bie  ©timmbänber  fpannt, 
mobitrcf)  ber  5Eon  (im  Söiuftregifter)  erf)ö£)t  toirb. 

©erabe  hierin  festen  biete,  inbem  fie  glauben,  bei  Bofjen  £onen 
müffe  ber  ©cfjitbfnotpet  hinauf 5 unb  bei  tiefen  muffe  er^erunter* 
gelten,  unb  betueifen  e8  baburd),  baft  fte  bei  tmtjen  Sönen  ben 
Jofjf  getoaUfam  t)inauf=  unb  bei  tiefen  gemaltfarn  fjerunterbrücfen. 
(Solche  braunen  nidjt  nur  bie  SDtuSletn  f a l f d; , fonbern  fie  braunen 
fatfdje  ÜRuSfeln.  (2tu8fütjrlidjer  hierüber  im  jmeiten  2Ibfc$nitt.) 
3n  ber  richtigen  StuSbilbung  unb  Stntoenbung  biefer  5D?uStetn,  meines 
beibeö  nur  bnrcf)  große  Übung  erreicht  merben  fann,  liegt  unenblit^ 
toiet,  mie  mir  fpätcr  unter  „SItmen"  fetjen  merben.  @8  märe  nufj= 
to8,  bie  anberen  inneren  Äet)ltof)fmu8feIn  anatomifdj^tyfiotogifdj 
ju  befdj reiben;  ber  ©d^üter  !ann  beren  richtige  Jbätigteit  unb  2tn= 
menbung  nur  burdj  Übung  erbangen,  unb  mein  bebarf  er  nit^t. 

SDie  Zunge  !amt  üermittefft  if)re§  3Kuäfef§  fid)  t)iel= 
fad)  öeränbern,  b.  I).  eine  anbere  ©eftalt  annefjmen; 
fie  öerrnag  fid)  ju  berfängern,  §u  toertürjen,  fdjmal  unb 
breit,  ftad)  unb  f)of)t  ju  ntad)en,  fotoie  fid^  anfmärtS 
unb  fjerab  31t  §ief)en  unb  mit  if|rer  ©pifce  eine  frci3= 
förmige  Setuegung  §u  machen. 

©a§  Zungenbein  unb  ber  bamit  sufammen* 
l)ängcnbe  Äefjlfopf  fann  in  bie  §öf)e  unb  tjerab  gesogen 
merben. 

©er  meid)e  ©a  unten  fann  in  bie  §öt)c,  f)crab  unb 
Sitrüd  gesogen  merbeit.  ®te  beiben  Halbbogen  beleihen 
Oermögen  fid)  so  fpamten  unb  cinanbcr  su  nähern,  unb 
Siüar  fo,  baff  bie  SRadjenenge  beinahe  gcfdjloffen  ift. 

Z ä p f d)  c n ift  nur  smeifacfjer  SSeränberung 
fatjig,  unb  smar  ber  Krümmung  unb  ber  Skrfürsung. 


35on  ben  ©titnmorganen. 
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©ine  micfjtige  Me  foiett  in  ber  @prac§e  itnb  in 
bem  ©efange  ber  Unterliefe r,  ber  ficfj  öermittefft  ber 
$aumu§fetn  ßeraB*  nnb  heraufeietjen,  rechte  itnb  rinfS, 
bor  nnb  freifenb  Belegen  läßt. 

08  toirb  bie  Aufgabe  beS  ©Ritters  fein,  atfcn  greife  bavauf  311 
bertoenbcn,  bie  größte  33etoeglicf)feit  be«  UnterKefer«  ju  erlangen; 
benn,  cS  fei  ßicr  fcf>on  auögefpro^en,  bie  23eh>egficßfeit  be§  Unter* 
liefert  i|t  bei  ©efang  nnb  ©pracEje  ein  §aupterforberni§. 


b)  gtumpfiuusficrn. 

S5on  biefen  tjaBen  mir  nur  nötig, 

bie  ©ruft*  nnb  ©aud&muSfetn,  fotoie 
b°^  Btoercfjfett  näß  er  §u  Betrachten, 
ba  l;auptfäcf)ticf)  biefe  äKuäfetn  Beim  Sttmen  tßätig  fiub. 

®ie  ©ruftmu§fetn  bienen  (Beim  Stirnen)  gur  ©c* 
meguug  be§  ©ruftfaften§  (gur§eBung  nnb  (Srtueite* 
rung,  fo  mie  gur  ©erftein erung  beSfel&en,  atfo  gum 
3ttmen).  ©te  liegen  auf  ber  öorbern  gtäcße  (otjne  bie 
SSittte  gu  Bebecfen)  be§  ©ruftfafteuS,  nactj  ben  ©eiten 

f l,nb  an  bcn  @eiteiB  entfßringen  teits  Don  ben  SBirBet* 
fiioctjen  nnb  bem  ©cßutterBtatt  nnb  fütten  bie  ©äume 
|hnfd£)en  bcn  ©tßßen  aitS:  gnnfcßenrißßenmuSfetn 
(musculi  intercostales). 

®ie  Bmifcßenri^cnmuSfctn  Hegen  gmifcBcn  ie 
ff  öafeinanberfotgenben  %ßen  auf  jeber  ©eite.  Sic 
°.  cre  Partie,  genannt:  bie  äußeren  ßmifcfien* 
riBpenmugfetn,  tauft  Don  ber  obern  ©imm  fcfiräa 
«teber*  unb  öormärt§  gu  ber  untern  %j,e.  Sie 

©uttmann,  ©tjmit.  fe.  (Stimme.  5.  stuft. 
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(Srfter  Slbfdjnitt. 


anbete  Partie,  genannt:  innere  3 mifdjen  rippen* 
muSfeln,  läuft  Don  ber  obern  9iippe  nieber*  unb 
riidmärtS  51t  ber  untern. 

@0  oertoidelt  bie  i£l)ätigfeit  biefer  beiben  SD?u§fet= 
Partien  im  erften  Slugenblid  erfdfeint,  fo  ftar  ncr* 
ftänbliclj  ift  [ie,  tuemt  mir  uns?  ba§  feftftepenbc  Eefetj 
inS  ©ebäcl)tni§  rufen,  baf3  jeber  9Mfel,  mcnn  er  fid) 
^ufammengiept,  banadj  ftrebt,  bie  Entfernung  -poifdjen 
feinen  beiben  Enbcit  fo  fing  als  möglidj  511  madjen. 
©emnad)  rnüffen  bie  äußeren  ^mifdjenrippenmuSfeln 
bie  Sippen  peben,  bie  inneren  biefelbcit  niebergjiefjen. 

Sie  anbercn  tBruftmuSfeln , luctcpe  bott  beit  2Bir6elfnoc§en, 
bent  @$ütterf>tatt  unb  bem  Dkratmfitodjen  entfpringen  unb  an 
enteilen  Stippen  fid)  anfepen,  bcbiirfett  für  ltnfcra  feiner 

nähern  2Sefcf>rei6ung.  @ie  alte  baten  bie  93eftimnmng , eingetne 
Stippenpartien  entiueber  nur  gerabe  in  bie  £)öf;e  31t  Ije&ctt,  ober 
3ugteid),  ober  Do^ugölücife  uarft  äugen  ju  sieben,  luoburd)  natürlich 
eine  namhafte  (Srtoeiterung  bc6  23ruftfaiicu8  erjiett  toirb. 

Sie  SaudjmuSleln  bienen  Ijauptfädjiid)  (für  unfern 
ßmed  benutzt)  511111  51  uS  atmen.  8m  übrigen  ftnb  fic 
gum  <3dju(j  ber  Unterleibsorgane  unb  51t  Biegungen 
bcS  Körpers,  mic  5111-  Verengung  ber  Saudjljöple 
üorljanbcn,  unb  bilben,  vereint  mit  bau  gmerdjfcll, 
bie  Sa  11  d)p reffe,  bie  bei  Entleerungen  in  £l)ätigfeit 
gefegt  mirb. 

m fei  liier  gteief)  gefagt,  bafe  c8  nötig  ift,  bie  SBaucßniuSfctn, 
meint  ber  Äörper  eine  fernere  Strbcit  31t  i'crricfitcn  ober  in  anftrengenber 
(Stellung  einige  3cit  31t  beharren  ^at,  sufamincmmicficn,  wenn 


23on  ben  ©tinunorganen. 
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man  fiel)  nicfit  bei*  ©efafir  augfeljen  ixtiCC,  ftc§  einen  ©traben  jujufügen. 
@ie  sieben  fteß  über  bie  gan3e  gtöc$e  beg  Saudjeg  $in. 

ti®a  n,e’ne  ber  SEonfcitbung  in  betreff  beg  STtmeng  fidj 

größtenteils  auf  bie  richtige  Stjätigfeit  ber  SBaudfjmugfetn  unb 
beg  3toer<5feng  ftiifet,  fo  $atte  ic$  eine  etinag  nte^r  atg  apß o = 
rüttle  anatomifd5^ftorogifd5e  «eföreibung  berfelben  für  un= 
bebingt  nötig. 


dergleichen  toir  bie  Sungen  mit  einem  231afc6afge, 
!‘o  machen  bie  Saud^mugfefn  bie^anblja&e  mt§  unb 
ofjne  bereu  richtige  (Snttoidelung  unb  STntoenbung  lönnen 
stimme  unb  «Sprache  bemgemäjj  nitefj  nur  fcfitoadje 
11  nb  mangelhafte  Kefuftate  liefern. 

Sie  Saudjmusfelrt  finb,  mie  alle  toillfürlidj  m 
bemegenben  «KuSfeln,  in  ber  «Kitte  biefer  alz  an  ihren 
fe  rn  @nben,  tnofelbft  fic  i„  fiiräere  ober  u„^m 

C),’C"  auMnu'™'  mlt  benot  fie  an  beit  fnoctien 
angebeftet  ober  mit  «liberal  ©cljneit  nerbunben  finb. 
®“  (,.c8e"  W'ctjteimieife  tibereiiianber,  Silben  bie  «ortete 
■mb  leWicTje  SecFe  ber  SBau^fe  unb  äerfaHe„  i„ 
n iltf,, ebene  paarige  fWuäfetn.  3„  Sß„orc„  teerben 
ftc  boburct),  bo§  ber  eiitjeliie  mm  „ict;t  über  bie 
0oit, iC  XHiuicfifEäefje  gebt,  fonberit  mir  bis  in  bie  SKittc 
eifc  cn,  mo  er  auf  ober  unter  bem  einen  ä)hi§fcf 
bem  0Cl.„bC"  SBait^muglel,  unb  jurar  in  beffeir' 

iiTtvmm  a" ba  Linea  alb,l>  burtI) 

t|ei  JJ.uSfef  ju  einem  Sßaar  gemadjt  mivb,  mit  (einer 
]c  Jiiigcit  äiimtjt  enbet,  tnntjreiib  er  auf  bet  anbern  Seite 

burefi t 6C‘!  rSC',C  t>t°Cia't  ifi'  f“  b“6  t,cit,c  »««Mi. 
buu()  tl)vc  fefnngc  ©cr,ic(,t  mit  einonbev  nerbunben  finb. 
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(Srfter  Stbfdjmtt. 


©iefe  $8u3!cln  peifjen: 

1.  ©er  äußere  unb  her  innere  f c£) i e f e Baud)* 
muSfcl  (m.  obliquus  externus  nnb  obliquus  internus); 

2.  ber  quere  Baud)tnu§fel  (m.  transversus) ; 

3.  ber  biere;dige  ScnbenntuSfel  (ni.  quadratus 
lumborum) ; 

4.  ber  gcrabc  Baucpmuäfcl  (m.  rectus  ab- 
dominis). 

©ie  Sage  biefer  ÜUiuäMn  ift  in  ben  Figuren  1 
unb  2 <3.  22  u.  23  angebeutet  unb  mir  geben  babon 
nad)  Werfet  int  golgenben  — natürlich  nur  in  ^itrje  — 
eine  Beitreibung:  ®ie  beibett  dufferen  fdjiefcn  Baud)* 
muSteln  (bereu  gafern  nad)  unten  ju  am  längften,  oben 
am  lurjeftcn  finb)  unb  bie beibett  inneren  Riefen  Baud)5 
mugfeln  (bereu  gafern  nad)  oben  511  atu  längften  unb 
unten  atn  fiirjeften  finb,  mic  $ig.  1 geigt),  verfallen  in 
eine  borbere  unb  eine  I)intcrc  Abteilung,  ©ic  borbere 
Abteilung  ber  äußeren  fd)iefen  Saudjmusfcln  get)t 
bau  ben  unteren  Rippen  fdjräg  nicbcrmä rtS;  bie  ber 
inneren  bont  Jpüftbcinfamnt  fd)räg  aufwärts.  ©ic 
gafertt  ber  ^intern  Abteilung  ber  äußeren  unb 
inneren  fd)iefen  Baudjmudeln  finb  au  ben  brei  testen 
Rippen  einerseits  unb  an  ben  <püftbcinfamm  anberfeits  ’ 
befeftigt.  ©ie  Sßirffamfeit  biefer  Abteilung  ift,  ba  bie 
gaferu  beiber  äRuSfeln  fo  jicmlid)  parallel  mit  etnanber 
laufen,  eine  gleiche,  nämlid)  bie  be§  §erabjieljen8g 
ber  brei  unterften  9iippen,  Wenn  biefe  borper  bepufäl 
ber  Einatmung  gepöben  unb  nad)  aufjeit  gezogen  watciq 


93ort  bett  (Stimmorganen. 
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®ie  SEBirffamleit  ber  borbern  Slbteilung  ber  f cf; i e f e n 
VaudjnutSfcln  i[t  bagegen , toeun  fic  einzeln  toirfen, 
eine  berfdjiebene.  ©ie  änderen  fc£)tefen  für  fiel),  ober 
loenn  fie  borsugStoeife  .toirfen,  brüefen  ben  Snfjalt 
be§  Unterleibes  meljr  nadj  .oben;  bie  inneren  fdjiefett 
bagegen  meljr  nadj  unten,  ©cmnadj  toerben  alfo  bie 
er jteren  befonbcrS  beim  ©in gen  unb  ©predjen, 
beim  Vredjen  2c.;  bie  letzteren  bei  (Entleerungen, 
beim  ©ebären,  überhaupt  bei  ber  Vaudjpreffe  ttjätig 
fein,  äbirfen  bagegett  bie  äußeren  unb  inneren 
fdjiefen  VaudjmuSfeln  beiber  ©eiten,  alfo  alle  bi  er, 
gleichmäßig  unb  gleichseitig,  fo  ift  bie  ©efamttoirfung 
auf  faft  allen  stellen  beS  Unterleibes,  borsugStoeife 
auf  ben  ©eiten,  eine  Verengerung  ber  Vaudjljöljlc  Don 
boru  nadj  hinten. 

®ie  queren  VaudjnutSfclu  (gig.  2)  berengen  bie 
Vaucljhöfjle  in  ber  Vidjfung  ber ^origontalebenje.  ©urdj 
Verfärbung  iljrer  fffafent  toerben  bie  ©eitentoänbe  beS 
Unterleibs  abgeplattet  unb  bie  SWittelloanb  ber  SSirbeU 
faule^  genähert.  Sßre  gafern,  locldje  in  ber  dritte  am 
längften  finb,  bon  fjier  aus  nadj  oben  unb  unterhalb 
allmählich  fürder  toerben,  fönneit  alle  glcidjseitig  ftdj 
Sufammensieljen,  ober  eS  fann  nur  eine  Abteilung  ber* 
leiben  borsugStoeife  ttjätig  fein;  immer  toirfen  bann 
aber  bcibc  ©eiten  gleichseitig.  $ic  oberen  bon  ben 
Juppen  entfpringenben  gaferu  fönnen  natürlich  nur 
bann  frafttg  fiep  sufammensieljen,  tueun  bie  Vippeu 
TU'tert  finb.  r 
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Srfter  2r6[djrtitt. 


©er  bieredtge  ScnbennutSfel,  toetdjer  in  3*ig-  2 
nidjt  gejeigt  ift,  t;at  feine  23efeftigung§punftc  an  ber 


rsifl.  1.  eine  groutniifidjt  ber  iRumpfmuStelu. 


li  Sic  au  feeren  8\uiftfecuripfecumu8fclit  - 12  Sic  äufeeren  (djiefen  Sainfe* 
muS teilt  - 13  Sfere  fefeniße  ©tfeidjt  - 16  Ser  ßcrnbc  SaucfemuMcI  ber  rcdjtcn 
@c(tc  _ 18  Ser  innere  fcfelcfc  SönndjinuStci. 


lebten  ober  beit  jtuci  Icljteit  Rippen,  bidjt  an  ber 
Söirbelfäute  cinerfctt»  unb  an  bent  Jpüftbetnfamme 


$Bon  ben  ©timmorganen. 
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anberfeitS  unb  §ief )t  burd)  feine  Äontraftiou  bie  leptc, 
and)  ginueileit  bie  üortetjte  9?ippe  abmärtS. 

©er  g e r a b e 
95  a u dj  m lt  § f e I 
(gig.  1)  gießt  ba§ 

93ruftbcin  Ijerab  itnb 
Uercitgt  bie  93  au  dp 

Ijöfffe  in  feit  freister 
9iid)tung.  ©eine  ga= 
fern  fiitb  affe  Don 
äiemlid)  gleicher  Sänge, 
obraof)!  burd]  brei 
quere  ©eßnenftreifen 
unterbrocljcu. 

95eben!en  mir  nun, 
baff  jebe  iDatSfelfafer 
infolge  iljrer  Äontraf* 
tion  fidj  ctma  big  gur 
§ä(fte  iprcr  größten 
Sänge  311  Ocrfürgen 


ncrmag,  unb  babci  au£ 
bcr  gebogenen  9?idj= 
tung  in  bie  gerabc 
nbcrgugeßen  ftrebt,  fo 
Serben  mir  einfeljen, 
baß  bie  93audjmanb 


5iß.  2.  eine  Sciteitanfirf)t  bcr  SWnmt)f= 
umstellt. 

4 Ser  äußere  8'otfd6enri^cttntu8IeI  — 5 Ser 
innere  8>uifdjcnri|))>cnmu5tel  — 6 Ser 
quere  SBaucSmuSfet  — 7 ©eine  Sintere 
feSnige  ©ff)icSt  — 8 Seine  borbere  feSnige 
ScSicSt  — 11  Ser  gerabc  SBaudjmusIet 
bcr  rechten  ©eite  - 13  $ilft6etnfamm. 


burcßbieSlftion  be§  geraben  unb  queren  SöaudjinuSferg 
abgeplattet  unb  infolge  bcr  ©eljnenftrcifen  bcS  geraben 
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(Srftev  2I6fdjnitt. 


Saucpmulfell  in  iprer  ÜDiitte  fogar  einmärtl  gezogen 
in  erben  famt,  unb  bafj  burep  ben  äußern  fdfiefen 
SaucpmulM  bic  untere  Saudjgegcnb,  unb  burcf;  ben 
iitucrn  üornepmlicp  bie  obere  93aud;gcgenb  abgeplattet 
tucrbeit  muff,  Vooburcf)  gugfeid;  bie  unteren  Rippen 
unb  fornit  ber  gange  Sruftfaften  it  ad)  innen  unb  unten 
gezogen  luerbeit  fann,  affo  and)  bie  ©rtoeiterung  bei 
Sruftfaftenl  aufgehoben  luirb;  bap  aber  fomopl  bie 
SBirfung  ber  eingefnen  all  and)  ber  gefaulten  Saud)' 
mulfefn  bapin  gept,  bie  Saudppöpfe  51t  Perfleinern, 
inbem  ber  Snpalt  berfefbeit  nad)  oben  ober  nad)  unten 
gehoben  mirb,  loobei  bal  3mcrd)felt  (fiepe  biefel)  burd) 
eine  angemeffene  Stou trattion  (Wutagonilmitl)  bal  gu 
rafd)e  idufwärtlbrängen  oerpiitet  unb  iiberpaupt  ben 
gangen  Sorgaug  in  eilt  beut  angeftrebten  pponifcfjen 
ßvoede  cntfpredjenbey  Serpältni!  gu  bringen  fuept.  £ ic 
SBirfung  ber  Saucpmitlfeht  ift  baper  all  eine  birefte, 
bic  pponifdje  (Sgfpiration  unmittelbar  förbernbe  angu* 
fepeu,  mäprenb  bie  bei  ßtuercpfelll  all  eine  inbiudtc, 
ben  naep  oben  gepenben  iDrud  ber  Sauepeingeroeibe 
pemmeube  ober  regulierenbe  gu  begeicpneit  ift.  ©aber 
muff  and),  um  bic  lontraftion  bei  .ßroercpfdll  un 
angegebenen  (Sinne  gu  ermögtiepen,  bic  ißeripperic  ber 
untern  Sporappertur  ober  ber  fogenannte  ßroercpfeH* 
rapmen  fo  lange  feftgcpalteu  roerben,  all  bie  Äontraf* 
tioit  ber  SUhtlMfafern  bei  3mcrd)fedl  bauern  fott,  unb 
finb  bemnad)  bie  biefc  g-ii'ieritng  beroirfeuben  Sftultclit 
gleidjfalll  all  inbirefte  ©jfpirationlmuSfcln  gu  betraepten. 


2$on  bert  ©timmorgancn. 
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®ie  53 au djmuSfe In  mirfett  in  ber  Siegel  gufammen, 
aber  nidjt  auf  einmal  in  iljrem  ganzen  Umfange. 
5Bir  formen  in  biefer  tginfidjt  bic  gange  muSfulöfe 
53aud)manb  in  brei  Abteilungen  (S3reitengonen)  bringen, 
in  eine  obere  (Oberbaudjgcgenb,  epigastrium),  eine 
mittlere  (9?abelgegenb,  mesogastrium),  eine  untere 
(llnterbaudjgegenb,  hypogastrium).  Äcine  biefer  Ab- 
teilungen  fann  fiel)  gang  ifoliert  bon  ben  anberen  fotm 
trainieren,  jebe  berfelben  aber  UorgitgSmeife  ober  ftärfer 
al§  bie  anberen.  Am  menigften  fann  berfjältniSmäfjig 
ber  gerabe  S3aitdjmuSfel  mirfen,  meil  er  fdjmal  ift, 
am  nteifteit  ber  über  bie  gange  UnterleibSflädje  auS^ 
gebreitete  quere  53aud)muSfel. 

®ie  gemein fcpaftfidfe  SCfjätigfeit  aller  biefer 
SBaitdjmuSfeln  fjat  bie  attfeitige  Verengung  ber  S3aud)= 
Ijötjle  gur.  golge,  moburdj,  mie  mir  bereits  fagten,  bie 
Ausatmung  gu  pponifc§en  ^mcdcu  bemerffielligt  mirb. 

Alles  meitere  über  biefe  SAuSfeln,  infomeit  mir  eS 
gu  unferm  3mede  brauchen,  merbert  mir  im  nierten 
Abfdjnitt  fennen  lernen. 

53etradjten  mir  nun  ben  SJtuSfel,  ber  baS  rafdfe 
Aufmär t^bräit gen  beS  SnfjaltS  ber  S3aud)tjöl)le  Uerfjütet, 
babnrdj  bie  Ausatmung  gu  berlangfamen,  gu  Ijemmen 
fudjt,  mie  überhaupt  ben  gangen  SSorgang  fontroHiert 
baS  .ßmcrdjfcll. 

®aö  ßmerdffell  (gig.  3 ©.  26)  ift  ein  flacfjer,  naefj 
unten  fefjniger  SAuSfel,  meldjer  an  ber  innern  glädje  ber 
unteren  Stippen  ttnb  an  ber  SSirbelfäule  feftgcmacljfcn 
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(Srfter  2tbfcf;nitt. 


ift  unb  fomit  eilte  quere  ©djeibetuanb  jtoifdjett 
S3ruft=  unb  93auc^£)öt)te  bitbet.  9?ad)  ber  33ruftt)öf)(e 
51t  ift  biefcr  S0?it§fel  geiuölbt.  33ou  biefer  SSSötbung, 
ioetdje  feljnig  ift,  gieren  fidj  ü)Jfu§feIfaferit  nieber-  unb 
au§tuärt§  git  beit  Stippen  unb  gtuei  befonberS  ftarfe 
Waffen,  ineldje  bic  Pfeiler  be§  3tr>crc£)feH§  genannt 


gig.  3,  3>a§  3tua'(l)fcll  uon  ber  nbbomiitnlen  Seile  gefeint. 

1,  2,  3,  4 Sic  Partie,  womit  eS  ait  ben  Dtippen  fidj  anljcftct  — 8,  10  Sic 
jiuci  ftctfdjlgcn  ipfeitcr  bc§  giocrdjfcHS  — 9 SSir&ctfiiutc  — 1 1 Öffnung  fiir  ben 
Surdjgnng  ber  Stovta  — 12  Öffnung  fiir  ben  Sdfluitb. 


mcrbeit , 31t  ber  Sßirbctfciirtc.  ScljufS  ber  Einatmung 
gietjt  fidj  ba§  Biucrdjfcll  jufammen,  b.  tj.  eS  ftadjt  fidj 
ab,  unb  Vergrößert  baburdj  ben  Sruftraum  auf  Soften 
ber  93audjtjüt)(e  bitrdj  Üticbcr^icljeu  be$  SöobcnS  beS 


23on  beit  ©timm  Organen. 
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SÖruftfaftenS;  beljufg  ber  9lugatmung  läfft  feine  Qu- 
fammengieljinig  nad),  eg  geht  wieber  in  bie  urforünglidje 
gcinöiOte  Sage,  unb  cg  finbet  ba§  Utngefeljrte  ftatt, 
b.  f).  bie  33audjf)ü[)Ie  wirb  bergröffert  unb  bie  23ruft= 
(jöfjle  berfteinert.  Oieg  ift,  toie  ber  ^eräfefffag,  eine 
unwillfürlidje  $D?ugfelbeWegung  unb  finbet  im 
©c^Iafe  unb  in  ruhigem  ßuftanbe  beg  SSadjeng,  £»ef>ufg 
ber  Sttmung,  faft  antomatifd)  ftatt. 

©urclj  biefc  automatifdje  Bewegung  beg  gwerdjfedg 
luirb  audj  bie  Sßerbauung  beförbert,  inbem  „bie  ©ebätme 
beftänbig  §u  ber  ihnen  eigentümlichen,  Wurmförmigen 
^Bewegung  unb  bamit  51t r MortöeWegung  ber  ©Reifen 
beranlafft  Werben"*). 

©ag  gwerdjfetl  ift  ein  Organ,  Weldjeg,  obgleich  für 
gewöhnlich  unWiHfürlid)  homogenen  Munitionen  bienenb, 
bei  ber  gemixten  97atur  feiner  Stoenfafern  bod)  big 
^u  einem  gemiffen  ©rabe  ber  SBiHfür  unterworfen  unb 
me£)r  ober  Weniger  fontrafjiert  Werben  fann,  Woburd) 
bie  S3ruft[)öt)Ie  mehr  ober  Weniger  erweitert  wirb;  unb 
bie*  gcrabe  ift  eg,  Woburd)  ung  ©firadfe  unb  ©efang, 
foweit  eg  bie  Suftgebung  betrifft,  ermöglicht  Wirb. 

3Bag  bag  SRefuItat  ber  Sßirffamfeit  beg  gwerdjfellg 
tft,  wag  bon  ber  gertigfeit  unb  ©ewanbtheit,  bagfelbc 
W in  für  lieh  SU  bewegen  unb  mit  SeWufjtfein  311 
regieren,  abhängt,  Werben  Wir  im  bierten  Slbfcffnitt 
fennen  lernen. 

*)  Dr-  9?icme‘?er,  ?ungc".  6.  Stuft.  Seipjig,  3.  3.  Sffieter. 
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Srfter  2T6fdjnitt. 


SDie  SDiuSfeln  ber  oberen  unb  unteren  ($lieb  = 
m affen  finb  nidft  bireft  für  unfern  ßtoed  nötig, 
bebürfen  aber  gleichfalls,  um  fie  gan§  unfern  Sßillen 
bienftbar  ju  machen,  einer  forgfciltigen  DluSbilbung. 

SSir  gel)en  nun  §ur  anatomifdjen  S3efpred)ung  ber 
in  ber  Einleitung  unter  1,  2 unb  3 genannten  ^(tmungS- 
organe  über,  unb  ioerben  bann  nad)  einigen  Dlnbeutungen 
über  (Stimme,  Stonergeugung,  Dtuäfpradjc  ba§ 
DItmen,  at§  bic  DSafiS  be§  EcfangeS  unb  ber  Diebe, 
ausführlich  beljanbeln. 

^tmuugöorgauc  und  firljlhopf. 

1.  |)cv  JSrMftßaftfn.  (gig.  4 u.  5 @.  30  u.  31.) 

®aS  Stnochcngerüft  beS  SruftfaftenS  loirb  auS 
folgenben  Steilen  gebilbet:  DluS  ben  5tuölf  oberen  Diiid* 
grat=  (Sr ufts  ober  9iüdens)toirbeln,  ben  Diippen  (auf  jeber 
Seite  jtoölf)  unb  bem  Söruftbein  (ein  Oont  am  Igalfe  in  • 
ber  Sdjnltergegcnb  beginnenber  unb  in  ber  Dritte  ber 
93rnft  bis  an  bic  §er§grube  rcid)cnber  ftttodjen)  mit 
ben  Diippemuirbclu  (fnorpelige  Enbeit,  burd)  bic  bic 
Diippen  mit  bem  23ruftbcitt  uerbunbeit  finb). 

©ic  auf  biefe  SBcife  gebilbete  .Stöhle  (bie  23ruft* 
höhte)  birgt  in  ihrem  Snnerit  baS  tper^  unb  bic 
Sun  gen,  unb  loirb  burd)  baS  ßtucrchfcU  (fielje  SftuSleln) 
ooit  ber  93aud)höl)te  getrennt. 

©urd)  SDcuSfeln  unb  Sehnen,  locldjc  biefe»! 
5lnod)eugcrüft  umgeben,  beftpen  biefe  Steile  bic  Eigenschaft,  j 
fid)  auSäubehnen  unb  folglich  bie93rufthöl)le  51t  erweitern,  j 


SJon  ben  ©timmorganen. 
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93oit  bem  ©rabe  biefer  9 t u § b et)  n u n g § f ä t)  i g feit  fjängt 
bie  ©röfje  ber  ßungen  ab,  ba  biefe,  mit  bem  fie  ein® 
pttcnben  93  ruft  feile  an  bie  93rufttoanb  befestigt,  [id) 
nur  jo  lueit  auSbcfjncn  tonnen,  at§  bie  S3ruftt)öf)te 
erweitert  mirb. 

®ie  gunftionen  beS  SruftfaftenS  in  betreff  be§ 
9ttmen§  toerbeu  unter  „Sttmen“  genau  jergliebert,  aber 
getoiffe  gtjmnaftijdje  Übungen,  bitrdj  mctdje  ber  93ruft® 
t'aften  bie  nötige  2(u§bet)nung§fä()igfeit,  foluie  bie 
9ttmung§mu§fctn  traft  unb  ©efdjmeibigfeit  erlangen, 
müffen  gteidj  f)ier  ifjren  sptatj  finben. 

a)  Übungen  für  (Erweiterung  öes  ßruftkaftciis. 

1.  ©c^utter^eBcn.  (30,  40,  50.)*) 

9Jcan  tjebe,  in  ber  ©runbftedung  ber  Turner  ftetjenb, 
beibe  ©djultcrn  jo  tjod)  als  möglich)  unb  lafje  fie  lang* 
jam  mieber  in  ifjre  urfprüngtidje  Sage.  2)ie  Strme 
Ijangcn  ungc^oungcn  an  ben  ©eiten  tjerab. 

2.  Strmtreifen.  (8,  12,  20.) 

93eibe  ftraff  geftreefte  Strme  befdjreiben  in  ber  9iidj® 
tung  oon  Dorn  und)  tjinten  unb  eben  jo  oft  Don  tjiutcn 

*)  mnn  tS8Iic§  gcii6t  toirb,  fo  ift  ber  äftafeftab  bafiir,  mie 
oft  eme  jebe  ei^elne  biefer  «efcegungen  hinter  einanbev  toieber$olt 
locrben  fotte,  burctf  bie  brei  Balten  auögebrüdt,  ioetc^e  iu  tßarcn= 
tt;efe  hinter  jeber  Übung  fielen.  ®ie  erftc  bejeiefmet  bie  2öieber= 
Rötungen  beim  2t n fange,  bie  jioeitc  nad)  jmeimöc&entticfiem 
unb  bie  britte  nad)  adjttoöd)entlid)em  ©ebraud)e.  ®ic  tefjte  3abt 
loub  bann  bemalten.  (Dr.  ©tfjreberS  „t rgttiche  Simmergtjmnaftir) 
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S'rfier  2Ibfd)nitt. 


nacf)  öorn  beginncnb  einen  mögficfjft  toetten  $?rei§. 
23et  ben  meiften  fann  bie§  erft  burd)  affntäf)fid)e  Übung 
erlangt  toerben. 


gig.  4.  ffirufttafieit  uon  uoru. 

1—12  Sic  Düp^eit  — a SaS  fflruftöeiu  — b SnS  gdjlüffef&eitt. 

3.  2trmt;eben  feitlvärtö.  (10,  20,  30.) 

SOcait  fjebe  bte  9fnne  in  gcraber  feitlicf;cr  Stidjtung, 
ofjite  23eugung  be§  (£H6ogcn§,  möglicfjft  fjoefj  nnb  laffe 
fic  Uneber  nicbcr. 

Sä^renb  atter  biefer  Übungen  fcfjliejsc  man  bic  (Stimmt  ibe  niebt, 
fonbern  atme  burcf)  bie9iafe,  bei  gefdjtoffenemSDtunbc,  toott ein  unb  au«. 

4.  (Ellbogen  3 u v ii cf.  (8,  12,  16.) 

Söcibc  9frmc,  in  bic  lüften  geftemmt,  fahren  rafcf) 
unb  fräftig  juriiet',  afä  ob  bic  OTögcit  fid)  nähern 


Sßoit  ben  ©timmorgancn. 
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füllten.  SDiefe  9?üdmärt§6clr)egung  gefdjiefjt  mit  einem 
geunffen  STccent  mtb  mit [3  jebeSmal  mit  bem  ginatmen 
gufammen  treffen. 


Sifl.  5.  Sritflfaftcit  Poit  hinten. 

” Sic  Kütfenwirfiet  - bb  Sie  Nippen  - d Senbentoirfcl  - f @c§uIterMntt. 

5.  §cinbe  hinten  gefdjToffen.  (8,  12,  16.) 

93ei  üoHfommen  geftreeftem  «Rüden  merben  bie  §änbe 
anf  ber  ülödenfeite  bcS  Äörperä  feft  gefdjloffen  unb 
bie  Sfrme  tangfam  geftreeft.  $)er  fetzte  Moment  be§ 
<Streden§  mufj  gleidj^eitig  mit  bem  Slugatmen  erfolgen. 

6.  Rumpfbeugen  feitmärts.  (20,  30,  40.) 

~er  9lumpf  mirb  in  genauer  feididjer  Dliditung 
(flcrabc  nad)  redjts  unb  linfs)  luiegenb  f)in=  mtb 
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CSrfter  2CB[d)nitt. 


tjerbetoegt,  of)ne  jebe  getpaltfame  Stnftrengung.  ©ie 
jeitlidjen  unb  Hinteren  SaudjmuSleln , jo  lute  bie 
ßmifdjenrippenmuSfeln,  finb  hierbei  befonberS  ttjätig. 

7.  StuSeinanberfcbUgen  ber  Slrnte.  (8,  12,  16.) 

©ie  loagcrcdjt  üor  fid)  {)ingel)altcncn  unb  gcftrccftcn 
21rme,  bei  geballter  gauft,  ©aurnen  nad)  oben,  toerben, 
ohne  jie  au§  ber  Voageredften  Sage  gehen  ju  lajjett, 
nad)  tjinten  gcfd)lagen  unb,  el)e  bie  äufjerfte  ©renje 
erreidjt  ijt,  plotdid)  511m  £mlt  gebrad)t. 

8.  8t utnpffreifen.  (8,  16,  30.) 

©er  Stapf  bejdjrcibt,  nur  auf  bem  £>üftgelenfc 
jid)  breljenb,  einen  trichterförmigen,  möglid)ft  mciten 
unb  tiefen  SÜreiS  Don  rcdjtS  nad)  liufS  unb  cbenfo  üon 
tinfS  nad)  rechts.  Stuf  alten  fünften  ber  Sefoegung 
ift  bie  grontridjtung  be§  SlumpfeS  bicfelbe,  alfo  {einerlei 
31d)fentt)cnbung  bamit  Oerbunben. 

9.  9tumpfaufricbten.  (4,  8,  12.) 

SK  an  lege  fid)  mit  auSgeftredtcm  Körper  mageredjt 
auf  beit  Siiiden,  unb  mäljreub  man  bie  Slrme  über  ber 
SBruft  freuet  ober  an  beit  ©eiten  anliegen  läfjt  ridjtc 
man  fiel),  ol)itc  bie  Sage  ber  Seine  ju  üerfinbern  unb 
ol)uc  bie  ancinanberliegenbeit  güfcc  51t  trennen,  langfam 
unb  0 1) n c Sind  bis  511m  ©itjen  auf  unb  laffe  fid) 
langfam  tnieber  nicbcr. 

©iefe  Ü6ung  bat  ben  3luccf,  bic  93audunu8Mn  3U  frfiftigen, 
bereit  Sßicbtigleit  iit  ©efang  unb  Siebe  Bereit«  angebeutet  ift  unb  [pater 
näher  aitSgcfüfnt  luirb. 


iBon  bert  ©timmorganen. 
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10.  ©tabfreifen  r ii cf  = unb  bortoärtö.  (4,  12,  16.) 

99?it  einem  abgerunbeten,  21/2  Zentimeter  btcfen 
©täte,  ber  minbeftenS  Dom  SBobert  bis  an  bie  Stufet 
f)ö§e  beS  Übenbcn  reichen  mujj  1111b  ber  bei  geftredten 
Firmen,  bie  ^anbrüden  na  cf)  oben,  nafje  an  beiben 
®nben  gefaxt,  Dor  ben  Körper  gehalten  mirb,  gept  ber 
Übenbe,  opne  bie  Slrnte  31t  frümmen,  über  ben  Hopf, 
l)inter  ben  Siücfen  itnb  Imeber  3111m  d.  StnfangS  ift  cS 
feiner  31t  erreichen,  naclj  längerer  Übung  geljt  eS  leichter. 
Seim  SiüdroärtSgepen  mirb  tief  eingeatmet  itnb  ber 
®tab  fo  lange  hinten  gehalten,  als  man  ben  Sltem 
aitju^alten  bermag;  mit  bem  SormärtSgepen  mirb 
fräftig  auSgeatmet.  Sie  £auptmirfung  erftreeft  fiep  auf 
© cp  u 1 1 e r * , St r m ft r e cf  = , «Rüden*  nnb  «Bancfi* 
m u S f e t n. 


2.  Luftwege. 

a)  SO? nnb*  nnb 

b)  9?afenpöple, 

c)  © d)  l u it  b * nnb  ßeplfopf, 

d)  Suftrüprc. 

a)  Die  ittimiil)öl)le.  (fttg.  6 @.  34.) 

Unter  90?unbpöpte  berftepen  mir  ben  Don  ßnngc, 
©anmen,  ©aumenfeget  mit  Bäpfdjen  nnb  Sippen  ein* 
getroffenen  freien  «Raum.  Serfetbe  bitbet  ben  ©ingang 
nt  ben  SJtagen  unb  in  bie  Sungen  unb  birgt  beit  für 
bte_@pracl)c  mictjtigfteu  9J?uSfel,  bie  Bunge,  meid, er 
[ouf  ‘)cm  Sobcit  ber  Sc'unbpöplc  angemaepfen. 

©uttmaii it,  ©tjmii.  b.  Stimme.  5.  stuft.  3 
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Evftev  2l6fc$nitt. 


©ie  obere  SBcittb  bcr  $Diiutbl)öt)Ic  (jeifjt  ©au men 
unb  verfällt  in  gtuei  ©eile,  looöon  bei*  Oorberc  ber 
f n ö dj  e r n e ober  ()  a r t e , bcr  Hintere  (in  beffen 
SOZitte  ba§  ßäbfdjen  tjcingt)  ber  tueidjc  ©a innen 
ober  ba§  ©aumenfegel  genannt  mirb  unb  au§  5lt>ei 
Sögen  (öoit  benen  bcr  uorbere  ber  ßungengaum- 
bogen,  bcr  lj  i n t c r e ber  @ d)  1 u n b g a u m e n b o g e n 


gifl.  (j.  Sie  3)iunöl)öl)lc. 

a CDcvftcfcr  — b ltntcrfiefcv  — e ©numen  - J Säpfc^cit  — e asorbcrcr  mit» 
f Unterer  ©cnmtcnboßcu  - g aUanbct  - h JRac§cncnbc  (barjintcr  ba?  6tfi<f  bet 
<Sc&Iunblotf&B$te,  weites  Diadjcn  genannt  mirb)  - k 8wngc. 

Ijcifit)  beftetjt.  ©er  Ijartc  ©aumen  ift  äugfeid)  bcr 
Sobcn  ber  9tajenl)öl)tc.  ©ie  ©citcmucinbc  ber  9)htnb* 
Ijöfjte  merben  burdj  bic  tiefer  unb  Bcifjnc  gebilbet.  Sin 
ben  ©eiten  be§  ©aumenfegetS  (jnnfdjeit  bem  Bungen* 
ggumcnbogcu  unb  bem  ©djluubgaumcn&ogcn)  fifeen  bte 
Raubein. 


25ort  ben  ©timmorgancn. 
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®ie  Öffnung,  metdje  ficE)  §mifdj)en  öern  ©aumen= 
feget  nnb  ber  gungenmuräet  befinbet,  Reifst  bie  9?ad)en= 
enge. 

©tefe  Öffnung  fpiett  bei  beut  ©efange  mic  bei  ber 
©prncfje  eine  bebeutenbe  9Me,  mic  mir  fpciter  fetjeit 
merben. 

S)ie  bie  2)htnb£)öb)be  boit  au|en  begrengenben 
Xeiie  fjeifjcn  bie  Sippen  nnb  bie  Öffnung  fetbft  ber 
Sftunb. 


b)  Die  tta|eulj5l)Ie.  (gig.  7.) 


$er  Seit  be§  menfdjtidjen  Körpers,  ben  bie  9?atur 
§ur  STuffaffung  be§  ©erudjeS  beftimmt,  rjeifct  bie  9iafc. 
Stfcut  uuterfdjeibet 
ändere  nnb  innere 
92afe.  SBir  fjabeu  e§ 
f)ier  nur  mit  ber  in- 
bereu  9?afe  51t  tfjnn,  * 
ber  9?  a f e n t)  o p I e. 

®iefe  ift  non  @d](eim= 

Ijaut  (in  bereu  Innern 
bie  ©eritc£)§nerben  lie- 
gen) auSgefleibet,  nnb 
tft  nicf;t  nur  für  ben 

©erudj,  fonbern  aud)  gan§  befonberS  für  bie  tRefpi* 
iah on  beftimmt.  @ie  ift  burrij  eine  fnorpelige  fenf* 
redjte  ©tyibemanb  in  8mci  prüften  geteilt  nnb  bat 
ü,e  6ere,t§  9efa9Ö  ben  garten  ©aumen  511m  ©oben.' 


3iß.  7.  Seitemimub  bei  SKafeultfljIe. 
a Sic  obere  — b bie  mittlere  - c bie  untere 
SZcifcitimifcijet  - d Ser  Sorte  ©numen  - 
e Sic  DIjrtrommctmiinbiing  i,„  <5cf)tunbto|>fe. 
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(Sifter  2l6fdjnitt. 


©ie  äußeren  Öffnungen  tjeifjert  bie  9lafentöd)er,  bic 
Hinteren  bic  (El)  o aiten,  metd)c  mit  bem  ©djtunbfopf 
itnb  burd)  biefen  mit  ber  9ftunbt)öt)te,  bem  Ä'etjlfopf 
unb  ber  Suftröfjre  in  SBerbinbung  ftetjen. 

®ie  Sufttjattigtcit  ber  ^afenl)öf)le  t)at  großen  (Ein* 
ftuB  auf  Gingen  unb  @pred)cn,  Weniger  bei  bem 
<pcrau3laffen  ber  Suft,  at§  bei  bem  @in§ieben  berfetben. 

c)  Sd)lnut)lu)pf  unb  ßcljlltopf.  (gig.  8 u.  9 ©.  38  u.  39.) 

Unter  ©djlunbfopf  ö.erftefjen  mir  ben  tjinter  bem 
©aumenfegel  beginnenben,  üon  ber  tjintern  9?adjcn* 
manb,  bem  ©djlunb  unb  ÄeJjtfopf  begreifen 
freien  9i  a it  m. 

®er  M)tfopf  ift  ein  t)öt)ler  Äörper,  ber  au§  fiuor* 
petn,  metdje  burd)  SBänbtt  mit  einanber  oerbunben  finb, 
gebitbet  ift;  in  feinem  Snnerit  ift  er  non  <3d)teimt)aut 
auS-gcftcibet,  im  Puffern  non  SRuSfetn  umgeben;  er 
bient  baju,  bic  Suft  in  bic  Suugcu  31t  taffen,  nörglig** 
meife  aber,  um  bie  ©timme  tjcruorsubriugen. 

®ie  Änorpet  fjeifeen:  ©er  ©djilbfnorpel,  ber 
9iingfnorpet,  bie  beiben  ©iefjfannen*  ober  ©teil* 
fnorpcl  unb  ber  Äet)tbcdct. 

©crtc()ttopf  bitbet  ben  Anfang  bcrSuftrübrc,  Ijängt 
unten  mit  berfetben  sufammen  unb  liegt  in  ber  9)citte  be-5 
uorbern  §alfeS  unter  ber  ßungenmurjel,  mit  ber  er 
nermittetft  be§  ßuugeubcincS  3ufammcnt)ängt.  Bitten 


SBon  beit  ©timmorganert. 
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bttrd)  bie  §öfj(c  be§  tc()(fopf§  jictjen  fid)  non  ben  beiben 
Hinteren  Knorpeln  (©iefffannenfnorpet)  bier  fertige 
Stränge  (gWei  obere,  §tt>ei  untere)  nadj  born  itnb  tjeften 
fid)  an  bem  Oorbern  Knorpel,  bem  Sdjilbfnorpel 
(im  gewöhnlichen  Seben  9lbam§apfe(  genannt),  bicf)t 
neben  einanber  an.  ©iefe  Stränge  tjeifsen  Stimm* 
bäitber,  unb  jWar  bie  oberen:  bic  ©afdfenbänber, 
früher:  bte  falfdfen  Stimmbänber,  bte  unteren: 
bie  wahren.  ©iefe  Wahren  Stimmbänber  finb  „gWei 
Ijödjft  elaftifdje  Don  aufjen  nad)  innen  leiftenartig  bor* 
fpringettbe  SSänber,  Oott  betten  bie  eine  Seite  gängüd) 
mit  ber  teh(fopf£wanb  berWacfjfen  ift  unb  bie  biefer 
gegenüber  liegenbe  fdjarfe  taute  in  baS  innere  be§ 
tet)Ifopf§  üorragt.  ©iefelbett  ftojgen  im  Oorbern  33er* 
einigungStoinfel  ber  Sdji(bfnorpe(p(atten  fpitjwinffig 
gufammen,  biOergieren  aber  öon  biefer  ^Bereinigung  au§ 
nadj  fj inten  unb  (affen  für  ben  ©urdjtritt  ber  Suft 
jwifdjen  fid)  einen  leeren  (Baum,  bie  2ltmung§f  palte 
(Stimmritze,  gig.  10  u.  11  S.  40  u.  41),  beffen 
S°rm  erttmeber  ein  gleidjfdjenfligeä  ©reied  mit 
gcrabett  ober  auSgefdjweiften  SdjenMn,  ober,  ioic  bei 
fepr  tiefen  Einatmungen,  ein  beinahe  boüfommene§ 
©oa(  ift".  (SRofebadj.) 

-Ottidj  bie  auSftrömenbc  Stift  fön  nen  bie 
Stimmbänber  in  tönenbe  Schwingungen  üerfept 
Werben , w o b tt  r dj  bie  Stimme  e n t ft  e £)  t.  Unter 
bem  SdjKbfnorpcl  befinbet  fid)  ber  «Ringfnorpel, 
Wctdjer  ben  tetflfopf  mit  ber  Suftröf)re  üerbinbet. 
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©rfter  2l6fdjnitt. 


Über  ber  ©timmri|e  ftefyt  bcr  Äetylbcdel  afe 
jdjütjenbc»  ®cid),  iit  jdjräger  Sftidjturrg  tioit  Dorn  unb 


giß.  8.  StcOIfoVt  ncBft  3uiißCii6ciu  non  bcr  Seite. 

;i  Stürmer  — b JHcineS  — c ßtojscS  ■'gom  — d Söpfdjcn  bcS  ßunßcnBein«  — 
e SeMbccfct  — f SDJitttereB  fflmtb  jtuifdjcit  gmtßcnBcin  unb  Scfjilbtiiorpct  — g Seit«  | 
tieficä  bito  - h Unteres  bito  - i ©tfjilMnorpeiplattc  - k Cbete  qkotuberünj -1 
1 Sdjicfc  ßtnic  — m Untere  Sprotubcranj  bcricrbcu  — n StcßclformißcS  Saub 
o ©ro&es  J&orn  - p Heines  - q unb  r SRiitßlnorptt  - s SKffcn  Potte  - 1 Sanb  | 
ä>uiict)en  SRinotnorpel  unb  fluftröljre  - u ffirfter  »norpetreif  berfclben. 


Sou  bcn  ©timmovgcmen. 
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unten  ncidfj  Ijinten  unb  oben  über  ben  ^efylfopf  I>er= 
öorragenb.  ift  bte§  ein  btrnätjnMjer  platter  Knorpel, 
burefj  ben  bte  ©timmritje  gefcfjfoffeif  ratrb,  trenn  ©peife 


Sifl.  9.  Srontanfirf)t  beS  ilcljiro^fS  nebft  Sungenfieiit. 


a Des  8ungen6ein§  Sörßer  - b Steines  - c großes  §0ru  - d Söpfctjcn  — 
[ e Setjtbecfet  — f Mittleres  8ungen6ein=©c5itbrnorVeIbaitb  — g feitttcfjeS  — h tjin» 
| tereS  — 1 ©cfjilbtnorbct  — k Scffcn  obere  «protuberans  — 1 ©djfefc  Stute  — 
m Untere  «protuberans  — n Segctbonb  — o ©roßes  $orn  bcs  ©ctjübtnorbets  — 
P ®infdjnltt  beSfetben  - q Sttugtnorpct  — 1 9tingluorbct»2uftrijf)rcnbaub  - u ©rfter 
Suorpctreif  ber  Suftrötjre. 
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(Srfter  3l6fdjnitt. 


itnb  £ranf  in  ben  9ftagen  gelangen  follen,  fo  bafj  biefe 
über  ben  Secfel  f)imt>  eggleiten  müffen. 


a gange  — b 3ungeit!el)tt>ccfet6anö  — cc  3unocnfcljIbecfeI6udjt  — d Äc^tbccfet  — j 
e Seffcit  233ulft  — f gimgcit&cinfcrjlbccfclbmtö  — g gtcnfitorpcltc^tbccfclbanb  — . 
h flöpfcfjen  bc§  ©antoriufitorpelS  — i SBerMnbungSbanb  äuufrfjcu  hh  — k Xafdjen« 
6anb  — l ©timmfianb  — m Stlmmti(jc  — n ffitntförmigc  Sitdjt  — o Sd&rcim« 
fjnut  tuib  p üfiuStelfdjlrfjt  bcS  SdjtuublopfeB  — q Siucttcv  $aI8n>trbet  — r Unter«  ! 
riefet  — s ©riffciäungcnmuSfct. 


2>on  ben  (Stimmorganen. 
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S)ie  weiften  Veränberungert  bcr  (Stimme  entftepen  burcp 
Verengerung  unb  (SrWeiternng,  burcp  Verlängerung  unb 


Verfügung  ber  Stimme 
fee  unb  panptfäcplid; 
burcp  Spannung  unb 

31bfpannung  ber  Stimm- 
bänber. 

21  n ber  Oorbern  Seite 
be§  SDeplfopfeS  unterhalb 
be§  ScpilbfnorpelS  liegt 
eine  ©riife  (Scfjilbbrüfe), 
Welcpe  in  nergröfjertem 
ßuftanbe  (®ropf  genannt) 
burcf)  ©rud  auf  bie  Suft- 


gig.  11.  $cf)lfo})f  boit  o6en  fietrndjtct 
Bei  Ser  Sougetiung. 

lölttfjftaBcn  luie  in  gfg.  10. 


röfjre  beim  Singen  unb  Sprechen  pinberlicp  einmirfen 
fann.  Surd)  rechtzeitige  Sobeinreibitngen  !ann  fie 
üerlfeinert  Werben. 


d)  Die  £uftrüf)rf.  (§ig.  12  <§.  42.) 

4.ie  Sitftröpre  ift  eine  fnorpelige  Siöpre,  Wcldje 
fid),  Vermöge  elaftifdjer  gafern,  wie  alle  SuftWege, 
erweitern,  üerengern  unb  nerfürgen  fann.  Sie  pat  eine 
Sänge  non  8 bis  10  cm.  Spr  oberes  (Snbe  pängt 
mit  bem  Äeplfopf  gufammen;  non  pier  gept  fie  fenfreept 
in  bie  Vruftpöple  unb  teilt  fidj  in  ber  ©egenb  beS 
brüten  VruftwirbelS  in  gWci  2(fte  (ber  reepte  unb  linfe 
VroncpuS),  non  bcncit  ber  eine  in  bie  reepte,  bcr 
anbere  in  bie  linfe  Snnge  fiiprt.  ©iefe  gwei  tfte 
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(Srftev  2t&fdjmtt. 


galten  fiel)  in  oier,  bie  Hier  in  adjt,  bie  aetjt  in 
f e cT)  5 e t)  n unb  fo  fort,  nnb  Oerbreiten  fidj  fo  im 
Sungengeioebe  fctbft. 


giß.  12.  Sic  Bunge  mit  ber  Suftröljre. 

A SRedjtc  — B Hute  ßunge  — C Sttifdje  für  ba«  §erj  — c,  d,  e Sie  Sungett« 
lappen  — f Suftrötjrc  — g ÄcJjtfopf. 


©a§  innere  ber  Suftrö§re  ift  gteicfjfatfS  mit  einer 
©djlcimtjant  nuggcflcibet. 


.SBoii  bcn  ©tintmorgauert. 
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3.  |>tc  .Xu  ff  6 elfter  (jungen).  (gig.  12  u.  13.) 

Sie  ßitngeit  nefjmen  beit  größten  Seil  bei*  93ritft= 
fyöfjfe  ein  unb  Deftetjen  au§  gtoet  Seifen:  bie  rechte 


Sifl.  13.  3)cr  öruftlorfi  bcS  Weuftfjcn  mit  Den  söruftctnaciucibcu. 

l-xi  Sic  8HWen  (bie  äluötftc  Kippe  nicljt  fldgttat)  - n Sie  8Ht>t>enCnocbet  - 
bc  Sa?  Stufibein  - A Sunße  - B §ctj  - c SuftroTjce  - o £mi?6Uitnbem. 
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(Srftev  SUjfdjnitt. 


unb  tinfe  Sitngc,  tudi(|c  oben  burdj  Suftröf;renäfte 
(Sroncpicn)  mit  einauber  üerbitnb.en  ftnb  unb  ^uifepen 
benen  fid)  ba§  unb  bie  grofje  ^id§nbcr  befinben. 
Scbe  Sungc  pat  eine  breite  Safi§,  mit  tueldjer  fie  auf  bem 
ßmerdjfed  rupt,  unb  eine  Spitze,  mclcpc  naep  oben  pinter 


giß.  14.  Ducrfdjnitt  öcö  ©rujltoröe«. 

A Etc  Uttfc  - B öte  tedjte  Sunge  - CC  Ea§  SBruftfcH  - DD  Eic  Sruftmanb 
mit  beit  8lippcitburcf)[djmtteit  — E Eic  SBrondjicit  — F En?  .^erj  mit  QubeJjör. 

ber  erften  9iippe  ftept.  Sine  jebc  Sunge  mirb  burd> 
©infepuitte,  bie  redjte  in  bvei,  bie  tinfe  in  jmei  Sappen, 
unb  biefe  miebenuu  in  japlvekpe  deine  Säppcpcu  geteilt. 

©aö  ©emebe  ber  Sungen  ift  meid],  fdjtuammig,  au3= 
bepnbar;  „ba§  SCufsere  einer  jebeu  Sunge  ift  mit  einer 
bitnucu,  glatten,  fcrÖfen,  in  popem  ©tabc  auSbcpnbaren 
ftaut  bedeibet,  mit  bem  Sr  u ft-fett  (Pleura)  (gig. 14  u.  15), 

c ' 


33ou  bei:  ©timmorganert. 
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tuefcfjeö  aber  nur  ba§  innere  SBfatt  eines  überall 
gefdfloffeneit  ©acfeS  bilbet,  beffe.ii  äufjereS  SBfntt  nn  ber 


3i0.  15.  Sic  Suitgeit  uub  baS  $erj  bon  hinten  oefcOcit. 

[Sic  hinteren  SBänbc  beä  <Srujltaftcnä  finb  entfernt.] 

t,2,3  Ser  obere,  mittlere  unb  untere  ßungcnlnWert  ber  redjtcn  ßunge  — s 9 
10  Sic  jtoet  ßabbcu  ber  linfett  ßunge  — 6,  13  Sioerdjfell  — 7-7,  14-14 
SBruftfcfl&tatt,  toetc^eS  bic  Wippen  betreibet  — 4,  li  SaS  Sruftfeabtatt,  locldjcS 
bett  mcbiaftenntcu  Seit  bitbet  — d,  12-12  Ser  Seit  bcS  öruftfetteS,  Ujctc^cr  bnS 
Stnercbfea  bebccTt  - 15  ßuftrüfjre  - 16  ffcljlfopf  - 19-19  Ser  rcdjtc  unb  linfc 
Sromfjuä  — 20  Sa§  §erj  — 29  Ser  untere  Seit  ber  Söirbetfüulc. 
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(Srfter  STbfchnitt. 


Sörufttu aitb,  am  gUKrdjfeü  unb  an  bem  fperj* 
beutet  angetoad)feu  ift.  .Sn  ber  §öt)te  biefer  bcibcn 
©äcf'e  (bee  rechten  unb  tinfen  93ruftfeüe§),  gtmjdjen  bem 
Sungen*  unb  üßrufhuanbblatte,  befinbet  fidj  eine  fe^r 
geringe  iDienge  Don  ffarer  gtüffigfeit  (St)tnpf)e),  toddje 
bie  innere  Oberfläche  bcö  ©ade§  glatt  unb  fcfjfüpfrig 
erf)ätt,  fo  baff  bei  ben  83emcgungen  ber  bidjt  an  ber 
83ruftmanb  anfiegenben  Sungc  biefe  fidj  nic|t  reiben 
unb  entjünben  fann".  (83  od.) 

©o  tauge  ioie  bie  SBänbe  bc«  ©ruftfafteuß  gauj  ftnb,  ift  bie 
<pölj)le  jeber  tpteura  toirftich  aufgehoben,  inbent  bie  Schicht  ber 
«ßleuva,  ioetche  bie  Junge  bebeett,  in  feftcr  SBeriihrung  mit  ber  ift, 
roetcf>e  bie  SBänbe  be§  58ruftfaften8  betleibet;  toenn  aber  eine  tteine 
Öffnung  in  bie  Sßtcura  gemacht  toirb,  fdjrumf>ft  bie  Junge  ftföfctich 
Sii  einer  »erhättniSmäjjig  deinen  ©eftalt  sufammeit  unb  oerurfaebt 
babitrcf;  eine  große  §öt)te  jtoifdfeu  ben  stoei  Schichten  ber  tßleura. 
2Beun  nun  eine  9töt;re  in  ben  58rond)u8  eingefü^rt  unb  Stift 
burch  fte  gebtafen  toirb,  fo  ift  bie  Junge  fehr  fehlten  31t  ihrer  »ölten 
©röße  aufgebfafen;  aber  fich  felbjt  übertaffen,  fällt  fie  jufammen, 
inbent  bie  Juft  mit  Äraft  toieber  auSgeblafen  toirb.  $ie  reic^ticfcen 
elafiifctjen  gafern  ber  Sänbc  ber  Suftgetten  fmb  in  ber  ©hat  fo 
eingerichtet,  baff  fie  fehr  geftreeft  finb,  toenn  bie  Jungen  toolt  fmb; 
unb  toenn  bie  Urfache  beö  2lufbtafen8  entfernt  toirb,  fo  tonnut  bie 
©laftijität  toieber  in«  Spiel  unb  treibt  beit  großem  Seit  ber  Juft 
toieber  hinan«,  ©ic  Jungen  bleiben  in  einem  toten  Äörper  fo 
tauge  aufgebtafen,  toie  bie  SBänbe  bc8  5Brufttaftcn8  ganj  fmb,  burch 
ben  ©met  ber  atinofphävifdfeu  Juft.  Senn  obgleich  ba«  claftifcbe 
©etoebc  au  ber  Schicht  ber  Sßleura,  toeldje  bie  Jungen  bcbccft,  fort* 
toährenb  3ieht  unb  banadj  ftrcbt,  fie  »011  ber  su  trennen,  toclchc 
bie  53  nt  ft  auSfleibet,  fo  tarnt  e8  eine  fotd)c  Srcnnuug  nicht  ftwor« 
rufen,  ohne  ein  vaeuum  (einen  teeren  Scannt)  gtoifc^cn  biefen  beiben 


2$on  beit  (Stimmorganen. 
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@tf)icf;tett  3U  cnüoiifeln.  Um  bie§  3U  befohlen,  muß  baS  etaftifcE)e 
©efoebe  mit  einer  großem  traft  sieben,  als  bie  äußere  Suft 
(1034  gr  auf  ein  qcm),  eine  STnftrengung  foeit  über  feine  träfte. 
Stber  in  bent  Slugen&tide,  too  eine  Öffnung  in  bie  ißfeura  gemacht 
foirb,  tritt  bie  Suft  in  i§re  §öf;Ic,  ber  atmofghärifefje  2)rucf  innerhalb 
ber  Sunge  ift  burcfj  ben  äußern  ausgeglichen  unb  baS  etaftifche 
©etoebe,  Don  feinem  ©egner  befreit,  menbet  feine  ooüe  traft  auf 
bie  Sunge  an*). 

23eim  ©inatmen  bringt  bie  Sufi  bittcfj  ©timmrtfce, 
Suftröfjre  unb  bereu  ffte  ßi§  in  bie  äugerften 
©nben  berfetßen,  ßi§  in  bie  SungenMciScfjen  (bereu 
e§  gegen  1800  Millionen  gießt),  üor,  mobitrcf)  biefe 
gelungen  finb,  fid)  auSpbeljnen. 

®ie  SlitSbe^nung  ber  Sungen  fjängt  Don  ber  ©rüge 
ober  ©rmeiterung§fät)igteit  be§  SruftfaftenS  aß.  Stfan 
toirb  batjer  banad)  p trachten  fjaßen,  biefen  bttrdj 
richtige  Übungen  pr  ©rloeiterung  fcif)ig  p machen. 
Sie  Hauptaufgabe  ber  Sungen  ift  Befreiung  beS  931ute§ 
Uon  toirenfäure  unb  SBaffer  unb  bie  Umtoanblung  be§ 
l^marjeu  93Iute§  ber  SBenen  in  ba§  rote  ber  Slrterien. 

Sie  Sfjätigfcit  ber  Sungen  ßefteljt  int  ©in=  unb  2fu§^ 
atmen.  23ei  erfterem  erweitert,  bei  legerem  Verengert 
fidj  ber  S3ruftfaften.  SßeiteresB  fielje  unter  „Stinten". 


*)  Huxley, 
(Ion  1879. 


„Lessons  in  elcmentary  Physiology“. 


Lon- 
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Reiter  Slfcfdjnitt. 


&torat.er 

f5on  bcr  Ißätiöftcit  ber  ^timmorgane. 

a)  Die  Stimmt. 

©ie  (Stimme  entfielt  baburdj,  bnf3  bie  in  ben 
Sungen  befinbtic^e  Suft  burd)  ben  Äefjttopf  ftrömt  unb 
bie  in  bemfelben  befinblicßen  Stimmbänber  in 
tönenbe  Sdjtuingungen  nerfetjt. 

©ernnad)  mirb  ber  Xon  nidjt  er  ft  in  bcr  Sftunb- 
t)öi)Ie  burd)  eine  gemiffe  Stellung  bcr  SDhtnborganc 
erzeugt,  fonbern  er  ift  fdjon  ba,  fomic  bie  Suft  bie  Stimm* 
ritte  neriaffen,  tarnt  aber  aHerbingS  burd)  Stellung 
ber  ÜDiunborgane  gewinnen  ober  uerliercn,  getniitnen 
bei  richtiger,  ba§  ßeißt  ruhiger,  naturgemäßer  Sage  bcr 
ßunge,  beS  ©aumenfegelS  (alfo  bei  mefjr  paffiuer  als 
aftincr  Haltung  biefer  Steile)  an  SSotjlflang;  Uerliercn 
babttrd) , baf3  biefe  Steile,  aftio  unb  §tuar  gufainmcn* 
brüdenb  auf  ben  San  tuirfenb,  biefen  ncrunftalten. 

©ie§  §u  betneifen,  unb  baS  9lidjtige  51t  geigen , ift 
bie  Aufgabe  biefe«  StbfcjjnittcS. 

SBir  l)aben  tennen  gelernt,  baß  bie  Stimmbänber 
mäljrenb  beS&tmertB  Weit  non  einanber  binergicrcn,  unb 
baß  in  biefer  Stellung  nie  etnmS  Stimmäßnli^eS  erzeugt 
tuerbeu  faitit.  „Um  aber  in  tönenbe  sdjtuingungen 
gebracht  tuerbeu  311  fönneit,  muffen  bie  Stimmbänber 


25 oit  ber  Stjätigfeit  ber  ©timmorgane. 
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fidj  einanber  Bis  §ttr  gänzlichen  ober  teil» eifert 
3|erüf)ritng  nähern.  ©ie  Oorljcr  große  bretecfige 
ober  ooale  ?Ttmung8öff^ung  (Stimmritze)  oereitgert 
fidj  51t  einem  fdjnmten  Spalt  itnb  ber  ßuftftrom  toirb 
babitrdj  eine  geitlang  cnüoeber  gang  unterbrochen  — 
bei  DoÜfommenem  Sdjluß  — ober  fepr  nerlangfamt  — 
bei  unOotdommenem  Schluß  — , itnb  es  tritt  mit 
anberen  SBorten  eine  Hemmung  ber  (Sjfpiratiort 
ein.  — $>iefe  gunftion  ber  Stimmbänber  bient  gleidj* 
fam  aitdj  als  eine  ©rgängung  ber  gleichen  be§  gmerdf5 
fell§  unb  berjenigen  SnfpirattonSmuSMn,  bie  bei  ber 
(Sjfpiration  51t  ^emmungSmuSfeln  mcrbeit.  Surdj 
biefen  Slbfcpluß  nadj  oben  bei  fortbauernbem  2)ritcf 
ber  eigentlichen  ©£fpiration§nut§fulatur,  5.  33.  ber 
33audjmu§feln,  tritt  eine  große  Spannung  bcr  in 
beit  Snngen  befinbtidjen  Sitft,  fomit  eine  größere  ®raft= 
äußerung  be§  öortjer  breit  in  bcr  Suftröljre  bapin= 
raufdjenben  unb  jetzt  burdj  einen  engen  Spatt  auf= 
gehaltenen  SuftftromeS  ein,  unb  bamit  bie  2J?öglidjfeit, 
bie  Stimmbänber  in  eine  fdjtoingenbe  unb  tönenbc 
33etoegung  §u  bringen." 

»®tefc  ©egeneinanberbetoegung  ber  Stimmbänber 
nun  gefdjietjt  auf  Oerfdjiebcne  3£eife;  e§  giebt  bem  ent= 
fpredjcnb  and)  Oerfcpiebene  Strten  öon  „Älangeinfafc"- 
cmen  „beftimmten",  loenn  fidj  bie  Stimmbänber  in 
djrer  ganzen  Sänge  öon  öortt  nadj  hinten  unmittelbar 
a”  «nanbet  legen,  bcr  untere  Mjlfopfteil  non  bem 
obern  Oodftänbig  abgefdjloffett  mirb  unb  bie  @egett= 

©»tt manu,  QHjmn.  b.  «Stimme.  5. 
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3t»eiter  2T6fdjnitt. 


bemegung  jcpnell  unb  fräftig  ift.  ©abei  öcrtürjcn  jicp 
bie  Stimmbänber  unb  rnüjjen  baper  bei  ber  unmittelbar 
itad)  bem  ©injap  erfolgenben  Intonation  immer  erft 
mieber  ipre  (Spannung  2c.  je  nadj  bem  ju  erzeugenbett 
Solang  änbern  unb  ein  menig  auScinanbcrmeidjen. 
©er  jo  eingejepte  Mang  ttrirb  ein  jcparj  üon  anberen 
Mangen  abgejcpnittencr  unb  begrenzter.  — Söirb  bagegen 
bie  Stimmripe  bei  biejem  ©egeneinanberfapren  ber 
Stimmbänber  nicpt  uoUfommcu  gejdjloffen,  bann  ift 
and)  ber  „Ätangeinjap"  ein  unbejtimmter;  bie 
Sänge,  Spannung,  Stirnrnripcnmeite  k.  mirb  pier 
gleicp  jo  gejtellt,  mie  cS  ber  zu  bilbenbe  ©on  erpeijcpt, 
unb  es  treten  baper  bie  Scpmingungen  am  ©nbe  ber 
©egenbemegung  immer  aitgenblidlid)  ein,  opne  bafs  bie 
Stimmbänber  ipre  Sänge  unb  Spannung  nocp  einmal 
änbern  müßten,  mie  beim  beftimmten  Mangern  jap." 

,,©ie  Spracpgeteprten  pabett  jd)ou  lange  biefen 
unbejtimmten  ©injap  mieber  in  zlöC^  Unterabtei* 
lungen  zer^e9t  uni)  unter jepeiben  als  meiepen  beit 
jogenannten  spiritus  lenis,  als  pandjenbeitl 
(mit  h anfangenben)  beit  spiritus  asper.“ 

„Sei  bem  bejtimmten  ©injap  fapren  bie  Stimm* 
bänber  jepr  rajep  gegen  einanber  unb  jdjliejje«  bie 
Stimmripe  tooUfommen.  Sei  bem  spiritus  lenis  fapren 
jie  eben  jo  rajep  gegen  einanber,  fommen  aber  nicpt 
Zitm  ooUjtänbigeu  Scplu&.  Sei  bem  spiritus  asper 
ijt  bie  ©egcuciuauberbemegung  eine  jepr  langjamc, 
Zögcrnbe,  gcrabe  als  ob  eine  pemmenbe  Majt  bie 


23cm  ber  Sl^citigfeit  her  ©timmorgane. 
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Befdfteunigenbe  immer  gurücffjalten  mollte.  5)er  Scfjlnf) 
ift  nid)t  näfjcr  unb  nidjt  Leiter  als  beim  spiritus  lenis.“ 

„SÖBäljrenb  fid)  alfo  ber  beftimmte  ($infal^  boit 
bem  unbeftimmten  burd)  ben  ©djlufi  uuterfc|eibct, 
unterfdjeibeit  fid)  bie  Unterarten  beS  unbeftimmten 
nidjt  burd)  ben  ©djluf},  fonbern  burd)  bie  iöeioegungS* 
fdjn  eUtgleit.  9iebftbem  ift  beim  beftimmten  ©infat; 
ber  Suftftrom  immer  für  einen  Slugenblicf  unterbrochen, 
beim  unbeftimmten  nidjt,  beim  spiritus  lenis 
fdjioad)  unb  beim  spiritus  asper  ftarf  burd)  ben  $e£ )l* 
fopf  ftrömenb."  (^offbadj.) 

28ir  fönnen  alfo  hier  §aupt  arten  ber  SluS* 
atmung  bei  bem  Sftcnfdjen  annefjmen,  melctje  fidj  burd) 
grabatim  gunepmenbe  Stnnäperung  ber  ©timmbänber 
Don  einanber  unterfcpeiben: 

1.  2)aid  unljörbare  SluS atmen  (Dollftänbig  offene 

©timmripe), 

2.  baS  l)ör bare  SluSatmen  (berengerte  (Stimm* 

rit^e,  baS  ©eräufd)  h,  spiritus  asper), 

3.  ber  „unbeftimmte"  ©infap  (bis  jum  %önen 

berengerte  ©timmripe,  spiritus  lenis)  unb 

4.  ber  „beftimmte"  (Sinfat)  (Dollftänbig  gcfd)loffene 

©timmripe,  toeldje  51t  bem  beginnen  ben  Xone 

erft  fic|  öffnet). 

®ie  streite  2lrt  ber  SluSatmung  — baS  ©eräitfd) 
h — mirb  gur  fogenannten  f^Iüfterftimme  ber* 
luenbct.  TO  glüftern  ift  aber  picr  nidjt  baS  leife 
©preepen  gn  bcrtoecpfeln.  ®ie  leifefte  unb  laum 
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3ft>ettev  Sfljfdjmtt. 


tjörbare  Sfiradfc  fann  (toic  in  bcr  Sftufif  ein  pia- 
nissimo)  nod)  äufjerft  tonreid)  fein  unb  barf  begtjalb 
nie  mit  glüftern  bejeidjnet  merben;  cg  ift  nid)t  bag 
tei je,  ma§  bag  gUiftern  djarafterifiert,  fonbern  bie 
gän^Udfe  Sonlofigteit.  fpfterftimme  mirb  biefeg 
©eränfd)  begljatb  genannt,  meit  eg  mit  Stugnaljme 
beg  lauten  Älangeg  ade  mefenttidjen  tennseid)en 
bcr  (Stimme  (jat.  Sind)  f)iet  finbet  man,  nad)  9?  oft* 
badf,  einen  „beftimmten"  unb  gtuei  „unbeftimmte" 
©infame,  mie  mir  fie  eben  fennen  gelernt,  unb  nur  ber 
laute  Sou  fetjtt. 

Siub  bie  Stimmbänber  in  einem  ßuftanbe,  in 
metdjem  fie  fid)  nidjt  genügenb  nähern  tönnen, 
bebingt  burd)  ©rfranfitng  ber  bie  Stimmbänber  über* 
tteibcubcn  Sdfteimffaut,  fo  merben  nidjt  nur  bie  $öne, 
fonbern  felbft  bie  SepopfgeräufdEjc  ber  gtüfter*  ■ 
ftimme  unmöglich  ober  tonnen  nur  bei  groffer 
Stnftreugun.g  unb  Starte  beg  e^fpirierten  Suft*  j 
ftromcg  beuttid)  oernommen  merben.  — ©g  ift  halber 
gang  falfdj,  bie  ©ntftetjung  beg  ©cräufdjeg  li  bamit 
5u  erftären  — mie  eg  big  jefct  gefd;el;cn  — , baff  bie 
burd)  ben  Stetjttobf  ftrömenbe  Suft  in  bei  9x  a cJ^  e lt  - 
ober  9Jiunbt)öt)te  auf)  r alle  unb  bafelbft  ein  ©eräufdj 
tjeroorbringe.  9?id;t  in  bcr  9tfunbl)öf)le,  fonbern 
im  ^d)tfof)f  entfteljt  bag  A-@eräufdj. 

sßur  burd)  bie  augftrömenbe  Suft  entftcljt  ein  Sou, 
burd)  bie  ciujictjcnbc  fauit  tjödjfteug  ein  ©eräufdj  ent* 
fteljcn. 
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Sa  nlfo  nur  burcf)  ba§  31  uä  atmen  bie  (Stimme 
Ijeroorgebradjt  mcrbeit  farm , fo  liegt  eS  auf  ber 
§aub,  baff  biefem  bie  grofjte  Sfufmerffamfeit  gewibmet 
merbeit  muff. 

Sie  Äraft  ber  Stimme  Ijängt  bemnad)  Don  ber 
©efdjaffenfeit  ber  31tmung§organe  (be§  ©ruftf'aftenS, 
ber  Sungen,  be§  ÄetjltofifS,  ber  Stimmbänber  re.) 
ab,  iljr  Metallgehalt  jebod)  üon  ber  ©efdjaffenljcit 
ber  Sdjleimljaut,  mit  wcldjer  ber  Äef)Ifof)f  mie  alle 
SuftWege  auSgefleibet  ift. 

„Sie  Starte  eines  ÄfangeS  tjäugt  ab  non  ber 
©reite  ber  Schwingungen  beS  flingeuben  ÄörjterS.  Sic 
Wirb  bebingt  burh  bie  3 a 1)1  ber  Schwingungen 
in  einer  ßeiteinfjeit.  $e  Weniger,  befto  tiefer,  je 
mefjr  Schwingungen,  befto  fjöljer  ber  Älang.  Ser 
tieffte  fjörbare  Sou  §at  16,  ber  f)öd)fte  38  000  SdjWin* 
gungeu  in  ber  Se-funbe."  (9i  o f3  b a cf). ) 

' Ö6er  ben  ©influff  beS  SuftbutdS  auf  bie 
©efdjaffenljeit  ber  lauten  Stimme  berrfdjen  itod)  manche 
-B^eifel.  SurdjauS  feft  fteljt,  nadj  «Rofebacfj,  baff 
butdj  einen  ftärfern  Suftbrutf  and)  ber  Stimm* 
üang  ftärfer  mirb,  aber  er  Wirb  and)  f; ö f) e r. 
®oll  nun  eine  Sonerfjöljimg  öermieben  Werben,  wenn 
ein  ftärfer  er  üuftftrom  gegen  bie  Stimmbänber  getrieben 
iuirb,  fo  ift  ein  cntfprcc£;enber  9?adjlaff  in  ber  Äon* 
traftion  beS  StimmmuS felS  nötig.  Soll,  um* 
gcfetjrt,  bie  Starte  eines  ÄlangeS  gcfdjwädjt  Werben, 
üljuc  baff  bie  £>öfjc  eine  ©eränberitng  erleibet,  bann 
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muß  mit  bem  jdjtoädjer  tuerbenben  Suftbrutf  bie 
^ontraftion  be§  Stimmmu§fet§  jurtetjmen. 

©ie  Sonberbarfeit  jo  Dieter  Sänger  atjo,  bie  t)öf)cren 
©öue  be§  53ntftregijterS  bitrctj  einen  größeren  2lujtoanb 
Don  2ltem  unb  ein  bcjonbere§  ©rüden  unb  Buetjdjen 
ber  <pal§mu§Mn  311  erzeugen,  ijt  grunbfaljdj;  nicht 
biefeS , jonbcrn  bie  einfache  Spannung  ber  Stimm* 
bänbcr  unb  bie  Stellung  beS  ^epllopj»  finb  t)ier  majs*  ; 
gebenb,  unb  beibeS  tuirb  mieberum  nur  burd)  9J?u§feln 
ermöglicht. 

ijt  in  ber  iftatur  begrünbet,  baf3  ber  Äeljlfopj 
bcl)iif§  ber  Sionerljöljung  jteigt  unb  bel)uf§  ber 
©on  Der  tief  ung  jinlt.  9?ur  barj  babei  lein  ©rüden 
unb  Quetfdjen  ber  §al§mu§felu  jtattjinben,  tDoburd) 
man  fomol)l  Steigen  tüie  Sinfcn  be§  ^et)tfopf§  unter*  j 
ftiipen,  ja  gar  nodj  bcjörbern  51t  loollcn  glaubt;  100*  1 
burd)  man  aber  im  ©egenteil  bie  natürliche  gunftiou 
be§  £'el)lfopj§  bei  Stimmbilbung  Ijcmmt. 

©in  5U  grofjcr  Slujmanb  Don  Eltern,  ein  31t  tjejtigeä 
©rjdjiitteru  ber  Stimmbänber  fann  nur  §ur  golgc  haben, 
bap  bie  l)erDorgebrad)ten  ©önc  jdjreicnb  mcrben;  unb 
nidjt  allein  ba§,  jonbcrn  bie  Stimmbänber  oerticrcn 

auch  mit  ber  Bcit  if)re  ®IcWtät  unb  ba^cr  ^re 
S et) t u i n g u n g § f ä h i g t c i t . ©a§  bie  Urfadjcn  31t  bem  9min 

jo  Diclcr  Stimmen  unb  Sprad) organe. 

3jt  nun  ber  im  SMjlfopf  burd)  bie  Stimmbänber 
erzeugte  5Ttang  für fRebe  unb  ©ejang  genügenb?  -Duid)- 
aus  nidjt.  Obgleich  uod)  nie  ein  mcnfdjlidjcS  01)*  ben 
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§imfcf)en  beit  ©timmbänbern  eine§  (ebenben  SnbibibuumS 
erzeugten  $taug  anber§  bernommen  I;at,  al§  burd)  ba§ 
2(ujatjro()r  (9kdjen=  unb  2J?unb()öl)(e)  fommenb,  jo 
föniteit  mir  bod)  mit  SÖeftimmtfjeit  jagen,  ber  im  $e()I= 
fopf  erzeugte  £on  märe  mufifa(ijd)  niefjt  oermertbar 
ofjne  3(nja^roI)r.  SHtrcf)  ba§  Slnjatjrotjr  erjt  erhält 
ber  im  SMjIfopf  erzeugte  Älang  eine  größere  ÜDtannig^ 
fattigfeit  in  ber  Älangjarbe,  eine  größere  ^iilte, 
Siunbuttg  nnb  ©djöu()cit;  benn  erjtenS  merbett, 
uad)  9^  o ^ b a c£; , bie  gmijet^en  beit  Stimmbänbern 
erzeugten  Stfänge  burdj  SUüttönen  ber  2(njald)ö()(en 
üerjtärtt,  gmeiten§  §uj  ammeng  et)  alten,  brittenS 
er  (eiben  jie  burd)  bie  @i gen  Hänge  ber  5(ttja^ 
tjöljlen  and)  eine  SSeränberung  iljrer  Klangfarbe, 
unb  enb(id)  Oerbinben  jie  jid)  mit  ben  djarafterijtijdjen 
©eräufdjen,  meldje  beim  ©urdjgang  be§  Suftftrome§ 
in  ben  Stnjatdjöljten  fiel)  bitben. 

©ie  menjc£)Iicf)e  Stimme  mirb  bentnad)  im  Kef)Ifopf 
burd)  bie  Stimmbäuber  mot)(  erzeugt,  §um  brauet^ 
baren  K(ange  aber  erjt  burd)  bie  2lnfatjt)ö()(en,,  burd) 
meldje  jie  an  bie  ütufjenmelt  gelangt. 

®en  eigentümlichen,  Oariablen  ©(jarafter,  ben  a(Ie§ 
©efprodjcne  ober  @ef  ungene,  jebe§  STonregijter  (j.  S.  62), 
jeber  Sott,  abgeje()cit  Ooit  jeiner  Sntenfität,  annetjmen 
fann,  jobalb  ber  imKe()(fopf  erzeugte  SEon  OomSd)(unb= 
topf  aufgenommen  mirb,  nennt  ©arcia  (ber  (Srfinber 
be§  Äe$Ifof#iegetä):  Timbre;  Werfel:  Klang* 
gepräge,  unb  9iof)bad):  ©runbjärbitng. 
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S'Jacf)  Sfopatf)  ergeben  ftdj  bet  33ilbung  ber  ©timme  brei 
©djaKlnctlcnsüge,  burd)  melde  bie  SUaugfarbe  bc§  ®efamtf(angc§ 
beftimmt  mirb.  Ser  eine  fjat  feinen  llrfprung  in  ben  ©tinnnbänbern, 
breitet  fid)  bor=  nnb  riicfmcirtg  bitrdf  fämttidje  §öt;(en  Ijinburdf 
au§  nnb  beftimmt  bie  Älangregifter;  ber  anbere  tyat  feinen 
llrfprung  nnb  ©ip  nur  in  ber  Sftunbradjenljöljte  nnb  bitbet  ba« 
ißofalifdfe  ber  Ätcinge;  ber  britte  toirb  burd)  bie  gegenfeitigen 
SSerfjättniffe  ber  über  nnb  unter  ben  ©timmbänbern  gelegenen  ,<göb>tcn 
bebingt  nnb  berurfadjt  bie  ® runbfärbung. 

®iefe  ©runbfärbung  ber  menfdjtidjen  (Stimme  läfjt, 
nad)  ©arcia,  üerfcf;iebene  ÜDtobififationcn  51t  (bie  guttu- 
rale, nafate,  nntbe,  raufje,  tjoljte  unb  büftere) ; bod) 
taffen  fiel;  biefe  ade  auf  5 tu  ei  § au  p tgrunbf  är  = 
Bungen  rebugieren,  auf  bie  tjette  unb  bie  buntte. 

Öffnet  matt,  ben  ÜÜcitnb  tu  eit  unb  ift  bie  SÖeitc 
be»  <Sd)tunbf'opfcä  nur  gering,  burd)  f)  0 1;  c n $M)d 
foffftanb,  fo  entftetjt  bie  tjette;  öffnet  man  ben  9J?uitb 
lucnig,  unb  ift  bagegen  bie  SScite  bc§  ©d)titnbfo)jfc» 
bebeutenb,  burd)  tiefen  SMjlfdpfftaitb,  fo  entftetjt 
bie  buitfle  ©runbfärbung  (f.  Uierten  Stbfdjnitt,  § 14  a). 

Sie  SSofale  fjaben,  nad)  ©onberS  unb  Jöetmtjotb, 
alte  ifjrcn  beftimmten  ©igenton,  ber  burd)  bie  jeweilige 
gorm  ber  9Jhtnb=9iad)  cntjötjte  bebingt  ift  unb  fid) 
enttneber  ber  tjetten  ober  berbunfetn  ©runbfärbung 
nätjert.  (So  ift  ber  ©igenton  ber  totale  ä,  e,  i,  ö,  ii 
tjett;  ber  bc§  0 unb  u bitnfed  $cr  ©igenton  bc§ 
a ftctjt,  nad)  9iof)bad),  in  ber  9Jiitte  -jttiifdjen  n unb  / 
unb  ift  besjfjatb  g(eid)  tucit  Uoit  beibcit  ©runbfärbungen 
entfernt;  b.  f).  er  tarnt  mit  gleicher  Scidjtigfcit  in  beibcit 
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üorgetragen  loerben.  Sftait  mufj  aber  in  ber  Spradje 
tuie  im  ©efangc  alle  SSofafe  bunfel  unb  f)cü  fjerüor* 
bringen  fönnen  (loennaud)  mit  meijr  ober  Weniger  9ftiif)c), 
man  tjat  nur  bie  ä)hinbl)üt)te  banaclj  §n  formen.  (ÜMjr 
hierüber  im  brüten  2tbfd)nitt.) 

©urd)  bie  f)eüe  ©runbfärbung  erfjält  bie  93rufü 
ftimme  ifjrcn  ©tan^;  fie  ift  befonberS  geeignet  für  ben 
2tu§brncf  jarter  unb  heiterer  ©efüljte,  aber  bei 
Übertreibung  berfefbert  loirb  bie  (Stimme  f cf)  r e i e n b 
unb  beltenb.  Sie  bitnf'Ie  ©runbfärbung  giebt  bein 
Sone  ber  Sruftftimme  ba§  Gnnbringficf)e,  Slbgc* 
runbets^ßolte,  SDiädjtige,  befonberS  geeignet  für 
ben  9(u§brud  be§  geiertidjen,  (betragenen,  be§ 
SüfmcrjeS,  ber  Sraiter;  loirb  fie  übertrieben,  fo 
erftieft  ber  Son  unb  loirb  buniff  unb  rauf;. 

lad)  ©arcia  ift  bie  SBirfung  ber  ©runbfärbung 
and)  beim  galfeit  beut(id)  erfennbar,  loennaud)  in 
Weniger  frappantem  ©robe,  als  beim  S3ruftregifter. 


Cft  mürbe  an  midfj  bie  ftrage  gerietet:  „233ag  ift  3t;re  9D?ci= 
nung?  ©oli  icf  nur  ben  bunfetn  ©timmllang  üben  ober  nur 

ett  fetten?  SDtein  Server  Verlangte  immer,  fcaji  ich  nur  ba8 
erftere  ttyue". 


SBaS  [oft  man  hierauf  erhüben:? 

Unb  man  glaube  nieft  eüba,  baff  bie  2tnfi<$t  biefeg  Servers  ber* 
ein^eit  haftete;  ui^äfüige  Sßeifpiele  bemeifen  bag  ©egenteit. 

9Jian  $at  immer  nod)  fie  unb  ba  bag  «efireben,  eine  feböue 
©timme  3u  btiben,  luetcfe,  a(g  etmag  für  fief  «efte^enbeg,  bnnbaug 
bon  ber  ©eete  Stbf cingigcS,  cjiftieren  fann.  2)icg  ift  aßerbingg 
mog(tcT),  unb  teiber  müffen  mir  cg  nur  ju  oft  f Ören ; aber  foMic 
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Sone  merben  bann  auch  nicht  fähig  fein,  bie  «Stimmungen  ber  Seele 
mieberjugeben. 

©ott  bieö  bec  gaü  fein,  fo  muß  bie  Stimme  fo  auSgebitbet 
Serben,  baß  fie  jeber  Sonfärbung  fciEjig  ift.  Sie  beiben  Raufst* 
färben  fmb,  mie  bereit«  gefaßt,  bunfet  unb  hell,  unb  jebe  biefer 
Farben  läßt  mieber  bei  richtiger  21u«bilbung  ber  Stimme  fo  toietc 
Schattierungen  ju,  al«  beren  bie  Seele  überhaupt  fähig  ift. 

§ierau«  geht  Har  unb  beutlicf)  h^'bor,  baß  bie  menfchliche 
Stimme  nicht  bon  ber  Seele  ju  trennen  ift,  unb  baß  biefe  fich 
lieber  allein  in  ber  hellen  Sonfarbe  au«prägt,  noch  in  ber  bun* 
fein,  fonbern  in  beiben. 

3n  bem  ©efange  fpredjen  fich  nur  ©cfühle  au«;  e«  feien 
©efühle  be«  S^merje«  ober  ber  greube.  Söne  ohne  ©efühl  fmb 
baher  nicht  ©efang. 

33iele  ber  mobernen  Sänger  aber  fingen  nicht  ©cfühle,  fonbern 
nur  Söne.  ©8  ift  aber  auch  gar  nicht  anbet«  möglich.  Sa«  ®e; 
fühl  tann  im  Sone  nur  jum  Sorfdcciu  tommen,  toenn  bie  Stimm* 
organe  ganj  richtig  gebraucht  Serben,  bemußtoott  ober  unbemußt, 
menn  bie  Stimme  frei  ift  non  jeber  SKanier;  mo  bie«  nicht  ber 
gatt  ift,  hören  mir  SB  ne,  bie  jmar  burdj  alle  möglichen  §ilf«= 
mitteichen  nerfchieben  gefärbt  merben  follen,  3.  23  burdf  leifere«, 
lautere«,  langfamere«  ober  mieber  raf chere«  Singen;  immer 
aber  hören  mir  nur  gleichfarbige  Söne,  ba  bie  Seele  ihnen 
il;re  toerfchiebeneit  Farben  nicht  aufgebriieft  hat. 

fftach  SK  er  lei  giebt  e«  im  ©efange  (bielleicht  auch  fonft?) 
leine  Seele,  ma«  mir  in  beu  Sorten  auggebriieft  finben:  „2r'ir 
motten  un«  nicht  beni  immer  noch  in  manchen  köpfen,  felbft  mancher 
Sänger  unb  ©efanglehrcr , fputenben  Sahne  Umgeben,  baß  bie 
fogenannte  Seele  fich  unmittelbar  bem  Sone  mitteile  unb  mit 
ihm  gleichfant  herborfftönie,  baß  bemnach  alle«,  ma«  am  Sone 
feelifch"  fei,  über  alte  Sefinition  unb  über  allen  SluSbrud  erhaben 
fei,  meil  e«  eben  nicht  mit  ben  Sinnen  (3.  23.  eine«  ignoranten 
©efanglehrcr«  — Kehtlich,  „©efangSlunft".  2.  Slufl.  S.  Id  — ) 
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begriffen  merbcn  !ann.  SflferbingS  ift  eine  „con  anima“  gefangene 
Stonfolge  ettoaS  anbereS,  als  eine  falte,  ohne  SfuSbrucf  borgetragene, 
aber  ber  Unterfc^ieb  liegt  f;ier  nid)t  in  ber  mtyflifcfjen  ©urdjbringung 
beS  Sons  mit  bcni  Spiritus  ober  bem  Smponberabile  ber  ©eefe, 
fonbern  in  einer  bodftänbigeren,  felbfibetoufeten,  frei  unb  ätoecfmäfeig 
berfiigenben  Senupung  unb  93ertoenbung  aller  bem  magren  ®efangS= 
fiinftler  311  ®ebote  ftehenben  unb  recht  gut  bemonftrierbaren  mate  = 
ri eilen  ober  medja triften  Hilfsmittel  3m  (Srreic^ung  beS  ben 
gegebenen  3krf)ältniffen  angemeffenen  fiinftlcrifcfjen  SffeftS". 

®a  ber  tßerfaffer  biefcS  SBerfcfjenS,  obgleich  er  bie  genaue 
Kenntnis  ber  richtigen  SSerloenbung  ber  ©efangSorgane  als  unbebingt 
nottoenbig  Ijinftcfft,  bocb  ber  ©eele  einen  fo  bebeutenben  SInteil 
ait  bem  Slusbrucf  beS  £oneS  sufc^reibt,  bafc  er  ben  £on  Don  bem, 
toaS  mir  ©ecte  nennen,  gar  nicht  3U  trennen  bermag,  fo  ift  es 
fein  Sßunber,  menn  ihm  bei  obiger  Stnficht  ÜKerfelS  untoiüfürlich 
SDiehhiftoS  SSorte  einfielen: 

„SBer  u>it(  mn§  2c6enbig§  crteitnen  unb  Be(c§cet6en, 

©itcfjt  crft  beit  (Seift  bcrnuSjulreibeit; 

Sann  Bat  er  bie  Seite  in  feiner  §attb, 
geBtt  tciber  nur  ba§  gcifttgc  Saub." 

Stn  Ufte  r üerfieren  bie  ©timmloerbaeuge  an  ©fafti^ität, 
luoburcf)  bie  UtmungSorgane  Leiter  tucrben  unb  folglich 
bie  ©timme  it;ren  Älang  öerliert. 

$ie  menfc£)£id;c  Stimme  r;at  einen  Umfang  non 
ungefähr  2,  2 */-2  bis  (luie  bie  ber  berühmten  ßatafani) 
3 Dftaüen,  unb  gerfäfft  in  üerfdjiebene  Sitten,  toeldje  man 
mit  -Disfant  ober  Sopran,  Ult,  SCenor  unb  Saft 
bejeidjnet  ober  mit  ©oftran,  äReajofopran,  Ult,  Senor, 
Sariton, Saft.  goIgenbe£abeEe,nad)9tterfeI,  giebteine 
Uberfidjt  ber  Serftäftniffe  ber  nerfdjicbenen  ©timmlagen  *) : 

*)  SWerfel,  „®er  M;lfopf". 
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•VSoI)C§ 

Siefcä  SBruftrcflifter.  SBruftregftr. 
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T. 
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A. 
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f g a ü c d e 
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S.  II. 

c d e 

f g a h c d e 

f g a h ffimnic. 

S.I. 

f g ah  c d e 

igatacdef 

st.=st. 


üXßir  ci'l’cfjcn  (jici'öit§,  bajs  nur  bic  S£öne  c,  d,  e 
allen  ©timmarten  gemeinfam  gufommen. 

©iefc  $8erfd)iebenl)eiten  bcr  mcnfdjlidfen  ©timme 
ftnb  burd)  bic  Saitart  bcr  ©timmtuerfgeuge  (atfo  burd) 
längere  ober  fitrgcre  ©timmbänber,  burd)  bie  mcfjr  ober 
minberc  ©reffe  bc§  ®el)lf‘opfe§  feXfeft  unb  burd)  bie 
(Elaftigität  bcr  Suftmege  unb  bie  ©tärfe  ihrer  refo* 
nicrenben  SBänbe)  bebingt. 

®ie  ©timmbänber  ber  Äinber  unb  grauen  fiitb 
fürder  (folglich  and)  bie  ©timmritje,  mtb  bal)cr  bcr 
SCoit  i()rer  ©timme  I)^hcr  wnb  feiner)  als  bic  bcr 
Scanner. 

©ie  $eit  ber  äflutation  (b.  i.  bcr  Übergang  bc-3 
Knaben  gum  Säugling  mtb  beS  üD?äbd)en§  gut'  Sung* 
freut)  ift  üon  großem  Einfluß  auf  bie  ©timme,  unb  ; 
barf  lion.  (Eltern  unb  Seljrcru  nie  gleichgültig  bchaubclt 
loerben.  ©ie  tritt  gruifdjeit  bern  gmülften  unb 


SJoit  bei-  S^ätigfeit  bei  ©timmorgane. 


61 


acljtjcljiiten  Satire  ein  (im  männlichen  Körper  Diel  lang* 
famcr,  innerhalb  eine§  ober  mehrerer  Saßre,  im  Weib= 
liehen  nie!  rafd^er,  oft  innerhalb  einiger  SJconate)  unb 
geigt  fid)  baburd)  an,  bafs  bie  (Stimme  ß cif  er,  r a n ß 
mirb  unb  nicht  feiten  hoppelte  Stöne  herborbringt  (bei 
männlichen  fßerfonen  beutlicher  ßeroortretenb,  al§  bei 
Weiblichen),  unb  bebingt  bie  größte  Sei) o n u n g ber 
StimmWcrf^euge,  Wenn  fid)  foldfe  naturgemäß 
unb  vorteilhaft  entwideln  füllen,  hiermit  ift 
aber  burdjauä  nicht  gefagt  (wa§  viele  al§  unbebingt 
notwenbig  ßiitftellen),  baß  wäßrenb  ber  Mutation 
alle  ©efangSitbungen  einjuftetfen  finb  — bie§  ift  nur 
bann  nötig,  Wenn  eine  totale  §ciferfeit  borßanben  ift  — ; 
fonft  finb,  im  ©egenteil,  Stimmübungen  artet;  wäßrenb 
biefer  ßed  ber  Sntwidelung  ber  Stimmbänber  aitßev 
orbentlid)  förbcrlidj;  Wo  1)1  §u  berfteßen:  leidjte,  fehl- 
gemäßigte,  in  feiner  SBeife  forcierte  unb  nicßt 
lang  anbauernbe. 

Senadjbem  ber  3ttcnfd)  bie  Saft  bei  meßr  ober- 
weniger  gefpannten  Stimmbänbern  au§  beit  Sungeu 
läßt,  Wirb  er  im  ftanbe  fein,  berfdfiebene  Stimmartcu 
ßerborjubringen. 

33on  einem  unb  bemfelbcn  Stimmbanbe  fann  jeber 
^on  zweimal  gewonnen  Werben,  bei  ftarfem  äöinbe  unb 
fd)Wad)cr  Spannung  unb  bei  fdpuaeßem  Sinbe  unb 
ftarfer  Spannung.  So  cntfteßcu  bie  berfeßiebeueu 
9?  cgifter  ber  menfcßlid)cn  Stimme. 
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^Weiter  2t6fcfmitt. 


„geber  ©timmbereid)  teibtidj  ftimmbegabter  Snbiüi* 
buen  fe^t  ficf)  au§  gtoci  bis  bret  auf  einanber  fotgenben, 
be^ietjenttid)  ineinanbergreifenbeit  ober  teitmeife  über 
einanber  tiegenben  Dicitjen  ober  9iegiftern  Oon  Xönen 
gu  jammen,  bie  gemijfe  $Berfd)ieben§eiten  beS  ^langes 
bernetjmen  taffen  unb  in  Oerfdjiebcnen  ©djmingungS* 
medjaniSmen  ber  ©timmbeinber  begrünbet  finb.  Unter 
einem  Xonregifter  üerftefjen  mir  eine  forttaufenbe 
mefjr  ober  meniger  lange  8?eiü)e  (©fata)  oon  Xöneit, 
metdje  bom  betreffenben  Snftrument  bei  einem  unb  bem* 
fetben  ©djmingungSmedjaniSrnuS  ober  bei  gteidjbtcibcn* 
bem  Stnfal}  fid)  hüben  taffen,  mobei  fid)  baS  allgemeine 
Sumbre  ober  ^tanggepräge  biejer  Xöne  nid)t  änbern 
barf.  ©obalb  bei  ©rjeugung  einer  beabfidjtigten  betic= 
bigen  5£oufotge  ein  jog.  unfreimittiger  ©prang  ftatt* 
finbet,  b.  tj.  jobalb  gmifdjen  beit  beibett  betreffenben 
STönen  eine  mcrüidje  Wnberung  ber  Snftgebung,  ber 
9lnfprad)e  unb  beS  ÄtanggcprägeS  eintritt,  gehört  afte* 
mal  ber  eine  £on  einem  anbern  Xonregifter  an,  atö 
ber  anbere.  — " 

„%ro|  aller  fdjeiubaren  ©iffcreu^cn  ber  9tnficf)tcn 
über  bie  üiegifter  ber  men jcf)ticf)cn  ©timmc  sietjt  jid) 
burcf)  biejelben  mie  ein  roter  gaben  ber  ©rfatjrungS* 
jap,  baff  am  männtiefjen  ©timmorgan  jid)  im  ©runbe 
nur  §mei  mefenttid)  üerfd)icbenc©timmrcgiftcr  beobachten 
taffen:  baS  23  ruft*  unb  baS  galjett*  ober  giftet*  | 
regifter,  Oon  metdjen  baS  elftere  nad)  unten  jid)  at£  i 
©trotfbafjregiftcr  bis  jur  SSerftummung  rcbujicrt,  baS  \ 
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gtueite  ttadj  oben  at§  Koßfregifter  ebenfo  altmäßlid)  bie 
©genfdjaften  eines  ftingenbeit  SoneS  Oerüert;  baß  ba= 
gegen  am  loci  bitten  Organe  ficfj  bret  Gegiftet  beftimmt 
unterfdjeiben taffen:  ein  tiefes,  mittleres  itnb  tjoßeS, 
Don  loetdjen  loenigftenS  ba§  tiefe  Oom  mittleren  fiel) 
für  ba§  ©etjör  in  auffattenber  SSeife  unterfcßeibet." 

„Srnftregifter.  — 2ßir  tjören  an  jebem  Sänger, 
beffen  Stimme  nod)  nidft  Oerbitbet,  baff  er  bie  getoöfjnlidje 
Neiße  feiner  natürtidjen  Söne  Oom  tiefften  an  bis  gu 
einer  getoiffeit  §öße  mit  befonberer  Klangfülle,  mit 
Oottem,  gehörig  gekanntem  Sltem  anguftimmen  Oermag: 
eS  finb  bieS  biejenigen  Söne,  bereit  fid)  bie  männltdjen 
Snbioibueit  beim  getoößntidfen  Sßrecßen  ober  Seda* 
rniercn  51t  bebienen  pflegen,  bie  SBeiber  nur  unter 
befonberett  33ert)ättniffen.  38ir  nennen  fie  mit  Siecht 
Srufttöne,  loeit  fie,  loenigftenS  Oom  Spanne,  nicfjt 
nur  mit  Oolter  93ruft,  b.  ß.  mit  Oottem,  looßtbennßtem 
Ntem  gebitbet  toerben,  itnb  fid;  fräftig  fcßioetfen  laffen, 
fonberit  a it cf)  loeit  fie  im  Umfange  ber  gangen  33 ruft 
lüiberHingen  unb  baburcf)  itjre  gütte  unb  ©rüße 
erlangen.  Ser  tpörer  l;at  baS  ©efitßt  beS  Völligen, 
Naturgemäßen,  (Sefunben,  Kräftigen.  33eim  Sßeibe 
bagegeit  ntadjen  bie  Söne  biefe’s  tieferen  NegifterS  beit 
©itibrnd  oon  etloaS  ber  loeibtidjen  Natur  nid;t  red)t 
3ufageitbem,  unb  eS  finb  biefetben  l;ier  ber  NuSbrud 
Oon  ©emütSguftänben  unb  =33ciocgnngcit,  bie  man  lootjl 
beim  Nlanne,  nidjt  aber  beim  Sßeibc  naturgemäß  §it 
fittbcn  geneigt  ift." 
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3'üeiter  21j&fdjnitt. 


„galfett*  ober  giftetregifter.  — 33crfud)t  ein 
Sänger  fjötjere  üftoten  mit  feinem  Stimmorgaue  ju 
errieten,  atS  er  mittels  beS  SruftmecfjaniSmuS  511 
erreichen  fätjig  ift,  jo  üerfpiirt  man  babei  nidjt  nur 
eine  getuiffe  SSeränberitng  im  ScdjaniSmuS  beS  j£oneS, 
fonbern  üernimmt  and)  eine  merftidje^tangüeränberung; 
man  fiitjtt  babei,  baff  nidjt  atteS  baS,  maS  bei  ben 
33rufttönen  in  Sdjmingungen  üerfe^t  mirb,  audj  jetd 
nod)  511  fdjmingen  fdjeint,  unb  baff  bic  probuprten 
Ü£öne  nidjt  metjr  ben  (Sinbrud  beS  holten,  üftatur*] 
mitdjfigen,  Saldierten,  kräftigen  machen,  fonbern  oiet* 
metjr  an  ctmaS  Abnormes,  S cf) m ä dj t i dj ==  2ße  idje § ober 
SSeibtidjeS  erinnern,  £>eim  SSeibe  Oerfjätt  fidj  biefeS 
Sftegifter,  mctdjeS  fjier  nidjt  metjr  ben  tarnen  galfett  Her* 
bient,  fonbern  beffer  Sit telre  gifte r genannt  mirb,  ganj  ; 
anberS.  SaS  gatfett*  ober  Sittelregifter  ift  baS  tpaupt* 
regifter  ber  grauenftimme,  eS  dingt  ungteid)  beffer,  Holter 
unb  fdjöner,  als  baS  gatfett  ber  Sänner,  fagt  and) 
bem  meibtidjen  Söefen  unb  (Sfjarafter  metjr  p,  atS  tfjr 
93ruftregiftcr,  metdjeS  bem  Saune  beffer  anftct)t.  Sßätjrenb 
ber  Sann  für  gemötjutid)  im  53ruftregifter  fpridjt,  fingt, 
beftamiert,  bebienett  fidj  bic  mciften  SBeiber,  Säödjcn 
mie  grauen,  itjrcS  SittetregifterS  bap."  (Scrfct.) 

„£)aS  gatfett*  ober  giftetregifter  beginnt  nidjt  erft 
am  @nbe  beS  JöruftrcgiftcrS,  fonbern  tarnt  bereits  in 
beffen  Sitte,  in  ber  grauenftimme  ltodj  tiefer  anfangen;! 
es  fünneit  beStjatb  eine  gemiffe  Ütuptjt  Smntjötjen  in 
b eiben  ffiegiftent  gcfungcit  merbcit. 
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39on  bev  Sljiätigfeit  ber  ©timmorgane. 

V 

Sie  ©cfamffjeit  alter  Söne,  meldje  in  einem 
,fof)f  f)erborgebrad)t  inerben  fönnen,  ^erfaßt  baf)er  in 
brei  Slbteifungen:  1)  Söne,  Indexe  nnr  in  ber  93rnft= 
ftimnte  gegeben  inerben  fönnen;  2)  Söne,  mefefje  nur 
in  ber  giftelftimme  ntögfid)  finb ; 3)  Söne,  toefdje  na  cf) 
93e  Heben  in  ber  93ruft=  ober  in  ber  $iftefftimme 
erzeugt  merben  fönnen. 

©ie  Söne  unter  1)  finb  bie  tiefften;  bie  unter 
2)  bie  fjödjften  unb  bie  unter  3)  umfaffen  ein  je  nadj 
ber  Snbiöibualität  mefjr  ober  luentger  großes  ÜDfttteH 
gebiet."  (fßrof.  bon  9Jiel;er.) 

Sie  SluSbilbung  biefer  Söne,  nietete  nad)  33eliebeit  in  beiit 
övufts  ober  bem  giftelregifter  erzeugt  merben  tonnen,  erforbert 
großes  ©tubium;  unb  in  beni  richtigen  ©ebraurfje  berfelben  (b.  tj. 
ba  fdjon  ben  galfetton  ju  nehmen,  loo  noc^  ber  39  r lt  ft  ton 
genommen  merben  tonnte;  unb  uoct)  2—3  Söne  im  hälfet  ton 
31t  bleiben,  mo  fd)on  ber  33  ruft  ton  genommen  merben  tonnte) 
liegt  bei  Sängern  unb  Dfebnern  fetjr  t;äufig  baS  munberbar 
©pmpat^ifdje,  baS  unmiber fle$li<$  Stnsie^enbe  itjrer 
©prai^e,  i$reS  ©efangeS  — fei  eS  bemufetbolt,  burd)  ©tubium; 
fei  es  unbemubt,  als  fttaturgabe. 

5fuf  eine  näfjere  93efdjrcibung  beS  bon  Werfel  an= 
genommenen  ©djnarr=  ober  © tro^baferegifterS, 
loefcf)c§  bie  natürlichen  SBrufttöne  nadj  ber  Siefe,  unb 
bey  $oj)fregifter§,  loefdjeg  bie  fyaffettöne  nadj  oben 
bermefjrt,  muffen  mir,  cd§  für  unfer  93udj  3n  meit 
gcf)enb,  beraten.  Sagegen  führen  mir  nodj  einige 
9b  orte  5D?erfef§  über  bie  ©timmbänber  bei  (Srgeugitng 
ber  93  nt  ft  = unb  Raffet  töne  fjingit; 

©uttmanu,  ©tymu.  b.  (Stimme.  5.  5Cnft. 
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Reiter  2f6jd)nitt. 


„93ei  beit  93  ruft  tönen  ift  bie  93änbergtotti§  6ei 
(girtfafc  be§  £oue§  unb  51t  @nbe  jeber  ©djtoingung. 
momentan  gefdftoffen  (f.  $ig.  11  ©.  41).  2)ie  ©tintnt* 
bäitber  fdjioingen  in  ganger  bi&ponibter  93reite  unb 
91u§be()nung;  bet  beit  $alfettönen  ftetjt  bie  ©lottU 
offen,  bie  ©timntbänber  fdjtoingen  nur  mit  ifjrer  9ianb* 
5one"  (f.  gtg.  16  c). 

2)a§  Überfdflagen  ber  ©tim me  fommt  nur 
bann  öor,  trenn  bie  Äef)(fof)fmu§feln  nod)  nidjt  fo 


giß.  IG.  grtjtmnßunßSmediouiSmuS  i>cr  Stimmfiäiiticr. 
a Sicfcr  SPruftton  - b §ot;er  Srufttou  - c Siefcr  galfctton  - d ^ohct  galfctton. 

geübt  trorben,  baff  man  fid)  auf  bereit  tidjtigc  4.t)ätigfcit 
otjne  treitere§  rcrlaffctt  fauit.  Saju  fommt  nun  nod) 
ein  gctualtfameS  fcerauSftofeen  ber  Suft,  fo  bafe  bie 
©timntbänber  non  ber  ganzen  ©djtoingung,  mit  ber  fie 
bei  ber  93ruftftimme  tfjätig  finb,  in  bie  ©djimngungeit 
ber  freien  SRänbcr  ber  ©timmbäuber  (fyiftet)  über* 
bringen,  ©ajj  ein  Überfragen  ber  ©timmc  nid;t  ein 
Sftaturfefjler,  foitbent  Mangel  ait9(u§bUbungift,  bcmcifcit 
alle  burdjgebilbeteit  Äiinftlcr,  bereu  ©timmc  niemals 
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umfcfjfägt,  außer  menn  fte  biefelße  im  franfßaften  3u= 
ftanbe  gebrauchen. 

$ür  ben  großem  Umfang  ber  ©tirnnte  fann  oief 
getfjait  merben.  9J?ait  fann  burefj  Übungen,  mie  fte  bet 
„Sftmen"  angegeben,  bie  ©timme  an  Umfang  ermeitern. 

b)  (Erzeugung  ks  Smits 

(6eim  ©efange  unb  bei  ber  <§)n'adfe). 

SSie  bereits  gefagt,  entftefjt  ber  2on  in  ber  ©timm* 
rifee  bttrefj  Suft,  bie  auS  ben  Sungett  bitrcfj  ben 
foßf  getrieben  mirb. 

2öie  mirb  nun  ein  Xou  fein  muffen,  um  affen 
üfnforberungcit,  bie  man,  Dom  ©tanbpunfte  ber  ®unft, 
an  if)n  fteffen  fann,  51t  genügen? 

@r  muff 

1)  metaffreief), 

2)  rein  (non  richtiger  fpöfje), 

3)  ftarf  unb  noff, 

4)  feft  (nidjt  gitternb), 

5)  bauerfjaft  unb 

6)  offne  jegfiefje  Seimifcffung  fein. 

93etracf)tcn  mir  bie  iBorauSfefsitngen  genauer,  mefefje 
biefe  Sigenfcfjafteit  bebingen. 

gefunber,  fräftiger  ©ruftfaften,  gute  SttmungS* 
unb  ©timmmerfgeuge  müffen  gur  (grsengung  eines  SoneS 
03  erfte  SBebingung  genannt  merben;  oljite  biefe  ift  ein 
guter  3.01t  gar  niefjt  möglicf),  miemofjf  bantit  noefj  nießt 


68 


Reiter  Slbfdjmtt. 


gesagt  ift,  baff  btefe  (Sigenfd^aften  altem  fdjott  bat 
guten  ©ott  erzeugen. 

©ie  93efdjaffenf)eit  ber  bie  ©timmbänber  eintjiittenben 
©djteimtjaut,  fomie  bie@djmingung§fäf)igfeit  ber 
©timmbänber  fetbft,  bie  ©röjje  (3Beite)  ber  9t  ad)  eit* 
enge,  be§  © cf) I it n b f o p f e § , ber  SJtunbljöfjte,  bie 
ßuftpaftigfeit  ber  9tafe,  fomie  beS  ganzen  oberpabb 
ber  ©timmritje  unb  be§  Kcf)tfopf§  befinbtiepen  SRaumeS, 
bie  ©ide  beS  ©aumenfegelg  unb  ber  ÜÜtanbetn  iibcit 
einen  bebcutenbcn  (Sinftufj  auf  beit  ©on. 

Stuf  altes  bieS  läfjt  fid)  öorteitpaft  eintoirfen,  unb 
je  frühzeitiger  bieS  gefdjiefjt,  befto  beffer  mirb  es 
gelingen.  SBir  miffett,  betfs  ber  int  Keljlfopf  erzeugte 
Klang  in  bem  9 t nfa  turnt)  re  eine  größere  SJtannig* 
faltigfeit  in  ber  Klangfarbe,  eine  größere  3'iitte, 
9t unb un g unb  überhaupt  feine  ©d)önl)cit  erlangt; 
tuir  fügen  pier  tjinju:  9t ber  nur  bei  bem  richtigen 
©ebraudje  bc§  ^t tt f a p r a p r c S.  ©er  geringftc  Stfifj* 
brattep,  nur  ein  fteineS  9(bmcid)cn  non  bem  richtigen 
ÜESege  ift  bie  lXxfacpe  fo  fonberbarer  ©ölte,  jo  eigen* 
tümfieper  Sßortbitbungen,  mie  mir  fie  fo  päufig  Ijören, 
unb  mobei  (Raunten*,  9tafeit*  unb  ©urgcltünc 
eine  §au|5trotte  fptefen. 

„Kann  beim  ba§  91  lt f a p r o p r fatfep  gebraust 
merben?"  fo  mürbe  idp  oft  gefragt,  ©emijj!  ©tc 
^Cnfaproprc  ber  fün fttiepen  Suftrumente  fönncu  niept 
fatfep  gebraucht  merben,  beim  fie  finb  niept  oeränberbar; 
aber  ba§  ^Infapropr  bcS  mcnfcfjfidjen  ©timmorgan» 
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i[i  großer  33eränberungen  fähig;  Sßeränberungen,  metdfe 
teilmeife  bttrdj  bie  ©praclje  bebingt  ftnb,  teilmeife  bitrcC) 
falfdjcit  ©ebraudj  ber  Organe  in  unb  an  bem 
2Cn[al^rof;re  Ijerüorgebradjt  iuerben,  unb  I1303U  Stäben, 
3 ei f; n e f ßunge,  (SJaumeitfegel  unb  Maitbeln 
gehören. 

Ilm  biefe  Organe  richtig  gebrauchen  31t  fönnen,  ift 
e§  nötig,  bitrd)  Turnübungen  eine  tjofbftänbige  §err= 
fdjaft  über  fie  31t  befommen  unb  — 31t  miffen,  mie 
fic  gebraucht  roerben;  Unglaubliches  lägt  fiel)  bitrd) 
gleiß  unb  9M)arrlid)feit  erreichen,  mcnit  man  nur  milt. 

Oie  Äraft  beS  ToneS  tagt  fid)  üermeljren,  memt 
man  SritfÜaften  unb  Sungeit  burd)  tiefcö  Sltmen  unb 
gl)mnaftifd)e  Übungen  gehörig  31t  erweitern  fitd)t.  Sn= 
fofern  biefe  Übungen  aitd)  sugleid)  bie  ültmungSmuSfeln 
!räftigen,  mirb  and)  ©inflitfi  auf  bie  <35 1 e i cf)  m ci  g i g f e i t 
beS  TonS  auSgeübt,  ba  biefe  üoit  ber  ©letchmäfjigfeit 
abl)augt,  mit  meldjer  bie  Suft  aitS  beit  Sungeit 
getrieben  mirb. 

Ter  Metallgehalt  unb  bie  Feinheit  eines 
Tones  richtet  fiel)  nad)  ber  33cfd)affenl)eit  ber  bie  (Stimm* 
bänber  uml)üllenbcn  @d)leiml)aut,  unb  bie  geringfte 
SSeränberung  berfelben  (trodener,  fernster,  biefer,  härter, 
als  gerabe  nötig)  übt  nachteiligen  ©influß  auf  baS 
‘Metall  beS  ToitS. 

Tie  Tauerhaftigleit  eines  ToiteS  hängt  öoit  ber 
Alraft  ber  $M)lfoßfmuSfelit  ab,  unb  fann  nur  erlangt 
»erben,  menn  man  biefe  Teile  burcl)  richtige  (tierifdje) 
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3toetter  2Ifcfc§mtt. 


m gut  ernährt,  itub  bann  allmäfjlicl)  im  (Singen  eine 
Steigerung,  aber  nie  o(jne  bie  crforbcrticfje  9?ut)e,  ein* 
treten  läfjt. 

Bie  ©teidjmäfigleit  be§  BoneS  fjängt  üotn 
richtigen  Sttmen  ab,  unb  finbet  boxt  nähere  (Srmäljnung. 

BaSfelbe  gilt  itidjt  nur  bom  Sänger,  fonbernaudjoom 
«)if)etorifcr,  toie  mir  fpätcr  fetjen  merben. 

Stuf  luetdjc  SSSeife  bie  Stimme  an^ötje  unb  Bicfe 


geluinnt,  ift  unter  SCbfcfjnitt  „ültmen"  angegeben. 

23eOor  bie  $D?u§Mn  ber  Stimmmerf^euge  bie  gehörige 
straft  crrcidjt  Ijaben,  tuirb  bie  Stimme  immer  metjr 
ober  meniger  nadj  oben  ober  nadj  unten  abtucidjen 
(betonieren),  fotuic  tremolieren  (gittern).  Studf 
fann  bieS  ber  gad  fein,  luenn  fdflcdjteS  mufifatifct;e§ 
©ctjör  ober  eine  fdjtedjte  8ef)rmet|obe  Ooidjanben. 

Kräftigung  ber  Stimme,  S3ilbung  bc§  ©et)ör§, 
ridjtige  iOccttjobc  fiub§aitfitbcbingungen  511  r SBernteibung 
beS  Betonierens. 

3u  grofje  SDtanbeht  finb  bttrd)  §ödenftciit  ober 
Sobtiuftur  fo  oiet  als  möglich  51t  oertteiuern. 

• 3Sic  bie  33cfcf)affenf)cit  ber  SftmungSorganc  fein 
muff,  ift  bei  ber  23efpred)itng  ber  Sungen,  ber  Suft* 
rötjre,  bc§  KcfjIfofjfS  unb  ber  üDfuSfelit  bereits 
gefügt  unb  tuirb  unter  ?Ibfdjnitt  „ Sttmen"  ttodj  näljcr 
befprodfeit  merben.  Sßir  tjabeit  Ijicr  atfo  nur  oon  ber 
cigentlidfcn  (Srjcugnng  bcS  BottcS  unb  oon  ber 
Stellung  ber  Organe  babei  311  fprcdjen. 


2?on  ber  Sl^ätigfeit  ber  ©timmorganc. 
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Raffung  bcs  Körpers  wfilircnb  ber  ‘Soitcrjcuguttg  in 
nifjtgfr  Stellung. 

©er  51  ö r p c r barf  in  feinem  feiner  ©eite  irgenbmie 
gefragt  fein;  er  muff  gerate  ftefjen,  bie  23ruft  fjerauS, 
tie  ©djuttern  guritef,  baS  5linn  meber  gehoben  nod; 
gefenft,  fonbern  gerabeauS. 

©er  tpat§  muff  gan§  frei  unb  ungejmungen  auf 
ben  ©ctjuttern  fi|en,  nidjt  ettoa,  ma§  man  fetjr  tjäufig 
maljrnefjmen  dann,  jmifdjen  benfetben. 

©ie  ©djuttern  bürfen  unter  feiner  Söcbingung 
ben  ©cm  ober  ba§  SBort  burdj  §eben  ober  ©enfeit 
begleiten  unb  benfetben  baburdj  einen  befonbern  2(u§- 
brud  geben  motten.  (£§  berftefjt  fidj  non  felbft,  bafs 
Sfdjfetgucfen,  fotoie  einige  menige  gatte,  in  benen  bie 
©djuttern  fidj  mitbeloegen  bürfen,  banoit  ausgenommen 
finb;  §u  letzteren  gehören  unter  auberem  aitd)  ©ar= 
ftettungen  bcS  ©djredS,  mobei  ber  tpatS  unb  mit  tiefem 
atfo  ber  $opf  gmifdfen  bie  ©djuttern  fatjren  m. 

©ie  Sfrme  bürfen  nidjt  an  ben  ©eiten  be§  Körpers 
angeprefst  merben,  fonbern  müffen  teidjt  unb  un= 
gelungen  fjerabtjängen  (in  metdjem  gatte  atfo  and) 
ba§  ßuritdbrangen  ber  ©ttenbogen,  ein  bei  meibtidjen 
Üßerfoncn  oft  bemerkbarer  getjter,  nermieben  mirb),  unb 
trenn  fie  fid;  betoegen,  fo  muff  bic§  ofjne  jebc  über* 
mäfjige  ©ganmtng  ber  SJhtSfetn  gefdjetjen. 

^ ©ie  9)? unb organe  müffen  bcfonberS  genau  nadj 
^orfcfjrift  geftettt  merben. 
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®te  6etb.cn  tiefer  entfernen  fidj  ein  wenig  Don 
einanber;  bie  Sippen  fiepen  fidj  bei  a,  ä,  e ein  wenig 
Don  ben  «gäpnen  gnrücf,  wie  beim  freunbtidjen  Säcpetn, 
woburdj  bie  Spipen  ber  borberen 3äpne  fidjtbar  werben, 
opne  jebodj  bie  geringfte  (Spannung  51t  oerraten,  unb 
op ne  baff  bie  eine  fiep  mepr  at§  bie  anbere  gurüdgiept; 
bei  i,  0,  ö,  u,  ü jebodj  muffen  fie  loie  im  brüten  Stfbfcpnitt, 
bei  ber  fßppfiotogie  ber  Sßofate,  angegeben,  liegen;  nur 
bitrfen  fie  nidjt,  Wa§  man  bei  gang  bebeutenbenSängern 
päufig  finbet,  31t  roeit  itadj  born  gcfdjoben  merbcu,  wo* 
burdj  fie  einem  Starpfcumaide  äpntidj  fepeit;  and)  nidjt 
auf  ber  einen  Seite  be§  ÜOiuitbcS  fidj  feft  fdjticjjen,  mäprenb 
fie  auf  ber  anbcrit  fidj  befto  mepr  öffnen,  unb  fo  beit 
SEoit  gwiitgen,  getrübt  unb  biirftig  gur  Seite  bc§ 
üD?unbe§  fidj  perauäguwinben.  üftodj  anbere  Sanieren, 
bie  Sippen  gu  palten,  finbet  man  päufig,  unb  ermäpne 
idj  iprer  beSpatb:  c§  ift  bie§  ba§  fogenannte  Spip= 
ober  ^Icinmacpen  be§  SDhtnbeS,  moburdj  bie  Öffnung, 
au§  Wetcper  ber  Xon  fommcit  fott,  fo  berfteinert  Wirb, 
baff  ein  reiner  notier  SSoit  unmögtidj  ift;  unb  ba§  gefU 
patten,  ja  SXnpreffcn  ber  Unterlippe  an  bie  ,3äpne, 
mäprenb  man  bie  Oberlippe  non  beit  gäpncn  giept,  bie 
bann  um  fo  poTjer  gegogeu  loerben  muff,  je  mepr  unb 
je  pöper  man  bie  Unterlippe  an  bie  ßäpnc  p refft. 

2tücS  bieß  finb  faft  xtngtanblic^c,  boc^  001t  mir  nur  burd? 
Seobadjtung  Jennengelernte  gepter. 

% 

0)ie  Sanier,  beit  Sftunb  bei  popcit  Stönen  weit  gu 
öffnen  unb  bei  tiefen  Gölten  faft  auf  feine  SDUnimat» 


SSoit  bcr  £f;ätigfeit  bei  Stimmorgane. 
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Öffnung  §u  bringen,  ift  bitrdjauS  falfdj.  Sie  SBeite 
ber  tiefer*  uub  ÜUhtnböffnung  bei  ber  einfachen 
Sonergeugung  ift  eine  normale,  toenn  man  beit 
Säumen  gtoifdfen  bie  .Qäljne  legen  fann;  unb  muß  ber 
Singenbc  — trotjbem  baff  bei  93ilbttng  ber  öerfdjiebeneit 
SBofafe  biefe  Öffnung  Ocrfdjiebeit  m o b i f 1 5 1 e r t mirb 
(f.  brüten  Slbfdfnitt:  Sa§  ^Ijtjfiologifdje  ber  SBofale)  — 
ftet§,  fo  Diel  toie  möglid),  nadj  biefer  Normal  Öffnung 
ftreben;  beim  bie  fdjönfte  Stimme  fann  nidjt  §ur 
(Geltung  fommen  ofjiic  biefe  (gigenfcfjaft. 

ift  nic^t  51t  begreifen,  toarum  bie  ©efanggtehrer  nicht 
mct)r  Strenge  bei  ber  föattung  beö  2Runbc8  nnb  ber  3)fnnbürgane 
beobachten,  ba  bei  einer  fatfehen  SJhmbfteltung  ein  reiner,  ftarer 
Son  unmögtief)  ift. 

Sch  habe  eine  Schülerin  gehabt,  bie  (einige  3atjre  in  ißaris 
gebitbet)  mit  bSn  unborteitfjaftefteu  unb  unfcljönften  ÜFhtnbs  unb 
2)?unborgan=Steüungen  behaftet  mar;  c8  beburfte  ber  größten  Strenge 
bon  meiner  Seite,  be8  anbauernbften  gteijjeS  bonfeiten  ber  Schülerin, 
biefe  fatfehen  äRunbfteltungen,  bie  faft  unbertilgbar  fchienen,  tjin= 
toegjüb  ringen. 

fann  ba'hcr  ben  ©efangStctjrern  nicht  oft  genug  3ugerufen 
merben:  haltet  bor  adern  auf  richtige  9Kunbftedung , fotbie  eine 
richtige  Gattung  ber  üKunborganc. 

Ser  meidje  ©au  men  (ba§  ©aumenfegef)  muff  fo 
Diel  als  möglid)  gehoben  fein,  bie  997 an b ein  (über* 
I)außt  bie  Scitenmänbe  be§  ©aitmenfegefS)  biirfcn 
nidjt  jufammengebrüdt  tuerben. 

Sie  ßenntuig  ber  fpattuug  beß  ©auntenS  ift  für  Sänger 
unb  «ebner  bon  ber  größten  SBichtigfeit.  Saß  unangenehme  Singen 
fo  mancher  rührt  nur  baljcr,  baff  fie  nicht  gelernt  haben,  bie  £ou  = 
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lucUen  burd)  eine  jiuedmafjtge  2l6fperrung  unb  93red)nng  mittels 
beS  ©aurnend  richtig  31t  leiten.  2)ie§  ift  eine  tunft,  311  beven 
(Srreidjung  eine  Tange  3eit  gehört,  in  bereu  SBefife  aber  ber  ©cinger 
fontmen  mufj;  beim:  Ser  feinen  ©aumen  nidjt  regieren 
fann,  toirb  nie  fingen  lernen. 

®ie  SJtadjenenge  muf3  (i^rein  9?amen  entgegengefefjt)  fo  meit 
at§  mögtid)  fein  unb  barf  nic^t  burd)  bie  TOiaubeln,  foiuie  über* 
T;auf3t  burdj  Sfneiuanberpreffett  ber  ©citcmuänbe  beS  ©aumenfegets 
berTfeiucrt  merben. 


Sie  3 tut  ge  muß  kt  ber  S£onergeugung  auf  bat 
Vofal  a toageredjt  im  SDhtnbe  liegen,  bie  ©pitje  ftößt 
ait  bie  untere  SReiße  ber  3^ne,  offne  bariiber  tucg= 
§uftel)en,  unb  iß  re  ÜÜUtte  ber  Sänge  ttacfj  bitbet  eine 
ffeittc  Vertiefung  (ber  fgmtfte  eincsS  ber  Sänge  ttad) 
bitrcßgefdjnittenen  St)Iinber3  liicßt  unäßnlicß).  Unter 
feiner  Vebittgung  barf  fic  einen  in  bie  ÜDZunbßößfe 
ßinein  fieß  mötbenben  Vogen  ntadjen  (ma§  metjr  ober 
tueniger  bei  Vilbung  ber  anberen  Vofate  gefeßießt,  ioie? 
fießc  brüten  9lbfcßnitt:  S)a§  Sßßßfiofogifcße  ber  Vofate) 
ober  gar  an  ißrem  ß intern  Silbe,  an  ber  gungenmurjcl, 
frampfßaft  fid)  §ufantmenballen  ober  naef)  unten  auf 
bat  Äeßffopf  brüefen,  unb  babitrd)  unb  burd)  bas 
3ufammcnbaHcu,  luobitrcß  bie  Skttnbßößfc  uerfteinert 
loirb,  bie  €?efonan§  be§  Xoneg  beeinträchtigen.  Vcr* 
binbet  fid)  ba§  933 o r t mit  bau  £oitc,  fo  forbern  bie 
Oerfcßiebcncn  Vo  feite  i()rc  Ocrfct)iebciten  9iccßtc;  immer 
aber  muß  baS  ©treben  ber  3un9c  1,acß  biefer  001t  ber 
Xoncrjcugung  geforbertat  Sage  gerietet  fein.  9iur 
bei  beit  ^oufonantai  ßat  bie  ßiingc  nötig,  ißre  ©pißc 
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tum  bcn  unteren  Bnpnat  gu  entfernen,  um  bie  Uer= 
fdfiebcnen  BaPns  ttnb  © a innen  tut  d)  ft  ab  eit  gn  ftifben 
(fiepe  ba§  P)pfiotogifd)c  bcr  ®onfonanten);  aber  tute 
ein  gemaitbtcr  vOorfid)tiger  $ed)ter  nad)  jebetn  §teb 
immer  micber  in  bie  iJSarabe  fäftt,  fo  mit  ff  bie  Bnnge, 
bereit  größte  93emeglidj!eit  Dorn  an  ber  ©pipe  if*. 
imnter  mieber  mit  ifjrer  ©pipe  an  bie  unteren  SSorber- 
gaptte  fiel)  antepnen.  Spre  ganje  Sßirffamfeit  beftetjt 
nur  in  ber  23emcgtid)feit  ber  ©pipe  unb  bau  §eben 
ipreS  SiüdenS,  niemals  aber  in  einem  frampfpaften 
Bufammenaiepen  na  cp  p inten  unb  unten,  ober  nad) 
bcin  ©aumenfeget  §u,  unb  gerabe  bieS  gefdfiept  bei 
bent  falfcpcit  ©ebrauepe  ber  Bnnge. 

Oa§  tgaupterforberniS  einer  teidften ©pradfe 
ift  baper:  eine  beloeglicpe  Bunge,  ba§  §aupt= 
erforberittS  eines  guten  ©efangesS:  eine  rupige 
Bunge. 

©omie  bie  Bunge,  nad)  irgenb  einer  Diidftung  pin, 
fid)  frampfpaft  äufammeitäiept,  entftept  ein  gequetfepter, 
gequälter,  unreiner  £on,  bcr  Uon  ben  meiften  iOtcnfdjen, 
at§  ßparafteriftif  ber  ©timme  be§  SnbioibuumS  ange* 
fepen  mirb,  aber,  Uon  benfelbett  Organen  ftreng  nad) 
ber  Sieget  gebitbet,  unter  Itmftänbat  ein  perrtidfer 
^ott  fein  fanit. 

93tan  glaube  atfo  itid)t,  baff  berartige  geqitctfd)te 
&e  angeborene,  niept  locgjttbringcnbe  ©igentümtid)* 
teiten  feien,  fic  fiub  nur  ba§  Ergebnis  einer  fd)tcd)tcn 
SKctpobc,  unb  eS  ift  mögtid),  fic  bei  jebem  (üorattS* 
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gefetzt,  bflfs  er  beit  ^(eift  bagu  fjat)  megsubringen  unb 
feine  (Stimme  Hon  biefent  511  befreien. 

derartige  Xötte,  ®efjffof>f=,  üftafen=,  (Räumen* 
töne,  fommen  in  ber  Sjmtdjc  fo  (jänfig  Oor  rnie  im 
©efaitge;  nur  baff  fie  in  bicfem  mefjr  Oernommcn 
merben. 

©in  ©auntenton=9iebner  ober  =Sänger  tröfte  ficf) 
alfo  nidjt  öurdj  beit  ©ebaitfett,  e§  fei  fein  Scfjtcffal, 
mit  biefent  SSon  mir  feit  31t  müffeit,  fonbent  ffage  ftdj 
fefbft  nf§  ben  Sftörber  feiner  Stimme  nn. 

©er  richtige  ©cbraudj  ber  ßuitgc  ift  eilte  ber 
fdjmierigfteit  Aufgaben,  unb  nur  burd)  förmfidje  3mnt= 
Übungen,  bie  ber  Sdjiifer  mit  ber  giingc  bornimmt, 
mirb  er  enbftdj  in  ben  Staub  gcfetjt,  fie  in  bie  93e= 
mcgfidjfeit  31t  bringen,  bie  nötig  ift,  bamit  fie  ifjtn 
nicljt  nur  nidjt  Ijinbernb  im  3ßegc  liegt,  fonbent  beit 
größten  üftutjeit  feiftet. 

©8  ift  nic^t  ju  glauben,  mic  menig  unfcrc  beutfchen  ©chauffiicler 
(bie  Sänger  mir  teilmeife  ausgenommen)  Oerftehcn,  bie  3nnge  richtig 
ju  gebrauten.  33ei  ben  meiftcn  ift  fie  nichts  als  ein  unbeholfener 
gleifchlluntjjen,  ber  jcbem  Sone,  jebem  SBortc  im  Söegc  fte^t,  unb 
uid)t  feiten  habe  ich  Kollegen  getroffen,  bie  nicht  int  ftanbe  marett, 
bie  3unge  irgcnbmic  felbftäitbig  3U  belocgen;  ja  ich  h5rtc 
feiten  bie  tufeernng:  „®ie  3nngc  geniert  mich  cntfetjlich".  ®a8 
flingt  ungefähr  fo,  als  menn  ber  ©olbat  beim  Schießen  fagte:  „XcS 
©emehr  geniert  mich;  meint  ich  nur  ohne  ©emehr  fließen  föuntc". 
2)fau  mirb  lächeln  über  biefc  fonberbare  Äußerung , unb  hoch  habe 
ich  unjählige  lüale  oernebmeu  muffen,  unb  fiitbc  fie  auch  begreiflich; 
bie  31U19C  geniert  einen  bei  falfdjeut  ©cbrauch  (bcoor  man  fie  alfo 
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burdi  Übungen  in  feine  ©ematt  befommen)  tuirßid),  unb  ein  reiner 
©efang,  eine  ffießcnbe  rafcf;e  Spradjc  ift  otme  richtige  3nngentf;ätigteit 
nidjt  moglidj. 

®ic  meifteu  ©igeutündidjdeitcn  unb  Sonbcrbartciten  in  ber 
2tn8fprad;e  finb  aßein  fdjoit  gehoben  morben  burdf  einen  richtigen 
,3ungengcbraud).  Unb  bod)  finbet  man  nnjäfdige  Zünftler,  bic,  tocnn 
man  ifmen  betoeifen  miß,  baß  nur  bie  trampfljiaften  Söätjungen  unb 
,3udungen  itjrer  3ullSe  an  i^rem  fdßedjten,  ferneren  ©efang  ober 
berartiger  Spracfje  fc^uXb  feien,  einem  gerabeju  in§  @efid)t  tadjcn. 

9tber  nidpt  nur  mit  ber  Bunge  fiub  biefe  Turn- 
übungen borgitnepmeit,  fonbern  mit  fämttidjcn  ÜDhtitb- 
nnb  ©efidjtSorganen:  ©aumeit,  tiefer,  Sippen. 

Um  alfo  bte  ltet)tfopf§'id?u§fettt)ätigfeit  bei  (Erzeugung 
beS  ToiteS  üon  ber  iOUtpitfe  be§  Bungenmu§fet§, 
ber  ®aumu§letn  31t  befreien,  mad)c  man  ffeifsige 
Turnübungen. 

Terartigc  Übungen  müffen  bamit  iprett  Anfang 
nehmen,  baf3  ber  @cpider  bie  Bunge  opne  Duetfcpung 
i unb  iOUtbetcitigung  ber  ÄcplfopfmuSfeln  einfad)  £)er= 
auSftredt  unb  fie  bann  langfam  3itrüd'3iept,  bie§  oft 
mieberpott  unb  fiep  babei  betonet  3U  toerben  fitd)t,  ber- 
mittelft  meteper  HJhiStetu  er  bie§  gu  tpun  bermodjte 
(benu  bie  Kenntnis  ber  ftct§  51t  brauepenben  9Jcu§feIit 
ift  eine  tpauptbebingung),  bann  oerfitcpt,  mit  ber  @piüc 
ber  gütige  beit  parten  ©aitmen  an  alten  Orten,  ja  fo 
biet  a(§  erreichbar  and)  ben  mcidjcit  ©aunteit  31t 
berüpren,  unb  bie  Bunge  j0  lüejt  rtf§  ntögtich  gurüd= 
Sujiepcn,  baf3  bic  SOtunbpöple  faft  teer  mirb.  ©r  mirb 
bei  biefer  Übung  finben,  baf)  fiep  baö  piutere  ©ube  ber 
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3««9c,  3un0cntüuräcl,  gang  nadj  unten  giefft  unb 

ben  ^efjtfüpf  ebenfalls  nadj  unten  treibt.  SOcit  biefer 
Übung  Uerbinbe  er  bie  §ebung  bcS  ©aumcnfegetS, 
beim  tute  bie  Sungentout^el  fidj  (bei  ber  einfachen 
Sonerjeugung)  nidjt  naef)  oben  tuölben  barf,  barf  baS 
©aumenfeget  nid)t  51t  lueit  naefj  unten  gelten,  um  bie 
erfte  93ebingung  eines  Karen,  uoden  XoneS  51t  erfüllen : 
tueite  diadjenenge  unb  SD^unbtjöfjIe. 

S)ie  gtucite  Übung  beftetjt  im  SSorftredcn  ber 
2Bur§el  ber  gefentten  gunge,  otjne  mit  ber  jungen* 
fpitje  über  bie  SSorberjätjne  51t  gefjen. 

S)ie  britte  Übung  beftetjt  bariit,  baff  man  einen 
Sun  (auf  ben  SSofat  a)  einfetjt,  itjit  fotange  atS  mügtidj 
fjtilt  unb  tuäfjrcnbbeffcn  ucrfudjt  (ofjne  bafj  ber  £ott 
alljubiel  bon  feinem  reinen  Stjaraftcr  üertiert),  mit 
ber  3un9cnfpi^e  fangfam  eine  freifenbe  ©etoegung 
511  madjen,  unb  fpciter,  tuenn  man  biefe  Übung  31t 
madjeu  im  ftanbe  ift,  mit  ber  .ßungenfpitje  eine  erft 
langfame  unb  bann  immer  fdjneüer  tucrbcitbc  luagercdjte 
Setuegung  uoit  einer  SOhmbfeitc  itadj  ber  anbern  tjerbor- 
gubringeu  fudjt. 

Sie  3un9e  bermittetfi  eines  © t ä 6 e it S , eines  (StietcS 
nieberäubriideu,  §alte  id;  nidjt  für  befonbcrS  nufienbringenb.  Sta- 
ben 3un3eittim§fcl  nidpt  fetbftänbig  bewegen  lernt,  wirb  audj 
burdj  baS  gewattfame  Sftieberbriicfcn  ber  3Il>ige  feine  ipilfc  ermatten, 
ober  nur  fo  lange,  als  eben  baS  gewattfame  SZieberbrücfen  wäftrt. 
(Sin  9tabifat mittet  gegen  bie  falfdfe  Sf;ätigfcit  bcS  3UIl9CIls 
mnSfelS  liegt  nur  in  oottftäubigcr  ©etyerrfdjung  beSfetben, 
unb  biefe  wirb  nur  erlangt  burdj  bie  borgefdjricbcnett  Übungen. 


3,'on  ber  £§cüigfett  ber  ©timmorgane. 
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Sft  man  int  [taube,  mäprenb  ber  Spätigfeit  ber 
ÄepIfopfmugMn  beit  gungenmugfel  in  biefer  SBeife  §u 
bemegen,  [0  ift  man  aucfj  im  ftanbe,  ipn  ganj  rupig 
liegen  51t  (affen. 

©benfo  berfudpe  man,  um  bie  Äaumugfeln  frei  51t 
befommen,  als  bierte  Übung,  mäprenb  beg  Soneg 
beit  Unterfiefer  (opue  jeglichen  Srud  auf  beit  Stepü 
fopf)  mageredjt  na  cp  recptg  unb  (inf§  unb  bann 
in  (cicljter  (reifen ber  9ticptung  31t  bemegen. 

®ie  Übung  für  bag  ©aumenfegel  beftept  nur 
baritt,  bap  man  bor  bem  (Spiegel  ben  SKunb  tueit  öffnet 
unb  immer  berfucpt,  bag  ©aumenfegel  51t  peben,  aber 
opne  Sou. 

Sie  Übung  für  bie  Sippen  ift  folgenbe: 

(Dian  berfucpe,  fie  einzeln  51t  bemegen;  giepe  3.  93. 
bie  Unterlippe  nacp  unten,  opne  burcp  biefe  äRuSto* 
bemegung  bie  Oberlippe  gur  Sednapme  51t  beranlaffen, 
bann  umgefeprt;  gebe  bann  einen  Sott  an,  palte 
benfelbctt  längere  £eit  unb  macpe  bief eiben  Sippen* 
bemegungen.  §at  man  bie  Sippenmugfeln  einzeln 
regieren  gelernt,  fo  fann  man  fie  and)  rupig  liegen 
(affen,  ba,  mo  fie  nidjt  tpätig  fein  foücn. 

9tuf  bie  93etoeg(icpfeit  bcö  UnterüeferS  muff 
rter  g(eif3  bermenbct  »erben,  unb  palte  icp  eg  burdp* 
uuö  für  nötig,  auf  eine.  Untugenb  in  ber  §a(tung 
beäjetben  befonberg  aufmerffam  311  inacpen,  mag  id) 
»ntcr  Hbfdjnitt  „Spradfc"  tpun  merbe. 
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§ier  fei  nur  Dorübergefjenb  bemerft,  baff  eine 
getoiffe  (Steifheit  bemfelben  ober  ein  falfdjer  ©ebraudj 
immer  nur  $o!ge  üon  ber  ©etoofjnffeit  ift,  bei  ©ebraud) 
be§  SM)Ifopfm  itnb  ber  3uitge  noclj  anbere  SCftumfeln 
al§  nötig  in  SBelnegung  §u  felgen. 

3dj  f;abe  9tebner  wie  (Sänger  getroffen,  bie  midj  tin  ffödfftcn 
©rabe  erbarmten;  beim  iOrc  £>alSabern  fdjtooüen  jur  Sicfe  eines 
deinen  gingerS,  bei'  felbft  31t  ungewöhnlicher  ©röffe  an,  baS 
©efidft  lourbc  feuerrot  unb  bie  2lugcn,  bereu  SBciffeS  eine  rötliche 
garbe  angenommen,  traten  erbarmungSWürbig  aus  ihren  §öblen. 
Unb  alles  bieS  toegen  fälfdjer  9Jiuöfe(tf)ätigfeit,  fomic  wegen  Unlennt* 
itiS  beS  richtigen  2ltmenS  unb  2Jtij$anblung  ihrer  Sf5radj=  unb 
SonWcrfjeuge.  Sic  golge  baooit  war  eine  ftetS  febr  halb  eintretenbe 
Srmübung  bei  Söfung  felbft  geringer  Aufgaben  unb  eine  fcbliefjlidje 
Unfähigfeit  ihrer  Sprach  unb  SConWerfjcuge.  Unb  fonberbar,  bie 
ÜDlenfdjen  fudjen  bie  Urfadjen  in  allem  anbern,  nur  nicht  in  biefem 
geiler. 

(Sine  befonbere  (Sigentümlidffeit  ift  noclj  bei  ÜDIenfdjcit, 
lueldjc  auf  biefe  SIrt  fpredjeit  ober  fingen,  ba§  3 11  f ammen  * 
briiden  ber  obern  93 r it ft  burdj  bie  Sdjultcrit 
unb  Sinne  (idj  f;abe  Sänger  gebannt,  bie  feinen 
fjofjen  SEoit  fingen  51t  fönneit  geglaubt,  menn  fie  nidjt 
bie  Sinne  über  ber  93ruft  in  bittenber  gorm  §ufammen= 
gefaltet,  unb  atfo  gerabe,  ftatt  beit  Sruftfaften  001t 
allem  ©rud  311  befreien,  fclbigeit  §ufammeubrüdteit) 
unb  ein  permanentem  SSicgen  be§  ÄopfeS  bei  burdj 
frampftjaftc  fpatemumfeltt  gepöbenem  $inn. 

©ine  falfcfie  ÜKuStelthätigfeit  ift  im  ©cfange  wie  in  ber  Sprache 
häufiger,  als  wir  glauben,  ©in  iungcr  SDtaun,  ber  nach  einem 
gwölfjä^rigeu  nuihebotleu  SBirfen  in  ber  fiunft  bei  aller  Slnfhcuguug 
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81 


eS  nicf^t  über  bie  Slnfängerfdjaft  gebraut  ftatte,  bcffen  Organ,  bon 
fßatur  bcbcutenb,  burtif)  fatfc^e  23el;anblung  faft  gänglic^  bernic^tet 
toar,  entfd;loß  fidj,  mein  @d;üler  3U  merben,  unb  als  icfj  i^n  nad; 
3meimonatiger  angcfirengter  Oljätigfeit  bon  bem  2ttp,  ber  auf  feinem 
Organ  toie  auf  feinem  §er3en  gelegen,  befreit,  unb  er  atfo  bon  ber 
totalen  Uinmanblung,  bie  mit  il;m  borgegangen,  bie  fdjlagenbften 
33etbeife  ermatten,  geftanb  er  mir,  er  l;abe  früher  nid>t  bie  Süfjne 
betreten  tonnen,  oljne  bor^er  auf  bie  unnatiirlidifte  SBeife  bie  ätfuSfeln 
feines  gan3en  ÄörfjerS  in  bie  äußerfte  ©ßannung  berfe^t  3U  tjaben; 
unb  menn  man  if>m  bann  ben  Sormurf  gcmad;t,  er  tonne  nid;t 
ge^en,  nidjt  ftel;en,  fid)  nic^t  betbegen,  fo  §abe  er  betrübt  fid;  felber 
gefragt:  toaS  unb  ibie  fott  id;  es  benn  mad;en?  unb  fei,  an  fid; 
felbft  ber3toeifeInb,  enblicß  auf  ben  ©ebanfen  gefommen,  er  fei  bon  ber 
5«atur  einmal  fo  bernadjläffigt  (unb  es  mar  ein  ferner  junger  Sftann, 
mit  allen  Soqügen  auSgerüftet)  unb  muffe  eben  fo  fein  Men  l;in= 
bringen.  211S  er  ein  gan3  Slnberer  gemorben,  übermannte  ißn  eines 
SageS,  als  er  micber  feinen  Unteramt  genoffen,  ber  ©dimeq  über 
: bie  berlorenen  3mölf  3a$re  feines  MenS  in  fo  heftiger  SBeife,  baß 
er  in  frönen  fdjmarnm,  unb  ic$  alles  auf3ubieten  $atte,  bis  id; 
m bnvd;  bie  l;errlid;e  ^erftettibe,  bie  id;  if;m  nun  für  feine  Karriere 
: jeigte,  einigermaßen  tröftete.  Oußenbe  bon  äl;nlic^en  Seifbielen 
' tonnte  i<$  andren,  ic$  begnüge  rnieß,  nur  noc§  folgenbeS  3U  benterfen. 

©ar  51t  teidjt  ift  man  geneigt,  jebe  (Sigentümlidffeit 
etneä  Organ§,  herborgebracht  burd)  unridjtigen  ©eBraucß, 
# cin*  5«  betrachten,  meldje  nur  biefem  Organe 
eigen  ift,  ftetdje  Don  ber  9?atur  nur  biefem  Organe 
gegeben  — unb  man  fann  feft  überzeugt  fein,  baf3 
(eme  gemiffe  ©runbfarbe,  bie  fetbftüerftänbttdj  jebem 
Organe  eigen,  abgerechnet)  ein  fotdjeS  Organ  gatn 
anbers  Hingen,  ja  faft  nidjt  iDieber^uerfcnuen  fein  mürbe 
toenn  bie  5D?u§feft£)ätigfeit  unbSuftgebung  bei  (Sräeugunq 

, ©uttiitaitu,  ©ytnn.  b.  Stimme.  5.  gtufT-  G 
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be§  $one§  eine  richtige  ioäre.  SSie  oiele  SJZenfdjen 
befommcn  bttrch  ein  leichtes,  toennaucf)  nur  tuenig,  06er; 
bodj  bemerkbares  täfeln,  burd)  eine  9Kanie,  immer: 
I)od)  ober  tief,  fdjload)  ober  ftarf,  fpip  ober  freifdjenb, 
burd)  bie  ßäpue  ober  fonftmie  gedrungen  51t  fpredjen, 
eine  beftimmte  inbitnbueIXe  Färbung,  bie  fofort  fdjtoinbet, 
toenn  itjre  Organe  richtig  gebraust  toerben. 

3Senn  bei  einem  SnbiUibuum  einmal  bie  Neigung 
herrfdjt,  beit  ^efjlfopf  falfdj  51t  gebrauten,  ober  xiber= 
Ijctupt  burdj  falfdje  9J?u§feltl)ätigfeit  §u  luirfeit,  fo  finb 
geloölfnlid)  alle  ÜDhtSfeln  in  unnatürlicher  (Spannung; 
unb  hemmen  auf  biefe  2ßeife  jebe  freie  Entfaltung  ber. 
Organe. 

SSeggebradjt  kamt  eine  unnatürliche  ÜQhtSfclfpannung: 
nur  baburd)  toerben,  baff  man,  toenn  man  mit  3unge, 
©autncn  unb  ®el)lfopf  in  Orbnung,  beit  Schüler  fingen 
unb  fpredjen  läfjt,  toährenb  feine  Slrme  geloiffe  ittbiffe* 
rente,  bem  SCempo  be§  ©ittgenS  ober  ©prcdjenS  ent* 
gegengefetjte  99etoegungen  ntadjcn,  aud)  ben  Jkopf, 
ioäl)renb  ber  Sott  fortfährt,  nadj  red)t§  unb  linfS  > 
lattgfam  breljeu  läfjt,  überhaupt  üerhinbert,  bap  bie 
©liebmafjen  in  eine  fteife,  gebrüd te  Sage  kommen  fönnen. 

3dj  Ijabc  berartige  tierfontmene  @d)üter  gehabt,  bie  nidjt  im 
fianbe  waren,  ben  fiopf  31t  tuenben,  tuenii  ber  Sott  itidjt  abfcfcnappcn 
foHte;  loieberum  fol^e,  bie  ni$t  im  fianbe  tuaren,  h>8$renb  ftc  in 
einem  gettiiffen  £empo  fpradkn,  mit  ihren  Sinnen  eine  freifettbe 
Setoegung  31t  machen,  bie  in  einem  anbern  £cmpo  tior  fid?  ging,  j 
als  baSjcttige  loar,  in  luetdjem  fte  fpradjen. 


SSort  bei-  Sttjätigfeit  bei-  Stimm  Organe. 
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9?ur  burdj  bie  forgfättigfte  Übung,  bie  gerabe  barin  beflanb, 
bafj  idj  fie  mit  itmrn  ©tiebmafeeu  Setocgungen  in  einem  anbern 
£empo  madjen  tiefe,  al§  ba§  £emfm  mar,  in  bem  fie  fangen  ober 
ffuadjen,  mar  e8  mir  rnögtid;,  greilfeit  in  it;re  Otiebmafeen  311 
bringen. 

®rei  Xonfarbeit  finb  e§  befonberS,  bie  burd)  eine 
fd)Ied)te  (Stellung  ber  Organe  IjerUorgebradjt  merben: 

a)  ©au men-  unb  Olafen-, 

b)  ^etjtton  unb 

c)  3 a ton. 

®ie  £t)eorie  ber  ©aumen*  unb  SftafettHänge  ift 
folgenbe:  93ei  beiben  Gangarten  öeränbert  fiefj  ber 
Staub  beSÄepIfopfeS,  3«ngenbeinSunb@aumen* 
fegety  im  SSergleicfy  mit  bem  Staub,  metefjen  [ie  ofjite 
biefe  Gangarten  entnehmen.  53ei  bem  ©aumenton 
[tetjen  [ie  f)ö£)er,  bei  bem  9i a [ e n 1 0 n tiefer.  Sit 
beiben  gaden  mirb  ber  mittlere  £ed  ber  Bunge  auf* 
tocirt§  gegen  ben  ©aumen  gefriimmt  unb  jtoar  um  [0 
metjr,  je  entfdjiebener  ber  eine  ober  ber  anbere  Ätang 
ausgeprägt  ift.  33eim  ©aumenÜang  mirb  bitrd)  ba§ 

■ ju  [efjr  berengte  ©aumenfegel  (moburcf)  bie  JRadjenenge 
511  itjrer  Sftinimatäffnung  gelungen  mirb),  burd)  bie 
frampftjaft  gemölbte  Bunge  mit  aufredjtftepenber  Spipe 
unb  burd)  gemaltfam  erpöpten  Äe^Ifopfftanb 
fmoburd)  ber  SWitnbpöpten raum,  mie  überhaupt  ber 
öanse  Kaum  über  bem  Äe^Ifopf,  31t  fel)r  berffeinert 
iDiro),  ber  Suftftrom  31t  fe£>r  gefjemmt,  unb  ber  $on 
ü>irb  unbiegfam,  ja  [tarr,  unb  jein  SHaug  büun, 
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btedjätjntidj.  SSirb  ber  $cfjtfopf  geWaltfam  nad) 
unten  gepreßt  unb  ber  <Sdjtunbfof)f  jufammen* 
gezogen,  jo  entfielt  ber  jogennnute  Äefjtton.  Säjjt 
man  ba§  ©aumenfeget  fdjtaff  tjeruntertjängen,  ober  tjätt 
man  e§  nidjt  mit  ber  nötigen  Energie  (wetdje  jebe 
Xonbitbung  forbert)  an  bie  tjintere  Sftadjenwanb,  jo 
bafs  bie  Sujt  in  ber  fjintcrn  iftafentjötjte  bireft  mit  in 
©djwingungen  gerät,  jo  entftetjt  ber  tftajenton. 

ift  atfo  ganj  falfcfj,  311  glauben,  ber  Stafenton  fönnc  nur 
entfielen,  menn  3U  biel  Stuft  burd)  bie  9?afe  entmcidit;  audj  bei 
3ugef)altener  9?afc  fanit  man  beu  Utafenton  erzeugen,  maö  atfo  nur 
burdj  SDtitfdjmingung  ber  Stuft  ber  ^intern  9?afcn|ö^lc  gefdjden 
fauu.  2Bie  ber  ©aumenton  entfernt  mirb,  merbcn  mir  im  biertcn 
2l6fdjnitt  tennen  lernen. 

SBeitn  bie  SÜiejer  nidjt  genug  Don  einanber  entfernt 
werben,  jo  cntjtetjt  ber  ßatjnton. 

@8  berfte^t  ftdj  mofyl  bon  felbft,  baf;  .ßaMüden  nic^t  bor= 
tjanben  fein  bürfen,  unb  baf]  in  allen  folgen  gatten  bie  fiunft 
nad/Cjelfen  muff. 

$)er  Äeljlfopf  mujj,  „Weit  belocglidj  auf  ber  gtcidj* 
jalt§  beweglichen  unb  betjnbareit  Suftrötjre  auffi&enö 
unb  am  fdjwebenben  ßungenbein  Ijängenb,  burdj  Stfuäfel* 
fraft  jtet§  nadj  unten  metjr  ober  Weniger  fixiert  werben, 
Wenn  in  itjm  ein  bcftimmtcr  %on  gebitbct  Werben  jott, 
weit  ber  ba§u  attemat  metjr  ober  weniger  ocrjtärftc 
Suftbrud  beu  tetjtfopf  nadj  oben  511  oerjdjicbeu  unb 
jo  bie  ©djwingungSjatjt  be§  SortS  51t  änbern  jtrebt". 
(93?  er  f et) 


33cn  ber  S^ätigfeit  ber  ©tinimorgane. 
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©ine  üortrefftidje  Übung  für  biefe  gtjierung  beS 
$ef)Ifopfe§  nad)  unten  ift:  Singübungen  in  ber  23ruft- 
ftinune  bei  gef  d)I  offenem  HJhtnbe  üorsuneljmen,  toeil 
bie»  nur  bei  gefeit ftem  ^efjlfopfe  gut  Oor  ficf)  gefjett 
fann;  bei  §eben  ober  ©rüden  auf  beit  ^efjtfopf  erfjätt 
man  nur  gequetfdjte  ©öne. 

©icfe§  girieren  be§  ®ef)Ifopf§  nad)  unten  barf  aber 
nicfjt  fo  loeit  gefjeit,  baff  ber  StVtjtfopf  „für  jebe  beliebige 
©onftufe  unb  für  jebe  $ßf)afe  ber  5ltmung§periobe" 
unbemegtid)  feft  auf  betreiben  tiefen  (Stellung  am 
§alfe  gehalten  toirb  (ma§  öiele  ©efangfetjrer  öoit  ifjreit 
Spülern  Oerlangen),  fonbern  muff  bei  Gilbung  ber 
Oerfdjiebenen  SSofate  (Ooit  beiten  ja  ein  jeber  feinen 
eigentümlichen  ®||lfopfftanb  fjat)  aud)  an  ü erf  djieb  enen 
Steden  beS  §atfe§  ftattfinben. 

9?acf)bem  mir  ba§  SBie  be§  richtigen  ©ebraudjS 
beS  2fttfa|rof)re§  unb  feiner  inneren  unb  äußeren 
Organe  auSeinanbergefefct,  fagen  mir : ©a§  ©runbgefefc 
ber  reinen  ©onergeugung  in  betreff  be§  Stnfafc* 
rof)re§  fjeifjt:  bie  au§  beit  Sititgeit  ftrömenbe  Suft 
mufr  inbetn  fie  burdj  nidjtä  (loeber  gütige,  ©autneit, 
9J?anbe(n,  nod)  £eben  ober  ©rüden  be§  ®ef)Ifopf§) 
atteriert  mirb,  über  bie  glatt  ober  nod)  beffer  fonfao 
fiegenbc  Einige  tjinmcg  ämifc^en  ben  regelridjtig  geöffneten 
3öf)tien  burdjgfeiteu ; mie?  ba§  merben  mir  unter 
?ttmcn  § 14  a fefjen. 

Waffen  mir  bie  ©öne  (Sdjadmeden)  otjne  jegtidje 
Ouetfdjung,  ofjne  jegfid)en  ©ntd  auf  bie  ©ott  = 
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w erzeuge  auä  ben  ßungen,  jo  werben  fie  ftets  mefjr 
ober  Weniger  beit  lünftlerifcf)en  Slnforbcrungen  genügen, 
nnb  wir  Werben  un§  bem  reinen  mufifalifchen  Sone 
immer  metjr  nnb  mehr  nähern,  ohne  ber  SBiebergabe 
itnferer  ©mpfinbungen  ein  fQtnberniS  entgegcnäufeßen. 
3m  entgegcngcfeUten  $alle  ermatten  wir  geqnctfd;te, 
jeber  SDtfobulation  unb  (Smpfinbung  unfähige  Sönc,  bie 
if)re  unnatürliche  (Srgeugung  nicht  einen  Slugenblicf 
öerbergen  lönnen. 

©ne  SSemerfung  faitn  idf  nicht  unterbrücfen.  ©eljr  oft  hörte 
idj  bon  ©Gütern,  bei  benen  ich  ben  ©aumenton  entfernt,  Wie  ii6er= 
tyaupt  eine  teilte  freie  Entfaltung  ber  Stimme  ermöglicht  hatte,  bie 
fomifdfe  Äußerung:  „Unb  c8  firengt  mich  gar  nicht  an,  wenn  ich 
jefct  finge  ober  furche".  ©o  Wenig  haben  fotche  ?eute  Kenntnis 
bon  ber  SBirfung  einer  SDtetbobe,  baff  fie  glauben,  c8  werbe  fic  an- 
ftrengen,  wenn  fic  fidj  eine  richtige  2)tethobc  aneignen. 

Sftadjbem  bie  Organe  regelrichtig  gefteUt,  taffen  wir  bie 
Suft  berSungc  entgleiten,  ©aitj  befoitberS  hier^ei  festen 
bie  mciftcn  Sänger  unb  Drebner ; beim  bie  Sitft  richtig 
au§  ben  Sungcn  laffen  51t  fönnen  crforbert  bie  größte 
$unft,  bie  Wir  leibcr  fo  feiten  bei  ben  Zünftlern  antreffen. 

fteKeu  fiel)  bcmnacl)  fedjS  üBebingungen  feft, 
Welche  Sänger  unb  91ebner  erfüllen  müffeit,  wollen  fic 
richtig  gcbilbctc,  fdjöne  Sötte  he*ü  orbringen,  wollen  fic 
mit  (Srfotg  in  ber  £htn[t  wirfen. 

1)  Sic  Suft  muß  laugfant  l)cra uSftrömen. 

2)  Sie  barf  nidjt  geftoßen,  fonbern  muß 
gewiffermaßen  hcrauSgcfpoitncn  werben. 


ißort  ber  S&ätigfeit  ber  (Stimmorgane. 
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3)  @ie  mu|g  an  beit  SBurgetn  ber  oberen 
Sdjneibe^ätjne  (am  fjarten  kannten)  an= 
langen.  ( 9? i cf) t i g e r 2lnfa£.)  Sietje:  filmen 
§ 14  a. 

4)  ©a§  Einatmen  mit [3  uitfjörbar  gefdjefjen. 

5)  9Kan  barf  nie  metjr  ßuft  fjerauStaffen, 
cttS  man  gum  Stone  nnbebingt  braucht; 
itnb  fotgticf)  barf 

6)  ber  5Son  nicfjt  einen  getjaudjten  Stjarafter 
Ijaben. 

®a  bie  Erfüllung  biefer  Scbingungen  burcfjaitö  Dom 
richtigen  Stirnen  abfjängt,  fo  finbet  bie  nähere 
Erüäntng  berfetben,  mie  nod)  einiges  anbere,  traS  gur 
Erzeugung  be§  XoneS  nötig,  bort  ftatt;  benn  e§  fott 
tjier  nicfjt  eine  EkfangSfdfute  gefdjaffen,  fonbern 
nur  Don  ber  richtigen  Erzeugung  beS  XoneS  für 
Sänger  itnb  Ütcbner  gefprodjen  loerben.  ' 

Ein  Duftig  normal  gebilbeter  t£on  be§  menfdj= 
tidjen  Ä^KopfS  ift  nadj  Wertet  „ein  fotdjer,  bei  beffen 
Erzeugung  bie  ganje  auf  einmal  burdj  bie  ©tottiS 
ftreidjenbe  ejfpiratorifc|e  Suft  in  ftefjenbe  Sdjtoingungen 
Derfet^t  toorben  ift“.  3Bir  ftetten  tjicr  ben  normal 
bitbeten  $on  bem  getjaudjtcn,  mit  trüber  (b.  f). 
nid)t  31t  ftefjenben  Sdjtoiugungen  Derarbeiteter)  Suft 
verunreinigten  %on  entgegen,  bei  ioetdfem  atfo  bie 
Sebingungen  ber  Sonbilbung  nidjt  Doüftänbig  ober 
nicfjt  ungetrübt  Dortjanben  ftnb. 
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Stoeiter  2t6fcfjnitt. 


c)  Sic  (Erhaltung  unö  ßcfcftigitug  i)cs  «Sttmmorgaus. 

28er  feine  (Stimme  (@efangS=  ober  ©pradjftimine) 
gefunb  erhalten  mit!,  mu|  genau  auf  folgenbe  fftefjeltt 
achten.  Sft  eS  fdjon  gu  Bebauern,  bafs  bie  SSer£)ätt= 
niffe,  bie  Ausübung  eines  SBcrufeS,  bie  ^Befolgung 
biefer  Siegeln  niefjt  immer  geftatten,  fo  barf  ein  um 
öorfidjtigeS  Raubein,  ein  galt,  ber  hätte  oerptet  merben 
tonnen,  niemals  gum  Übertreten  berfelben  SSeranlaffung 
geben.  9J?an  muff  eS  tjäufig  burdj  langes  Hntoof)Ifein, 
menn  nidjt  mit  bem  SSerluft  ber  (Stimme  büfjen. 

1)  ÜBor  allem  barf  bie  Suft,  meld)e  mir  ein- 
atmen,  nid; t gu  fatt  unb  raut)  fein;  eine  ©nt= 
günbung  ber  ^let)tfo^fSfd)IeimI)aut  unb  befonberS  ber 
Stimmritze  (^ciferfcit)  ift  bie  gemöhntidje  gotge. 

2)  ©ieSuft  muff  rein  unb  nidjt  burdj  fftaudj 
(befonberS  ' SabafSraud})  unb  ©taub,  fomie 
burd)  fd)äbtid)e  ©aSarten  Verunreinigt  fein. 
§äitfig  mieberfetjrenbe  ^ctjtfofifSfatarrtjc  pdertaffen 
SBerbidung  ber  ©djleimljaut  ber  ©timmbänber  unb  eine 
mctaütofe,  raup  ©timmc  ift  bie  natürliche  $olge. 

3)  9? ad)  längerem  ©ingen,  anftrengenbem 
Sprechen,  fomie  ©inatmen  mariner  Suft  barf 
ber  Äetjlfobf  innerlich  mie  äußerlich  nie  von 
fattcr  Suft  berührt  merben;  eine  unb  mennaudj 
nod)  fo  unbebcutenbc  (Sntgiinbung  ber  ©djtcimhaut  ift 
mcift  bie  gotge. 
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©egen  allc§  biefe§  fann  man  fiep  fdjiipen,  meint 
niept  ÜDfangel  an  23orfidjt  unb  falfcpe  @cpam  bauott 
: abpalten.  ift  erliefen,  bafs  bie  meiften  toeit  loenigcr 
an  ber  ©djluädje  iprer  Organe  fdjeitern,  al§  an  bem 
traurigen  üßapne,  fie  müßten  alle§  ertragen  lönnen, 
fie  müßten  fidj  baran  gemöpnen  lönnen,  beit  Hepll'opf 
ttadj  großer  dnftrengung  aber  nadj  langem  ©inatmen 
marmer  Suft  ber  Halte,  bem  SStnbe  au§3ufepeit,  opne 
baff  bcrfclbe  ©djabeit  erleibe. 

S)ie  UnOorficptigeit  mögen  bie  folgen  tragen,  ben 
- ^orfidjtigcn  aber  rate  idj,  ja  ergebe  e§  gur  itnbebingten 
Dtegel'  naep  berartigen  Slnftrengungen  ben  §al§  non 
aupeit  burd)  Umhüllungen  31t  fepitpen,  unb  gur  5?er= 
pinberung  be§  ©inbringenS  falter  Suft  in  ben  Hcpü 
lopf  bei  gefcploffenem  ä)ütnbe  burd)  bie  9?afe  31t  atmen 
ober  ein  Sud)  bor  beit  SOütnb  3U  palten. 

S3ei  männlichen  brantatifcpeit  Zünftlern  ift  noep 
etma§  31t  ermäpnett,  maS  Oon  großer  löebeutung  für 
bie  ©efunbpeit  ift.  SDttrd)  bie  öerfcpiebenartigften  £aar* 
touren  unb  fßerücfen,  loelcpe  fie  fepr  oft  ftunbenlang 
auf  bem  Hopfe  paben,  mirb  ein  ungemein  erpöpter 
SBärmegrab  entmidelt.  Segt  man  nun  biefe  fßerüden 
ab  unb  tritt  (im  SSiitter)  mit  nidjt§  al§  einem  moberneit 
§ute  (unfer  unborteilpaftefteS  Hleibunggftücf)  beflcibet 
auf  bie  ©trafje,  fo  ift  eine  ©rfältung  gar  nid)t  31t 
Oermeibeit. 

©§  laffe  fiep  ba'per  jeber,  bem  feine  <Spracp=  unb 
Sonmcrfaeuge  mie  überpaupt  fein  Hörper  lieb,  ein 
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3'oeiter  2t6fc§nitt. 


©djutunittet  bagegen  anfertigen,  meldjc§  in  einer  Don 
feiner  SöoUe  ober  ©eibc  geftrieften  Stcbclfappe  beftefjt, 
iuefdCje,  Äopf  itnb  §al§  bebccfenb,  nur  ba§  ©cficfjt  frei 
läßt,  darauf  mtn  fe|e  er  feinen  nufclofen  §ut.  2)ie 
gan^e  Umhüllung  aber  lege  er  erft  tnieber  ab,  roenn 
er  fiefj  in  einem  gintmer  befinbet,  in  meldjern  ber 
Xemperaturgrab  bern  üor  fitrgem  Oerlaffencn  gleid)  ift. 

4)  Slud)  ma§  mir  genießen  f) a t grollen 
©inflnff  auf  bie  ©prad)=  nnb  Xonmerfgeuge. 
9)ian  oermeibe  bafjer  alle  gu  fcfjarfen  nnb  reigenben 
©Reifen  unb  ©etränfe  (Pfeffer,  ©ettf,  ©ptrituofen, 
©duren  2c.).  Sor  allein  aber  oermeibe  man  nacfj 
großer  Stnftrengung  be§  5let;lfopfeS  jeben  ©enujj  oon 
gu  falten  gliiffigfeiten,  mie  SBaffcr,  @i§  2c.;  audj 
©pcicpel  mit  fdfarfer  SCabaföfance  ift  fdjäblidj. 

5)  Sebe  gu  ft  arte  unb  gu  laug  anbauernbe 
Sfnftrenguug  beS  Sfeljlfopfe§  burdj  ©freien 
(©ingeu  ober  ©preßen)  muff  burdjauä  oer  = 
mieben  loerben. 

SJtau  mirb  mir  Oicllcidjt  einmenbcit,  bann  fönnte 
man  ja  gar  nidjts  ntefjr  oornefjmen  mit  feiner  ©timme, 
man  fönnte  feine  grofjc  Stolle  fpieleit.  ®em  ift  uidjt 
fo;  eine  grofjc  Stolle,  unb  meuu  fte  20  Sogen  gciljlt, 
ftrengt  nidjt  fo  an,  al§  ba§  maffenljaftc  ©efdjmälg,  baS 
nodj  neben  ber  großen  Stolle  ftattfinbet.  Sdj  feinte 
ftünftlcr,  bie  in  ber  ©arberobe  unb  fjintcr  beit  Souliffett, 
el)e  bie  SorfteHitng  nodj  begonnen,  fdjon  tnefjr  unb  laut 
unb  erregt  gefdjmapt  fjabcit,  als  iljrc  gange  Stolle  ent- 
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fjätt.  ©tue  SBerftimmung  bcr  Stimntbänber,  eine 
©rfdjtaffung  berfetben  jotuie  bcr  üDhtSfetn  famt  bet 
fotdjen  nidjt  auSbtcibeit. 

SBte  oft  tjörte  id)  üoit  bergteidjen  Zünftlern  im 
Saufe  einer  SSorftedung  bie  ftagenben  SBorte:  „Sdj  bin 
fjeut’  gar  nidjt  bigponiert,  ei!  ei!  e§  Oerbirbt  mir  bie 
gan^e  fRotle,  unb  id)  mar  bodj  fo  gut  bei  (Stimme!" 
Seite  beiden  aber  nidjt  baran,  baff  fie  felbft  bie  SKörber 
itjrer-  Stimme  maren,  nein,  fie  f tagen  ititgnäbig  ba§ 
Sdjidfat  an,  toie  beim  itbertjaufd  biefeS  bie  ttrfadje 
Ooit  altem  fein  fott. 

6)  dftan  t) arte  ben§at§  mit  falten  Sßafdjun* 
gen,  bie  man  in  ber  mannen  Satjre§§eit  beginne, 
ab  unb  trage  feine  gu  fefte  §at§befleibung. 

Sßotjt  meifj  id),  baf3  niete  biefe  Slnfidjten  nertadjen, 
inbeni  fie  fetbige  at§  ben  $lu§brud  bcr  fjödjfteit  ^ebait* 
terie  betrauten;  nun,  biefcn  ift  e§  nidjt  Verboten,  fie 
unbcadjtct  31t  taffen,  fie  fügen  ja  nur  fid)  ben  Sdjaben 
ju;  biejcnigen  aber,  beneit  bie  ©rfjattung  itjrer  Stimm* 
mergelige  am  §ergen  liegt,  merben  mir  ©an!  miffeit, 
bafs  icf)  fie  fjier  auSgefprodjen. 

©§  ift  fonberbar,  mie  bie  9)tenfd)en  mit  itjren 
Stimmmerfgeugen,  biefen  ebten,  garten  Seiten,  umgeben. 
Bäfjrenb  fie  eine  ttfjr  (bie  bodj  im  galt  be§  gerbredjettä 
mieberfjergeftettt  merben  faitn)  mit  ber  größten  Sßorfidjt 
betjaubetn,  mätjrenb  fie  atte§  nermeiben,  mag  einen 
fdjeibtidjeu  (Sinftufj  auf  biefetbe  auSüben  fann,  muten 
fie  itjren  Stirnmmei%ugen  (bie,  cinmat  befdjäbigt,  ent* 


92 


3toeiter  Sfljfdjnitt. 


Weber  nie  ober  bodj  nur  unDodfommen  mieberfjergeftcdt 
werben  können)  ba§  Unbenffidjfte  51t.  ©ie  genießen  of)ne 
iduSmafjf  ade§,  Wa§  fdjübfid)  auf  bic  Organe  einmirft, 
[ie  bringen  halbe,  ja  gange  S^äcfjte  Wadjenb,  felbft 
raudjenb  ober  bodj  in  r a u dj  i g c it  ^immern  gu  unb 
Hagen  am  anbern  borgen  über  %eiferfeit,  diaidjcit, 
überhaupt  ©ereigtfjeit  beS  ^et)Ifopfe§ ; fie  finb  aber 
egoiftifdj  genug,  nidjt  bie  eben  angegebenen  §anbfungen 
ab§  SSeranfaffitng  beS  UnWoIjffeinä  gu  betrauten, 
fonbcrn  fie  fdjieben  irgenb  einer  Meinigfeit  (aber  ftet$ 
mit  Unredjt)  bie  Sßeranlaffung  gu,  mätjrenb  bocf)  nur  fie, 
fie  allein  bie  ©djufb  tragen.  Sa,  nod)  mehr!  ©ie  gehen 
in  iprer  Slbfidjt  unb  feften  Übergcugung,  Überall* 
ftrengungen  ber  ©timmWerfgenge  nidjt  al§  llrfadjcn 
gur  5lbfpannung  unb  fgeiferfeit  bargufteden,  fo  meit,  bajj 
fie  bei  anberen  ©ängern  unb  9?ebnern,  mefdjc  bie  Sftadjt 
Diel  gefungeit,  gcfprodjeit,  geraudjt,  geträufen,  unb  bie 
am  anbern  SCbenb  bei  mangelhafter  ©efamtfeiftung  bennodj 
(ihrer  munberbaren  pppftfepen  SOcittct  megen)  eingetne 
©djäntjeiten  patten,  fofort  au§rufen:  „Denn  fepeit  ©ie, 
Wa3  fjat  c»  bem  ober  ber  gefdjabet?  fpören  ©ie  biefe 
£öne!  Sa,  bem  fdjabet  nidjtu;  bic  fann  thun,  ma§ 
fie  mid!",  unb  fdjiicd  finb  fie  mit  irgenb  einer  berühmt* 
fjeit  bei  ber  fpaitb,  bic  ade§  baSfefbc  gettjan  haben  fod, 
ofjue  baff  e§  itjr  üdadjteif  gebradjt. 

SBofjt  ift  e§  mafjr,  mir  haben  in  ber  bramatifdpen 
$unft  (Srfdjeinuugen,  bic  unDerantmortlidj  auf  ihre 
fdjöncn  Sdaturgabeu  pin  fiiubigtcn,  unb  fange  fiinbigten 
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(jenadjbem  fie  metjr  ober  meniger  ftarfe  hättet  befaßen); 
i immer  aber  mürbe  ait§  ben  ©efamtleiftungen  fotdjer 
erfidjttid),  bafj  fie  itjre  (Stimmmerf^euge  nid)t  fdjouten, 
i baff  fie  meit  metjr  Ratten  teiften,  baff  [ie  meit  tjötjer  in 
tf)ter  5? u n ft  hätten  ftetgen  tonnen,  mertrt  fie  eben 
' anber§  getjanbett;  unb  früfj^eitig  fjaben  mir  bie  meifteit 
I au§  if)ren  SBirfungSfretfen  müffen  fdjeiben  fetjen,  meit 
fie  fid)  unfähig  gemadjt  ober,  fidj  felbft  Oernidjtcnb, 
< bem  Stob  in  bie  Stimm  gemorfen. 

SDafj  e§  tjie  nnb  ba  eine  ^krföntidjfeit  gegeben,  ber 
t bie  gemiffentofe  Setjanbtuug  itjrer  ©timmmerfgeuge 
i mirftidj  nidjt  gefdjabet,  barf  un§  meber  tröften,  nodj, 
unb  jmar  nod)  meit  meniger,  berechtigen,  fo  mie 
jene  gu  tjanbetn.  SBeun  einer  einen  unfinnigen  ©prung 
üotn  Sturme  magt,  unb  gufälligermeife  nidjt  Sinne  unb 
1 Seine  bridjt,  fott  ba§  ein  ©runb  fein,  baff  mir  biefeS 
i audj  tonnten,  ja  mufften  oljite  ©efatjr?  (Sin  jeber  mag 
fid)  fetbft  baraitf  Sfntmort  geben. 
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dritter  2T6[c^nitt. 


dritter 

£t c ti^ttgc  jUtsferttdje  bes  JUpfjaMs  unb 
Jmtifdje  gfofgmutgat. 

(Einleitung. 

w* 

Sie  Sdjriftgeidien,  meldjc  mir  für  bie  einzelnen 
Spr  ad) laute  brauchen,  nennen  mir  33 n cf) ft a b e n. 

Scimtlidje  93 n cf) [taten  tjeijjen  ba§  211p  f)a  bet 
ober  ABC  unb  erfdjeitten  in  beit  üerfdjicbenen  ©pradjen 
in  Oerfdjiebener  Drbnung. 

Sie  fie  im  Seutfdjen  crfcfjeincit,  fetten  mir  at§ 
befannt  öorau§. 

(Sie  merben  eingeteilt  in  totale  (ober  Selbftfaute) 
unb  Äon fon an ten  (ober  3J?itlaute). 

Sie  totale  Ijcifjcu:  eiitfadjc:  u,  ü (nidjt  ae),  e, 
i (y),  o,  ö (nidjt  öe),  u,  ü (nidjt  ui  ober  ue),  Oon  beiten 
a,  e,  i,  o,u  reine,  unb  ä,  ö,  ü unreine  ober  trübe 
fiitb,  unb  5 itfammcn gefeilte  (ober  Soppcllautc, 
Sipljtljonge),  als  ui  (ay),  au,  üu,  ei  (cy),  eu,  oi,  uL 

3u  ben  Ä o n f o n a n t e n , meldjc  man  in  Q i p p c it  = , 
jungen*  unb  ©aumcnlaute  teilt,  gehören  alle 
übrigen  93udjftabcn  beö  2Ilpljabet3;  /;  /,  m,  n,  r,  s,  x 
merben  aitdj  Ipalboofale  genannt. 
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Senadjbent  ein  Spradjlaut  am  Anfänge,  am  (Snbe 
ober  in  ber  Stritte  eines  SBorteS  ftet;t,  nennt  man 
benfelben:  2tm,  2(u§=  ober  Sntaut. 

Orop  alter  Siegeln,  bie  man  in  ©ranunatifen  aufgefieltt,  toerben 
bodp  noch  manche  3lt)e'fet/  mandje  gärten  in  ber  (Sprache  bleiben. 
66  gehört  ein  feines  nmfifatifd)eS  Dt;r  baju,  foroie  eine  langjährige, 
ununterbrochene  iBcfchäftigung  mit  ber  (Sprache,  eine  genaue  93e= 
obachtung  berfelben  au  ben  meiften  Orten  Seutfchtanb6,  um  einiger^ 
majjen  neue  Siegeln  aufgufinbeit  unb  biefe  feftjufteßen. 

Sch  habe  berfutht,  ba,  too  bie  ©ranunatifen  fcf)»eigen,  toeiter 
ju  reben:  ob  c6  mir  gelungen,  muf3  bie  3ufunft  lehren. 


ttßkitle. 

1.  Jas 

a)  Die  einfachen  Üolinle. 

5)ie  totale  finb  bie  ©runbtöne  ber  gangen  Spradje 
unb  toerben  faft  inftinftmei^ig  IjerOorgebradjt,  beim  fie 
entfielen  burd)  ba§  einfache  §erau§ftrömen  ber  in  ben 
Sungen  befinbfidjen  Suft  (bie  fid)  in  bem  SMjffopf  gur 
«Stimme  gebilbet)  bei  Verlängerung  unb  Verfügung 
ober  aud)  Verengung  be§  2lnfatsro£)reS. 

^ 2)cr  alte  Streit,  ob  bie  Vofale  im  ober  über  bem 
®ef)lfopfe  im  Vhntbe  ergeugt  toerben,  ift  OonSonberS 
unb  jpefmfjollj  bapin  entziehen  toorbeit,  bap  bie 
Vofale  „bie  Sigentöne  ber  in  beftimmte  ©eftaf ten 
gebrachten  SJcuubpöpfe  finb,  bie  ooit  ber  Sitftröpre  per 
angebfafen  unb  mittels  ber  feptoingenben  Stimmbänber 
beS  tepffopfeS  nur  auf  üerfd)iebene§öpe  geftimmt  toirb". 
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dritter  2I6fc^nitt. 


2)ieg  ift  Don  Dielen  ©eiten  fo  Derftanben  worben, 
al§  ob  bei  allen  SSolaten  bie  9Jhmbf)öljIe  aüein  ent* 
fdfeibenb  wäre;  bem  ift  nidjt  fo.  iftur  bei  einem 
Xeil  ber  SSofale,  itnb  gtoar  bei  ber  A-,  0-,  £/-®ruppe, 
ift  bie  9ftunb[)öf)te  aüein  cntfdjeibcnb;  bie  größere 
§älfte  ber  SBotabe  aber,  bie  a-,  E-,  /-©ruppe,  fanit 
nur  erzeugt  Werben,  wenn  bie  SO^nnbßößte  bie©d)Iunb* 
3t  a d)  e u I)  ö f)  I e juffUfenimmt. 

SSäfjrenb  $e mieten  nodj  bie  33ct)auptung  auf* 
ftctfte,  baff  bie  Umwanbtung  eines  unb  beSfctben  £one3 
in  bie  Derfdjicbenen  totale  nur  Don  ber  SScite  ber 
9J?unbt)öf)te  unb  ber  SJhtnböffn.ung  abfjängc,  Ijat 
fdjon  Sßurfine,  biefe  (Einteilung  Derwerfcnb,  barauf 
biugcwiefen,  baß  bei  ber  A-,  E-,  /-©ruppe  ber  93ofa(e 
ein  fogenannter  „Äeljlraum"  entfteße,  b.  ij.  ein  größerer 
§ot)(raum  gwtfd)en  Ä e f)  I f o p f , Hinterer  9i  a cfj  e n * 
wanb,  ©aumenf.egel  unb  gungenwurgel  fidf  bitbc, 
ber  Don  A nacf)  / au  © r ö ß e 51t nimmt,  Wäfjrenb  ber 
dvaum  ber  iOcunbtjötjte  fidj  in  bcrfetbeit  ©rabation 
Dertteinere,  fo  baß  ba§  Sbnfaßroßr  babei  nidjt  mcfjr 
einem  cinfadjcn  bannigen  §otftramn,  fonbcrn  jwci 
an  ©eftalt  fetjr  Derfdjiebenen  footjträumeu  gleidje, 
bie  mit  einanber  gufammentyängen , wie  ber  §al3 
einer  fytafdje  niit  ifjrem  83audje;  unb  §etmt)oI|  ßat 
bitrdj  feine  ftaffifdjen  Unterfitdjungen  gcjcigt,  baff  bicfer 
§ot)Iraum  beit  fo  gebitbeten  Sauten  ein  beftimmtcS 
atuftifdjcS  ©epräge  Dcrtciße.  fftad)  foeftnljol^  bilbct 
bie  SKunbpfjIe  beim  I eine  $(afdje  mit  großem. 
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Körper  itnb  engem  fangen  §affe.  ®er  ©igenton 
be§  Körpers  ift  /;  ber  be§  <paffe§  d'". 

Sßir'paben  affo  pier  nict)t  bie  ätfunbpöpfe  allein, 
fonbern  9Jhtub  = unb  Vacpenpöpfe,  mefcpe  bie  A-, 
E-,  /-©nippe  ber  Vofafe  cparafterifiert. 

9?acfj  biefen  Wenigen  ^Sorten  gepen  mir  gu  ber 
©r^engung  ber  Vofafe  burep  bie  ©pracpmerfgeuge  be§ 
STOenfcpcn  über. 

Vacp  Vrücfe*)'finb  i,  a,  u „bie  brei  ©runb* 
Pfeiler  be§  Vofaffpftem§ ",  bie  übrigen  Vofafe  finb 
affe  nurgmifepenfaute  unb  gepen  alfo  an§  jenen  perüor. 

33on  biefen  brei  Vofafen  mirb  a opne  Veränberung, 
u burep  bfofje  Verlängerung  unb  Verengung  be§ 
offenen  ©ube§,  i aber  burep  Verfügung  unb  Verengung 
be§  SfnfapropreS  gebilbet. 

Vetracpfen  mir  bie  Vorgänge  in  bem  Sfnfapropre 
genauer,  fo  finben  mir,  baf3  bei  bem  u ba§  Slnfapropr 
am  fängften,  bei  i am  fünften  ift,  unb  bei  a bie 
5Diitte  jroifepen  u unb  i päft. 

9Kan  pat  bemnaep  biefe  brei  ©runbbofafe  fofgenber* 
ma§en  §u  bitben. 

Vcginnen  mir  mit  a. 

^an  entfernt  bie  beiben  tiefer  fo  meit  bon  einanber, 
ba§  man  ben  Räumen  gmifepen  bie  ßäpue  fegen  fann! 


*)  „©runbjüge  ber  ^ß^^fiotogic  unb  ©ijftcmatit  ber  ©pradblaute" 
bon  Dr.  grnft  Sßriicfe.  SBieit,  ©crolbg  (§of)n. 

©litt mann,  ©vjmn.  b.  ©timme.  5.  stuft . 
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läfjt  bie  Sippen,  ofjne  fic  an  bie  gäfjne  anjubrüden 
ober  über  biefefben  IjinmegäUäiefjen,  in  ooüftänbiger 
Vuljc,  fo  jebodj,  bafs  bie  ©pißen  ber  üorberett  gäljne 
ein  mcttig  fidjtbar  fittb,  nnb  läßt  nun  bie  Suft  jur 
©timme  gebübet  ber  Sunge  entgleiten.  2)ie  guttge 
liegt  babei  mageredjt  nnb  untfjätig  auf  bem  Voben  ber 
VZuubljöIjle  ober,  ttodj  beffer,  ber  Sänge  nadj  eine 
fonfaPc  Vertiefung  bilbenb. 

9iadj  Vriide  ift  a ber  einzige  Vota!,  bei  beffen 
§erüorbringung  ba§  ßungeubcin  biefetbe  Sage  mic  im 
3uftanbe  ber  9?ut;e  beljäft,  nur  ber  Äcfjlfopf  ift  etma» 
gehoben. 

3)ie  Ipaitptbebingungen  bei  §eroorbringung  bcS 
a finb  affo:  ber  9ttunb  muff  am  meiteften  geöffnet, 
ber  äfturtbfanal  in  feiner  SSeife  meber  in  ber  iDfttte 
nocf)  am  (Snbe  üercngt,  bie  gütige  w ^uf)e  unb  ber 
Sfefjffopf  ein  dein  menig  gehoben  fein,  fo  baß  bie 
au§  bcnt  SMjIfopf  ftrömenbe  tönenbe  Suft  (£oitfäufe) 
mit  mefjr  Sntenfität  an  ben  SBurgefn  ber  oberen 
©djncibcääljtte  af§  an  einer  anbern  ©teile  auftritt. 

(Sin  Übergang  au§  a nadj  i roirb  nadj  Vr tiefe  ba= 
burdj  bemcrfftclligt,  baff  Äefjlfopf  itttb  ßuugenbeitt, 
biefelbe  Sage  befjaftenb,  mit  eittanber  in  bie  §öfje 
fteigen;  Don  a nadj  u baburd),  baff  ber  SMjIfopf  fid^ 
fo  tocit,  al§  er  nur  fantt,  Dom  ßungettbein  entfernt, 
um  fid;  ttadj  abmärtS  511  fettfen,  mäljrenb  fidj  baS 
ßungenbein  ctma§  ttadj  oont  bemegt. 


Sie  richtige  SfuSfprac^e  be8  2(fpt)abetS. 
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Sic  ©Übung  be§ 

i 

erforbcrt  bie  ftärffte  Verengung  beS  SftunbfanaU 
unb  bie  größte  ©erfür§iutg  beS  Stnfafcro^rä. 
©öfteres  inirb  baburcf)  beluirft,  baff  bie  gunge  mit 
if)rcm  mittleren  Seite  fid)  ju  bciben  ©eiten  an  ben 
©aumen,  mit  itjrer  ©pitse  aber  an  bie  unteren 
©üjncibe§ät)ne  (bodj  nidjt  barüber  f)inau§)  antegt,  unb, 
inberrt  [ie  in  ber  37?ittc  ber  Sänge  na  cf)  eine  fonlaöe 
Vertiefung  bilbet,  bie  Suft  burcfjftrömen  täfjt;  festeres 
baburcf),  bafe  ber  ßepifopf  fo  toeit,  alä  er  e§  im  ftanbe 
ift,  in  bie  £ö§e  fteigt,  mäfjrenb  ba§  Stnfatjrotjr  am 
anbern  ©nbe,  alfo  an  ben  Sippen,  burdj  ßiefjeu  ber 
fctbminfel  nadj  benDfjren  f)in  ebenfalls  nerfür^t  mirb. 

Sie  §auptbebingungen  gur  §erboröringung  bcS 
i finb  bemnadj  folgenbe: 


©reitefter  37tonb,  am  meiften  getoötbte  $unge,  bereit 
©pi|e  fid;  gegen  bie  innere  gtäcTje  ber  unteren  ©ctjneibc* 
öbljue  ftemmt,  unb  am  meiften  gehobener  Äefjlfopf. 


@8  fei  I;ier  gteidj  bie  «emerfmtg  Ijinjugeftigt,  bie  nic^t  ÜBer= 
fe;cn  toeiben  barf,  baff  aße  Stellungen  be§  SKunbeS  unb  ber  übrigen 
@j)radjtuer!aeuge,  iuelcfte  bie  Stuöfpradje  ber  Verriebenen  Sofate 
Bebxngert,  burd^uö  n«$t  gefpreyt,  noef;  bie  üBu«Mn  nur  im  ent* 

ZT  'Z  ?e?Snt  fdn  bÜrfm;  nörncntM>  ^ Sippen,  trofe 

®etoeglt(5!ett,  mental«  bie  Sink  bc8  Schönen  ÜBerfcfireiten 

!°  baß  ntrfjt  (lute  3.  23.  gerabe  bei  ber  Sitbung  beö  i)  b«8  ©efiefit 
bcn  ^fusbruef  bc8  ©rinfenö  annimmt. 
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Set 

u 

ftctjt  ber  ^etjlfopf  am  tiefften  uttb  folglich  ift  baS 
3tnfaj}rof)r  am  längften,  unb  ba  bie  Sippen  (alfo  baS 
offene  (Snbe  be§  5lttfatjrot)r§)  nad)  üorn  gehoben,  ftdj 
bi§  auf  eine  deine,  beinahe  freiSförmige  Öffnung 
fdjlicfjen,  audj  oerengt.  ©ie  ßungenfpitse,  bie  bei  i 
an  bie  unteren  gäfjne  fid)  ftemmte,  gietjt  fiel)  etwas 
Oon  ben  3§f)nen  juriid,  unb  fo  §war,  baf3  fie  nidjt 
auf  bem  Soben  beS  9J2unbfanatS  auftiegt,  fonbern 
eine  wageredjte  Sinie  mit  ber  «Spitze  ber  unteren 
©djueibejafpie  bilbet,  Wäfjrenb  ber  pintere  jungen- 
rüden  fiel)  gati§  leidjt  nad)  oben  luötbt. 

Sie  §auptbebingungen  bei  §erüorbringung  beS 
u finb  betnnad)  folgcnbe: 

©er  ®ef)lfopf  muff  am  tiefften  ftepen,  ber  fjintere 
ßungenrüdeit  leidjt  nad)  oben  gewölbt,  unb  bie 
Sippen  muffen  leidjt  nad)  üorn  gefd)oben  unb  bis 
auf  eine  deine,  beinahe  freiSförmige  Öffnung  gcfdjloffeit 
fein. 

SBie  bereits  gejagt,  finb  i,  a,  u „bie  ©runbp  fetter 
beS  SofatfpftemS",  unb  bie  übrigen  Sofalc  nur 
3toifd)enIautei 

©ie  Vorgänge  in  bem  2(nfaproI)rc,  wenn  Wir  bie 
ßwifdjeittaute  üom  Übergang  beS  a jum  i bitben,  finb 
folgenbe : 

©aS  Slnfa^rotjr  wirb  ftufenweife  üerfür^t  unb  Oer* 
engt,  b.  t).  ber  Unterfiefer  näüjcrt  fid)  immer  meljr  bem 
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Obcrficfer,  unb  bie  üfftunbminfef  giepen  fid)  immer  mepr 
nad)  ben  ©eiten,  bie  .ßunge  brüdt  immer  [tarier  na  cf) 
bem  ©aumen,  big  fie  bei  /,  mit  ber  ©pipe  an  bie  unteren 
ßcifjne  fid)  ftcmmenb,  bie  größte  SSöfbung  erreicht. 

Söenit  mir  üon  a nad)  u übergefjen  unb  bie  ßmifepen* 
fante  bifben,  müffen  mir  bag  2fn[apropr  grabatim  Ocr= 
langem  unb  bag  offene  ©nbe  begfefben,  affo  ben 
SKuitb,  üerengern. 

fßeim  Übergang  Dom  a 511m  0 gefdjiept  feine  meitere 
SSeränberung  in  ber  ©teffung  ber  ©pradforgane,  afg 
bie  Sippen  gepen,  fid)  runbenb,  etmag  nad)  aujjen  unb 
ber  Äepffopf  fenft  fid)  ein  menig. 

SSiff  man  einen  23emeig  für  bie  9tid)tigfeit  biefer 
Söepauptung,  baff  pauptfäcplid)  bie  Sippen  bie  Sonfarbe 
be»  0 erzeugen,  [0  fpreepe  man  nad)  oben  angegebener 
SSeife  a,  faffe  bie  Siefer,  ,Qunge  unb  Äepffopf  genau 
in  iprer  Sage,  forme  nur  bie  Sippen  gum  0 unb  Oer* 
fuepe  nun  noepmafg  a gu  fpred)en;  man  ift  bieg  nid)t 
im  ftanbe.  SDic  Xonfarbe  a ift,  obgfeid)  gunge  unb 
M)ffopf  biefefbe  Sage  bepieften,  burep  diunbung  unb 
SSormerfen  ber  Sippen  in  bie  f£onfarbe  0 übergegangen. 
Sö  fepft  nur  noep  gur  Ooffen  Xonfarbc  0 eine  ffeine 
©enfung  be§  Äepffopfg.  9Jiait  fpreepe  umgefeprt  erft 
°>  f°rme  ba«n  mir  bie  Sippen  311m  a,  man  ift  nid)t  im 
ftanbe,  nod)  ein  reineg  0 peruorgubringen;  mennauep 
noep  nid)t  bie  reine  Sonfarbe  be§  a üorpanben  ift, 
med  ber  Äeplfopf  nod)  etmag  311  tief  ftept,  [0  ift  boep 
bie  Üonfarbc  bc§  0 üoffftäubig  Oerfcpmunben. 
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Um  biefe  auffallenbe  tnberung  ber  Sonfarbc  redjt 
genau  lualjr^uneljmen,  fprec^e  ober  finge  man  o uub  u 
fecP  bis  geljn  SJtot  (jinter  einanber,  aber  nidjt  jeben 
Mal  mit  bem  „beftimmten“  (£infa§,  fonbern  beibe 
Male  Oerbinbcnb,  alfo:  oaoaoaoa,  unb  man  mirb 
fofort  mat)tnef)men,  baf3  nur  bie  Sippen  itjre  Sage 
ueränbern  unb  ber  teljlfopf  fid)  unbebeutenb  fenft. 
-Uian  famt  jtoar  audj  offne  Vormerfen  ber  Sippen, 
alfo  oljue  Verlängerung  beS  offenen  @nbeS  beS 
5lnfa|rol)reS,  ein  o Ijeröorbriugen,  bodj  mirb  man 
biefeS  nur  im  ftanbe  fein  burd]  nodj  tieferes  ©enfen 
beS  ßeljlfopfeS,  alfo  burdj  Verlängerung  beS  21nfat}= 
rofjreS  am  anberen  ©ube,  unb  trotjbem  luirb  man 
nidjt  bie  reine  o-Stonfarbe  fjerauSbrtngen. 

SBenn  mir  nun  fragen:  Sßie  Diel  gmifdjenlaute  folten 
mir  beim  gmifdjen  i unb  a,  unb  a unb  u annepmen, 
fo  giebt  Vriide  folgenben  9iat:  „SD?an  neunte  brei 
Volale  §mifdjen  i unb  a unb  brei  anbere  smifdjen  a 
unb  u an“;  er  erläutert  bieS  burdj  fofgenbe  Vcifpicle, 
inbem  er,  mit  i beginnenb  unb  mit  u fdjliefjenb,  nenn 
Vofale  crljält: 

„1.  ®aS  i ber  ©cutfdjeu  unb  Italiener  unb  baS 
vee  ber  (Snglänber,  3.  V.  bcutfdj:  miber;  italicnifdj: 
„giro;  englifdj:  wheel. 

„2.  SDaS  e ber  fyranjofcit.  Sm  SDeutfdjcu  mirb  eS 
„geljört  in:  einig,  felig  ic. 

„3.  2)aS  c ber  ^ranjofen  unb  baS  e ber  ©eutfdjen 
„in  c cf)  t ic. 
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„4.  ©ag  e ber  ^rangofert  ober  ä ber  ©eutfdjen. 
„©nglifdj:  man,  fat  2C. 

„5.  ©ag  reine  ober  italienifdje  a in  ballare,  can- 
„tare  :c. 

„6.  ©ag  tiefe  a ber  ©eutfdjen  in  SSaljl,  51rm  k. 

„7.  ©er  ßmifdfenlaut  jtoifc^en  a unb  o:  ö,  ber  im 
„Sngtifdjen  lord,  scorn  nnb  im  gran^öftfe^en  encore 
„gehört  mirb. 

„8.  ©ag  reine  o,  mie  mir  eg  in  Dp  er,  SBogc  ?c. 
„nnb  in  ben  lateinischen  Wörtern  bonus,  nomen  k. 
„fpredjen. 

„9.  ©ctg  u ber  ©eutfdjen  in  Mut,  ©ulbnng, 
„ober  bag  ou  ber  ^rangofen. 

„gür  biefe  neun  SSolnle  haben  mir  im  ©entfielt 
„jedjg  .ßeidjen,  i,  e,  ä,  a,  o,  u;  inbemnitr  i,  ä unb  u ipr 
„eigentümlicheg  geidjen  mit  näperunggmeife  fonftantem 
„Sautmerte  tjaben,  bagegen  e (2)  nnb  <?  (3)  beibe  mit 
„e,  unb  a (5)  unb  a (6)  beibe  mit  a,  unb  o (7)  nnb 
„o  (8)  beibe  mit  o bezeichnet  merben." 

Sn  obiger  Mjenfolge  bermiffen  mir  nod)  bie  Um= 
laute  ö unb  ü.  ©etjen  mir,  mie  biefe  gebitbet  merben. 

©ie  Bmifdjenlaute  bon  a 51t  i unb  Oon  a 51t  u 
erhielten  mir,  mie  mir  eben  gefepeu,  jenadjbem  mir  bag 
Sfnfaprofjr  Derfürgt  unb  Oerengt  ober  Oerlängcrt  unb 
nur  fein  offeneg  (Snbc,  atfo  bie  Munböffnung,  Oerengert 
haben.  Söenn  mir  nun  biefe  Manipulationen,  bie  big 
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jct^t  eingef n angcmcnbet  mürben,  gfcidf^eitig  anmenbcn, 
fo  erhalten  mir  ö unb  ü. 

Söcnn  mir  ein  i perborbringen  unb  fudfcn  aus 
bemfelben  aHmäpfid),  opne  in  c iiOergugefjen,  jum  u §u 
gelangen,  inbem  mir  bie  Sippen  gerunbet  unb  ftarf 
verengt  nad)  Dorn  fdjiebcn,  mäprenb  mir  ben  fteplfopf 
etma§  finfen  taffen,  moburcp  fid)  bie  ßunge  ctmaS 
meniger  möfbt,  fo  erhalten  mir  ü. 

2ßir  paben  bieS  alfo  burd)  Verengung  unb  Ver* 
längerung  beS  SlnfapropreS,  mie  burd)  Verengung 
feine§  offenen  ©nbeS  (SWunbeS)  erreicht. 

Verlängern  mir  baS  2lnfa|ropr  nod)  mepr  burd) 
Vormerfcn  ber  meiter  geöffneten  Sippen  unb  tiefere» 
©infenlaffen  beS  ßeplfopfS,  fo  erpalten  mir  u. 

V3enn  mir  nun  ein  e perborbringen  unb  bie  Sippen 
gerunbet  unb  ftarf  oerengt  ein  menig  nad)  oorn  bringen, 
fo  erpalten  mir  ö.  Saffen  mir  ben  $eplfopf  micbcr 
finfen,  öffnen  mir  ben  $Dhtnb  ein  menig,  bie  Sippen 
etmaS  meiter  Oormerfenb,  fo  paben  mir  o. 

2Bir  paben  alfo  aus  e ein  ö gemadjt  burd)  Ver* 
längerung  beS  SlnfapropreS  unb  Verengung  feines 
offenen  (SnbcS. 

©ept  man  auS  h (3)  in  a (7)  über,  opne  ü,  a (5) 
unb  a (6)  51t  berüpren,  fo  erpäft  man  nad)  Vriide 
einen  neuen  Vofaf,  meldjcr  im  granjöfifcpen  veuve] 
soeur  gepört  mirb  unb  ben  mir  e (3  a)  nennen 

Sie  Veipenfofge  fämtlicper  nun  erpaltener  Vofale 
ift  alfo  folgenbe,  menu  mir  fic  nad)  iprer  Güntftepung 
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orbncn:  i,  ü,  e,  ö,  e (3  a),  3.  33.  in  veuve,  ä,  a (6), 
a (7),  3.  93.  in  Jord,  0,  u. 

@3  liegen  steiften  biefeit  Sauten  nodj  anbere,  bie 
mir  aber  nidjt  beseicfjnen  moHen;  erfteng  fann  [ie  nur 
ein  auggeseidfjneteg  Ofjr  unterfd§eiben  unb  gkoeitend 
fommen  fie  in  ber  beutfdjen  ©pradje  nidjt  Oor. 

93ian  unterfdjeibet  lange  unb  t u r 3 e ober  gebeljnte 
unb  gefefjärfte  93ofale,  unb  Oerfteljt  unter  einem  langen 
93ofal  einen  foldjen,  auf  bem  bie  (Stimme  länger  ber- 
»eilt,  3.93.  nadj  Ipeinftuä  in  „tjoef)"  unb  ben  bamit 
gebilbeten  3ufammenfe|ungen  — mit  SluSnaljme  oon 
§odj3eit,  meldjeS  gefdjärft  ift  — , unter  einem  linken 
aber  einen  foldjen,  „Oon  meldjem  bie  (Stimme  fdjnell 
ab  unb  31t  bem  folgenben  33udjftaben  überspringt,  3.  93. 
in  Ooll  2c. ". 

Ob  ein  93olal  lang  ober  lui’3  ift,  barüber  malten 
nodj  manche  ßmeifcl,  bemt  unfere  ©pradje  ftefjt  burdj* 
au§  nodj  nidjt  auf  gans  feften  Regeln.  ©3  bleibt  baljer 
bie  SCugfpracfje  oieler  Söörter  unentfdjieben,  3.  93.  93ab, 
©ra§,  §of,  D?ab,  ©tab,  Sob,  grob,  ©las,  melcfje 
mir  im  korben  fürs  Ijören  (93att,  ©rafj,  §off, 
^att,  Stapp,  Sopf),  gr op p , ©lafj),  im  ©üben 
lang  (93aljb,  ©ral)§,  §oljf,  9?af)b,  ©tafjb,  Soljb, 
groljb,  ©laljS).  Ser  9iebner  mirb  alfo  Ijier  bie 
ä^itte  Ij alten  mitffen.  Überhaupt  läßt  fidj  nodj  mandjeS 
äflangelljafte,  geplertjafte  in  unferer  Stuiforacfje  nadj* 
meifen,  fo  3.  93.  in  ben  abgeleiteten  unb  sufammem 
gefetzten  Wörtern:  oiersig,  93 orteil,  bie  bodj  überall 
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luie  oirrgig,  Sßorr teil  gefprocpen  merben.  2)ocp 
fngt  in  betreff  beffert  tpeinfiuS:  „2)er  allgemeine 
©ebraucp  aber  forbert  biefetbe  »fiept,  inetcf;e  mir 
bem  ©cpreibgebrattcp  geftattcn". 

®iefe  (Sinteitung  ber  Volate  in  tauge  unb  furje 
ift  nicpt  gan§  richtig,  beim  nicpt  btoff  bttrcp  ein  längeres 
Vermeiten  auf  bem  furjen  Vofat  mirb  berfetbe  lang, 
fonbern  meift  au  cp  burcp  eine  {(eine  9'tnberung  in  ber 
©tettung  ber  ßaittmerfäeuge.  @o  bleiben  5.  23.  btofj 
bet  Verlängerung  ber  furjen  Vof'ate  e,  ä,  a bie  Saut* 
mci^euge  in  iprcr  ©tettung,  bet  alten  anberen  tritt 
eine  tcicpte  Veränberung  ein.  ©0  mirb  3.  23.  nacp 
V.  ü.  üvattmer  auS  bem  i in  binbeit  burcp  tätigeres 
23ermeiten  auf  bentfetben  nientatS  baS  i in  23ienett. 
2ftS  23efeg  bafür  fagt  er: 

„VUut  überzeugt  fiep  baöon  fofort,  meint  man  bie 
„furjen  Vofate  luirftiep  unOeränbert  tätigere  geit  fort* 
„tönen  täfjt.  5D?an  patte  3.  23.  eine  patbe  üftote  auf 
„bem  Vota!  ber  erftcit  ©itbe  001t  binbeit,  unb  man 
„mirb  teiept  getnapr  merben,  bafj  ber  23ofat  trop  feiner 
„ßeitbauer  ein  anberer  bteibt  als  ber  non  23iettcn. 
„Unb  luilt  man  beobaepten,  ittmiefern  bie  ©tettung  ber 
„Sautmerf3eitge  bei  bem  gtuciten  23ofat  eine  aitbere  ift, 
„ atS  bei  bem  erften,  fo  patte  man  einen  patben  S©aft 
„auf  bem  i Ocnt  binbeit  unb  gepe  in  ber  slucitcn 
„§ätfte  auf  baS  i Oon  23 i c n e it  über". 

Verfucpen  mir  nun  bie  Veränberuitgen  itt  beit 
©tcUuugen  ber  Sautmerfjeuge  genau  anäugeben. 
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93ct  ber  2tu§fj)racße  bc§  i imb.  u mürbe  gesagt,  baff 
bic  größte  Verengung  beS  Sftunbfanat»  itnb 
1i8 c r f it r 5 lt n g be§  Stufaßroßreg  erforberlicß  fei;  imb 
Zmar  ift  bie§  ba§  i in  Sielten,  ober  ü in  trübe. 
2S  ölten  mir  nun  baS  i in  binben  ober  ü in  ßiibfcß 
ßeroorbringen,  fo  tonnen  loir  bie§  nnr  babureß  bemerf= 
ftettigen,  baß  mir  ben  ÜJfunbtanat  nießt  fo  bebeittenb 
ocrengen,  atg  bei  bem  Oorßergcßenben  i unb  ü,  inbeni 
bic  3nnge  meniger  gegen  ben  ßarten  ©anmen  brüeft 
unb  baßer  ba§  Zungenbein  unb  ber  ^eßtfoßf  etma§ 
naeß  unten  finten,  auefj  bei  bem  i ba§  Stnfaßroßr 
meniger  bertürgt  mirb,  inbem  mir  bie  iüiunbminfet 
nießt  fo  bebeittenb  zuriicfzießen.  ©in  jeber  fann  fieß, 
menn  er  ben  ©aumen  unb  ben  Zeigefinger  an  bie 
beiben  ©eiten  be§  ßeßtfopfä  (egt,  001t  ben  Semegungen 
beS  Äeßtfoßfg  überzeugen. 

Gbenfo  finb  bei  ben  furzen  ^ßofaten  a,  ö,  u,  menn 
fic  lang  merbeit,  teießte,  menn  aitcß  nur  unbebeutenbe 
SScränberungen  in  ber  (Stellung  ber  Sautmerfzeuge,  bie 
fteß  aber  meniger  genau  begeießnen  taffen  unb  bem 
• feinen  Oßre  eines  jeben  übertaffen  bleiben  mtiffen. 

2tt§  §auptüeränberung  jeboeß  ift  fotgenbeg  zu 
betraeßten. 

Steigt  bei  bem  furzen  i unb  ü,  menn  eS  taug  mirb, 
ber  feßtfoßf  naeß  oben  unb  mirb  bureß  bie  etma§ 
geßobene  Zunge  ber  SWunbfanat  tierengt,  fo  ift  bei 
0,  ö,  u gerabc  ba§  (Sntgegengefeßte;  bei  biefeu  SSofaten, 
lDcnn  fie  taug  merben,  finft  ber  feßlfoßf  unb  ba§ 


108  ©rittcr  2Ibfdjnitt. 

$lnfat)rof)r  tvirb  verlängert  fotvie  ber  SCßunbfanal 
erweitert. 


b)  Die  ttnfcnuoliale. 

Sei  ber  §crvorbringung  ber  reinen  S3ofaIe  nähert 
fiel)  ba§  ©aumcnfcgcl  ber  Ejintern  9?ad)emvanb  unb 
teilt  babnrcf)  ben  9iacl)cn  in  3tvci  Ipälften,  von  benen 
bie  obere  mit  ber  9iafcn()öl)le  unb  bie  untere  mit  ber 
9)cunbl)ül)lc  unb  bem  Äctpfopfe  in  Serbinbung  ftcljt. 
fann  bcmnacl)  bie  Suft  nicljt  burcl)  bie  9?afe  entmeiefjen. 
Sie  alte  Sctjauptung,  bie  Suft  entmeidfe  bei  ben  reinen 
Sofalen  gugleieb)  burcl)  ÜJhtnb  unb  iftafe,  ift  burd) 

93 rüde*)  trcfflicl)  mibcrlcgt.  Sei  ber  9lu§fpradje  ber 
üftafenvofale:  a,  ä,  o,  ö (man  fann  jpvar  jeben  Sofa! 
mit  bem  iftafentimbre  Ijervorbringen,  aber  in  ben  unä 
befaunten  ©pradjen  fonuncu  nur  biefe  vor)  Ijängt  baä 
©aumcnfcgcl  fdjlaff  Ijerab  unb  bie  ben  Sungen  ent* 
gleitcnbe  Suft  gcljt  fomotjl  §ur  Sftafe  als  gum  SJZunbe 
fyerauS. 

Sn  ber  franäöfifdfen  ©pradje  finb  bie  9?afcn*  i 
Vofale  fef)r  Ijäufig,  3.  S.  sang,  sivgulier,  ombre,  entiu, 
eulever  K. 

Sie  bcutfdfe  ©prad)e  enthält  feine  9?afcnvofale; 
folgt  aber  einem  Sofale  ein  311  bcrfclbcu  ©tammfilbe 
geljörenbcS  ng  ober  11k,  fo  mirb  ber  Sofa!  31t  einer 
5trt  9cafenVofal  ober  3U  einem  ^alb*9?afenVofal, 
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mricfjcr  boit  bem  franäöfifdfen  itftafcnüofat  ftdf  baburdj 
unterfcljeibet,  baff  bei  feiner  SBilbung  bic  Jßuft  nicljt  burcf) 
9?afe  unb  SJhtnb  5 u g I e i cf;  ftrömt,  toie  in  sang, 
enlever  :c.,  fonbern  baff  biefetbe,  inbem  nadj  SBilbung 
be§  58ofaI§  ber  SJfrmbfanal  burcf)  beit  .ßungenritefen 
gefdjfoffen  mirb,  einzig  burcl)  bie  üftafe  ftrömt,  mie 
in  ©ang,  eng,  Hoffnung,  fing  2c. , nicljt  ®anf,. 
enf  2c. 

SBir  fommen  im  grammatifaltfcfjen  SCeite  barauf 
juriief  unb  Serben  bort  bie  deine  3tbmeicf)ung  be§  nk 
non  biefer  Siegel  fennen  lernen. 

Äcm^cten  fagt  üßer  bie  Sluöfprac^e  beS  ng  fotgenbeS:  „Sei 
bem  franjöftfc^en  iftafenton  (sang,  singnlier  2c.)  finb  9?afe  unb 
SDlunbfanat  jugteic^  offen.  Oaburdj  teilt  fid)  bie  (Stimme,  bie 
bei  allen  übrigen  Suchftabcn  allein  burd)  eine  ber  beiben  Öffnungen 
hcrauSgebt,  in  3h) ei  2ßege:  fotgtic^  muß  notroenbig  berjenige  Seit, 
ber  burd)  bie  91afe  gebt,  fthtbächer  toerben,  als  bei  einem  jeben 
anbern  9?afcnton,  bei  bem  ber  gai^e  Strom  ber  Stimme  bereinigt 
burd)  biefetbe  bitrc^gietjt.  SBarunt  aber  ber  frangöfifdpe  9?afenton 
bennoeb  fo  febr,  unb  noch  toeit  mehr  als  alte  anberen  burd)  bie 
9tafe  3U  lauten  fdjeint,  baoon  toirb  bie  Urfacbe  aud)  fogleid)  in 
bie  2tugen  falten,  roenn  man  benfetben  nod)  aus  einem  anbern 
©efidjtSpunfte  betrachtet,  in  toetd)cm  er  toeiter  nichts  ift,  als  ein 
Setbfttauter,  bei  bem  fid)  3ugteid)  bie9tafc  öffnet.  SBitt 
ich  ba8  frangöfifc^e  en  auSfprechen,  fo  gebe  ich  baS  a an,  unb  taffe 
babei  bie  9tafe  offen;  biefeS  giebt  baS  bottfommene  en.  So  ift  eS 
mit  alten  übrigen  Setbfltautern,  mit  bcm  on  in  bonte,  mit  ain 
in  ainsi  je.  9<?un  muff  bei  alten  (reinen)  Selbfttautcrn  bie  9?afe 
gefd)loffen  fein.  3ft  fie  es  nicht,  fo  toirb  baburd)  ber  Setbfttauter 
fogteid;  berunreinigt  unb  baS  Ohr,  baS  ben  91afentaut  ba  hört, 
btohin  et  nicht  gehört,  fo  beteibigt,  baff  man  31t  glauben  berantafet 
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wivb,  man  §öre  nichts  anbereS,  als  bcn  9?afcnlaut,  unb  baß  jmar 
in  bcr  äujjerften  Slnftrengung". 

c)  Die  Doppellaute  (öipljtljongcii). 

Sdjtägt  man  einen  einfachen  53ofaI  an,  geljt  fofort 
au§  biefer  äftunbfteEung  in  bic  üüftunbftettung  cine§ 
anbern  53oMä  unb  lafft  bei  biefer  53etoegung,  unb 
jmar  nad)  53 rüde  nur  mätjrenb  biefer  53cmcgung, 
bie  (Stimme  lauten,  fo  entfielt  ein  neuer  Saut,  bcn 
mir  ©ipljtfjong  nennen. 

2.  5as  ^»rammatiftttttfd)e. 

. 

a)  Die  fiiifndjcit  Doliale. 

a 

ift,  mie  jeber  53ofal, 

gebefjnt  mie  in:  6d)laf,  5tame,  SBagen,  mar, 
§afe,  alfo  mie  ah  ober  aa; 

gefdjärft  ober  geftofjen,  mie  in  §anb,  Samm, 
al§balb,  (55  a ft  k. 

©er  ©on  bc»  a muff  ein  üoKcr,  reiner,  ffarcr  fein, 
er  barf  fid)  meber  bem  o nodj  oa  nod)  ä nähern,  ©ein 
o natjcrt  er  fid)  in  Dielen  ©egeuben  9Jiittelbeutfd)Ianb3, 
5.  53.  53 6t er,  bem  oa  in  Dielen  ©egenben  non  Siib* 
bcutfdjlanb,  5,  53.  53 0 ater,  unb  bem  ä in  SfcorbbeutfdM 
taub  überall  ba,  mo  früher  bic  plattbeutfdjc  Spradjc 
()crrfd)te,  3.  53.  53 ät er  (ftatt  53ater),  mär  111  (ftatt  manu),. 
Sätät  (ftatt  Salat),  SWäjeftät  (ftatt  SKajeftät),  9iät 
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fragen  (ftatt  9vat  fragen).  ift  bieg  nidjt  ber  reine 
ä-Ston,  fonbern  ber  Son,  melden  iuir  mit  e (3  a) 
bcäeidjnct  fjabcn,  unb  ber  im  tgodjbeutfdjen  nidjt 
gebraudjt  mirb,  beit  man  aber  im  fran^äfifd^en  veuve, 
eoeur  fjört. 

Sft  bei  bcn  33oMen  überhaupt  ftreng  barauf  311  achten,  baff  fie 
rein,  na<$  ben  befdjriebenen  pppfiotogifdjen  (Sefefsen  gefprodjen  merben, 
fo  ift  bieg  bei  a als  beni  ©runboofal  gan3  befonberö  nötig;  bilben 
mir  bicfett  $oM  falfd),  fo  mirb  e§  un8  feljr  fdjmer  merbeit,  bie 
anberen  richtig  ju  bitben,  b.  Ij.  fiaben  mir  bei  SBilbung  be§  a bie 
fteinfte  fatfdje  (Stellung  ber  £autmerf3euge  (31t  tiefen,  31t  poljen 
Stanb  be8  Äetflfopfs,  ber  3unge  ec.),  fo  bemalten  mir  biefelbe 
burcf)  ade  SBofate.  2Iu§  ber  richtigen  Strt,  ba§  a 3U  Bitben,  get;t 
beinnad)  bie  richtige  SBitburtg  ber  anberen  Sofate  tjeroor. 


ä. 

Sag  ä barf  nidjt  mit  eh  Oermedjfelt  merbeit,  eg  barf 
nidjt  lauten  meljre  ftatt  märe,  mepen  ftatt  mögen, 
]>ef)t  ftatt  fqät,  fdjreljg  ftatt  fdjräg,  fetje  ftatt 
fätje,  meljlen  ftatt  mätjten,  quellen  ftatt  quälen  2c. 

Sie  Untugenb,  ba§  ä mie  eh  ober  ec  3U  fpredjen,  ift  fo  ein= 
gcriffen,  ba§  nidjt  genug  baoor  gemarnt  merben  fann. 

ift  gebeljnt  in  tägtid),  träge,  §äfcn, 
Kläger,  aUmäljtidj,  Später,  ©efäfjrten  2c.; 

g c f cf) ä r f t in  prächtig,  erplt,  gefällig, närrifd), 
^ätle,  fräftig  2c. 

e. 

Sa§  e tjat  einen  uicrfadjen  Saut,  barf  aber  nie 
mie  ö ober  bem  a näfjernb  gefpodjen  merben,  mag  fo 
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Ijciiifig  gefdjieljt,  5.  SS.  tyritfjt  ber  Dftpreufje:  SRadjt 
ftatt  9iedjt,  §adjt  ftatt  §ed)t  ic. 

1.  ©§  ift  gebefjnt  (gefdjtoffeu)  in  jeber,  ; 
mefjr,  eljrlid),  gepen  2c. 

2.  gebe!) nt  (offen)  unb  bem  ä äfjnlid)  in  ber 
erften  ©ilbe  Don  geben,  beten,  Seben,  SEBefen,  1 
Ijeben,  nehmen  2c.; 

3.  gefdjärft  (tief)  in:  SEBclt,  §err,  ©elb,  j 
9?ed)t,  in  ber  erften  ©ilbe  Don  Quelle,  toenben,  ! 
loerfen,  jerren,  beiten  2c. 

4.  faiun  Ijörbar,  aber  burd)au§  nid)t  Oer* 
fdjludt  in  bcn  ©nbfilben  ber  ßeitmörter  mie:  lefen,  : 
fpredjen,  fingen,  üerlieren,  ftetjen  2c.,  ba§  leiste  e [ 
in  ©ngel,  ©efclte,  Herren  2c.,  nur  barf  eS  nicf)t  : 
lauten  toie:  (Sng’I,  ©efeü'n,  Iperr’n  2c.,  unb  in  i 

4 4 4 4 4 2 

ben  Sßorfilben  ge,  be,  le,  be  2c.,  3.  SB.  gegeben,  nid)t 

1 1 4 2 1 2 4 2 

gegeben,  betreten,  nidjt  betreten,  lebenbig  2c.;  ; 

4 4 4 4 

fotoie  in  ben  (änbfilbcn  ge,  be,  le,  be  2c.,  3.  SS.  i 

4444 

©rabe,  labe,  male,  labe  2c.  S)er  ©iibbeutfdje  | 

4 

tljut  Ijicr  ba§  ©egenteil,  er  fpridjt  biefe§  ©djtufj*e 
1 

al§  e auS:  Sffm  ©rabelj  meiner  tpabef)  u.  f.  f. 

4 1 

Siefc  ilntugenb,  ba§  e at§  e 511  fpredjen,  ober  gäitj* 
lidj  311  Oerfdjludcn,  mufj  Oon  jebem,  ber  Hfufprud)  auf 
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fdjöneS,  bcutlid^eS'  unb  ridjtigeä  «Sprcdjen  madjeit  lüiH, 
: burtfjauS  Ijpfcitigt  toerben;  im  entgegcngefetden  $atle 
geljt  bie  ^raft  itiib  ^üUe  aller  ber  SBörter,  bie  ein 
foldjeS  e enthalten  unb  infolge  beffen  bie  93ebentnng 
■ ber  gangen  (Spradje  üielfad)  Oerloren. 

SBenn  idj  §.  93.  fagen  Will:  ber  ©djü§,  ber  bem 
Knaben  ben  Sßogen  fpannte,  unb  idj  fprcdje:  b’r  <Sdjü|, 
ber  b’m  Änab’it  b’n  93og'it  fpannte  sc.,  fo  fann  idj 
nidjt  fagen,  bajj  idj  beutfef)  gefprodjen. 

SWan  toirb  bemnadj  mit  großer  «orfidjt  barauf  51t 

4 

adjten  fjaben,  ba§  e nie  §u  Oerfdjluden,  oljne  jebodj 
in  ben  entgegengefefcten  geljler  be§  51t  ftarfen  §erbor= 

djebenä  §u  üerfaden,  fo  bafj  e§  toie  e lautet  unb  eine 
fo  lange  ©auer  erfjäft,  mie  bie  ©tammfilbe,  3.  93. 
ISKenfdjenn,  lebenit  :c. 

: 4 
©0  imbebeutenb  biejeä  e 51t  fein  jcljeint,  jo  unenb* 

lid)c  28idjtigfeit  gewinnt  e§  für  bie  Üiidjtigfeit  unb  ben 
.SBotjtfCang  ber  «Spradje.  gofgenbe  93eifpiele  mögen 

auf  bie  Untugenb,  ba§  e ju  Oerfdjluden,  aufmerffam 
i rnadjeu : 

«ergeben  (o’rgeb’n),  ertragen  (’rtrag’n),  Oer* 
beiden  (o’rjeilj’n),  entfallen  CntfaIPn),  entfdjeiben 
(’ntfdjeib'n),  beforgen  (b’forg'n),  befdjliefjcn 
f(b'fd)liei’n),  befdjimpfen  (b’fdjimpfn),  gefangen 
(9’fung’n)  sc. 

©litt manu,  ©tjmn.  b.  stimme.  5.  Stuft. 


s 
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i (y)- 

3>aS  i bctrf  nidjt  mit  ü t>ermed)felt,  t;odj  barf  e§ 
mit  nadjfdjleifcubem  e gefprocEjen  merben,  alfo  nicf)t 
mier,  fonbern  mir,  nidjt  litben,  fonbern  lieben, 

nidjt  lüfern,  fonbern  liefern  ic. 

« 

@3  Ijat  einen  smeifadjen  Saut: 

gebeljnt  in  bir,  mir,  93iene,  biegen,  lieblicf), 
f)ier  :c.; 

gefefjärft  (!ur§)  in  mirb,  bitten,  fpridj, 
mittern,  ftiden  2c. 

Sind)  bei  ber  91u§fpradje  biefeS  93ofal§  nimmt  mau 

4 

4)äitfig  ein  93erfdjludeu  maljr,  mic  bei  e.  3-  f)ören 
mir  non  nieten,  burdfauS  nidjt  ungebilbeten  Seuten 
ftatt:  (£§  madjt  mir  greube:  ’§  madjt  m’r  $reube. 
Ober  man  oermanbclt  ifjit  in  e,  mag  nod)  unfdjöner 
Hingt,  j.  93.  ftatt:  bic  9ttenfd)en  — faljft  bu  fic 
fdjon  im93erborgeuen  — ? Ijören mir:  bic  äftenfdj’n, 
faljft  bu  fe  fdjon  'm  93’rborgVn  — ? k. 

2Ufü  audj  bei  bem  i mirb  bie  größte  Sorgfalt  in 
ber  9tu3fgradjc  ftattfinben  mitffen. 

S)a§  y Ijat  feinen  befonbern  Saut,  c3  mirb  mie  i 
gcffirodjcu ; mollte  man  iljnt  jeboef)  einen  eigenen  Saut 
geben,  fo  müfjte  biefer  nadj  93 rüde  smifdjeu  bem  i 
unb  ü ftcljcn , 5.  93.  »hjrtfjc,  fßfjpfif  mic  e8  in 
Siorbbcutfdjlanb  gcfprodjcit  mirb. 
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o. 

3)a§  o barf  nidjt  tote  a,  oe,  oa,  u gefprocfjen  toerbeit. 
9ticTjt  feiten  Ijört  man  ftatt:  @S  ift  boclj  fo:  's  ift  bad) 
fo,  ober  Ijoed)  ftatt  fjodj  befonberS  in  ©übbeutfdjlanb, 
ober  Io  ab en  ftatt  loben,  ebenfo  Ijört  man  oft  ein  u 
ftatt  eines  o,  3.  93.  b’r  Seltner  Suljtn,  ftatt:  ber 
Kölner  ®om.  ©benfo  Ijört  man  ritt  ftatt  rot,  er 
fatt  ftatt:  er  fott,  tarnte  ftatt  Sonne  urtb  Sonne 
ftatt  Sanne,  Kuppel  ftatt  Doppel  nnb  umgefefjrt, 
(53 1 ti  cf e ftatt  ©lode  2C.  2c. 

iDtau  fjatte  bicfe  SSeifpicle  nidjt  für  itßertrießcn  ober  glaube, 
nur  unter  ber  ungeßilbeten  filaffe  tänieit  bcrartigc  Saute  oor  — 
o nein!  Slntlänge  barau  ftnben  toir  leiber  unter  ber  fogenannteu 
geßitbeten  Älaj'fe  fefr  häufig, 

Sa§  o ift 

gebeljrtt  iit  3obeI,  ÜDioitb,  Son,  t o r f pob, 
Oljr,  log,  bog  2C.; 

gefdjärft  in  ©ott,  9?oft,  <2tod,  ©lode,  f o n ft, 

3opf  2C. 

ö. 

SaS  o Ijat  einen  §toeifadjen  Saut: 

gcbeljnt  in  Ijören,  fdjtoörett,  ölig,  93ögcl, 
9x ö f) r e , getoöljnen,  töten,  Ijöljer  2C.; 

gefdjärft  in  Äöpfe,  üöörter,  rödjeln,  möcljte, 
fönnen,  ööllig,  §öllc,  toölbett  ic. 

SaS  ö toirb  fjäitfig  mit  e (eh)  öertoedjfelt,  3.  93. 
93clfcr  ftatt  SSölfer,  ©etter  ftatt  © ö ttcr , tennte 
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ftcitt  lönnte,  j cf) c p it  ftatt  f dj ö n , testen  ftatt 
töten  k. 

fühlt  muff  baper,  null  man  eine  reine  beutfdje  2lu§* 
fpraepe  fid;  aneignen,  genau  öarauf  acfjten,  baff  eine 
berartige  33ertüedj§Iung  nietjt  öorfommt. 

u. 

S)a§  u pat  einen  gtoeifaepen  Saut: 

gebepnt  in  fudjen,  trugen,  93 n cf; , ©dp  tour, 
tt;un,  ftudjen,  9i u f) c :c.; 

gefdjärft  in  33 it nb,  ©djutt,  9htd,  §utb, 
©tunbe,  Ädtnft  tc. 

©epr  t;äufig  toirb  c§  tuie  o gefproepen  ober  man 
läfft  ein  e nacptöuen,  tnic  3.53.  for§  ftatt  fur§,  fjortig 
ftatt  f;urtig;  ebenfo  guet  ftatt  gut,  flftuet  ftatt 
fühlt,  f u e cf) e n ftatt  fudjen. 

S3or  alt  biefen  Soraimpierungcn  muff  man  fidji 
forgfältig  püten. 

ü. 

S)a§  ü ift 

gebepnt  in  füllen,  m übe,  brüten,  fprüpen, 
iiblidj,  rühmen,  fiipit,  gebühren  ic.; 

gefdjärft  in  müffen,  iuiinfd;en,  c n 1 5 ii  cf  t , 

33rüdjc,  niitjücp  ic. 

mufs  tum  i unb  ie  fd;arf  unterfdjieben  »erben. 
9ltfo  nidjt  p riefen,  fonbern  prüfen,  nidf;t  Spier, 
fonbern  Spür,  nidjt  Sicnfte,  fonbern  ©ünftc,  nidjt 
33irfte,  fonbern  33iirfte,  nidjt  gebiert,  fonbern 
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gebührt,  itidjt  fpielen,  fonbcrn  fpitlen,  nidft 
(Springe,  fonbent  (Sprünge  ic. 

b)  Die  ucriwpticltctt  Oolialc. 

aa,  ee,  oo  begeidpteu  lute  ah,  eh,  oh  blofs  eine 
SDepnuttg  ber  einfadfen  33oMe,  3.  33.  tOcooS,  §aar, 
©ee,  Sfteenc.;  gehören fie  jebod) 51t Oerfcpiebenen  ©itben, 
fo  oerftept  c§  fidj  non  felbft,  bafs  fte  §tueifi£6ig  flügge- 
fproepentoerbenmüffen,  3. 33.  bewerbt  gen,  6e=enbtgen, 
2trme=en,  ®aita=an,  3o  = ologie,  33 e = e 1 5 e b u 6. 

ie  i[t  ebenfalls  nttr  eine  ©epnuitg  (/  nnb  u luerbert 
nie  Derboppett;  fie  fönnen  nur,  ba§  u burd)  ein  pitt= 
3itgefügte§  h,  ba§  i bitrd)  ein  e,  gebepnt  tuerben,  luie 
liegen,  biegen,  liier,  Upt,  ©tupl  ic.).  Sn  frembeit 
Portern  (befonberS  aus  bem  Sateinifdjeit  ftamntenb) 
niirb  ba§  ie  getrennt,  3.  33.  gantilie,  §iftorie, 
Sitte;  tuobei  eine  naepläffige  3tu§fprad)e  niept  feiten  ein 
j pineinflidt,  luie  5.  33.  Silije,  §iftori|e,  ganttlije, 
Uri] et  (ftatt  Uriel),  51  r i j 0 ft  (ftatt  3lrioft). 

Siefeö  (Sinfticfert  eines  3ot  ge[ct>ibpt  nicfjt  nur  nad)  einem  i, 
fonbent  überhaupt  meift,  meint  glnei  oerfdjiebene  totale,  311  oer= 
fdjiebenen  (Silben  geljörenb,  auf  einanber  folgen,  ober  menu  ba8  eine 
SEßort  mit  einem  23ofal  fdjliefst,  ba8  anbere  bantit  beginnt,  nnb 
be8gteidjen,  menn  auf  einen  33ofaf,  ber  eine  Silbe  fdjliefjt,  ein  h 
folgt,  meldjcS  bic  nädjftc  Sitbe  anfängt,  3.  33.  Stontejo,  meint 
ber  -Kante  italienifd)  (mit  langem  c)  an8gefprodjcn  mirb,  ftatt 
ffiomeo,  febjeit  (befonberS  in  Siibbeutfdjlanb)  ftatt  fefjeit, 
e b je b e in  ftatt  eljebeni;  meinet)  j'Slngen  ftatt  meine  Singen. 
68  ift  bieS  bnrdjaitS  nidjt  31t  entfc^itlbigen,  mot;t  aber  31t  erftären. 
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SBenn  man  3*uci  auf  cinauber  fotgcnbe  berfdjiebcue  unb  31t 
betriebenen  (Silben  gehörige  23ofate  (unb  jmar  nic^t  einjeln,  mit 
bem  „beftimmten"  einfa($,  fonbent  toerbunben,  b.  i.  mit  „unbc  = 
ft  tut  ntt  ent " Sinfafj)  augffjrec^en  »iß,  fo  entgleitet  bei  bcnt  jmciten 
®otat  ben  Sungen  31t  biet  Suft;  um  bie§  bertjinbevn  3U  motten, 
verengt  man  ba«  3tnfafcvo$r  burdj  gehobene  3unge  unb  eö  entfielt 
unmittfüvir  ber  Saut  be«  j,  3.  23.  mie  bereits  oben  gefagt:  ftatt 
9fomeo  9tomejo,  ftatt  Srium^  £ri  jumpt)  ec.  (Sbenfo  mirb 
eß  bieten  fctjr  feiner,  nadfj  einem  23otat  ein  bie  näd&fte  Silbe 
anfangenbe«  h 3U  fpred^en.  2Ran  berengt  ben  ÜRunbfanal,  um  bie 
Suft  babei  nidjt  31t  ftart  enttoeidjen  3U  taffen,  unb  bie  gotge  babon 
ift,  baff  tbir  toieber  ein  j §ören,  3.  23.  ftatt  fe^en:  fefjjen. 

9Bemt  ein  9Bort  mit  einem  e ober  i fdjticjjt  uitb 
ba§  nädjfte  mit  einem  Sopfteltaut  anfängt,  5.95.  äfteirtc 
9t u gen,  fo  Ijört  man  Ijäufig,  befonberä  bei  ©üb= 

4 

beutfdjen,  baff  ba§  e,  toomit  meine  fdjliefjt,  nidjt  ab§  e, 
1 

fonbent  als  cgcfprodjett  mirb,  mie  mir  c§bci93cfprcd)ung 

1 

be§  e lernten  gelernt.  Sie  $olge  babon  ift:  ba  bei  e 
(alfo  eh)  ber  ÜDhtnbfanal  51t  ftarf  berengt  ift  ttnb  ben 
felbe  51t  9tu,  melcfjeS  mit  geöffnetem  Sftunblanal 
begonnen  mirb,  fid;  nidjt  fdjitelt  genug  öffnen  faittt, 
fo  fdjiebt  fid)  ein  ./-ätjnlidjer  (öaudj  gmifdjcn  bie  jmet 
SSofate  e nttb  au,  5.93.  iDZ eine  1)  j’9titgcn.  9Bo()ingcgett, 

4 

meint  man  baS  e als  e,  mie  eS  ciit5ig  unb  allein  ridjtig 
ift,  auSfpridjt  ttnb  baS  au  frifd)  einfe^t,  b.  i.  mit 
„beftimmtem"  (SiitfaU,  bieS  nidjt  borfomtnen  lanit. 

9(udj  meint  smei  gleidjlantenbc  SSofale  bon  ben 
fdjicbcncit  ©ilbeit  tjinter  ciitanber  folgen,  fdjlcidjcit  fid) 
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häufig  Itnjdjönheiten  ein,  g.  33.  Sie  irren.  Sn  einem 
folgen  gatte  §ietjt  man  bei  nadjtäjfigem  Sprechen  bie 
Saute  jujammen,  mtb  man  fjört:  Sifjren,  itnb  nidjt 
jetten  jogar,  menn  ber  Zehner  nidjt  ein  gang  reine§ 
tönenbeS  s jpridjt:  gieren.  ÜD?an  mufj  in  folgen 
gatten  genau  bei  bem  gmeiten  33ofat  ben  neuen  (Sin* 
jatj  tjören. 

c)  Die  Doppellaute  (Diplpljoiigcu). 

ai  (ay),  au,  aü,  ei  (ey),  eu,  oi,  ui  müffen  in  ber 
5(it§jpradje  genau  tmn  einanber  unterjdjieben  merben. 

9)can  nermecf)§te  at  jo  nidjt  9J?äuje  mit  93?  ei  je, 
Seitdjter  mit  teidjter,  SBaijen  mit  SSeijen,  Saite 
mit  Seite,  beräudjern  mit  bereichern,  Jpäitte  mit 
heute,  ©eteiute  mit  (S5  et  eite,  geuer  mit  geier, 
fpäujcr  mit  hetjer,  tpeu  mit  hui! 

©er  StuÄ jpraetje  nadj  ijt  e§  richtiger,  §it  jdjreiben: 
aü  jtatt  äu,  atjo  fpaitjer  ftatt  tpäujer,  jomie  eil  jtatt 
eu,  at§:  Seilte  uub  heilte  jtatt  Seute  unb  heute; 
atteiu  ber  altgemeine  Sdjreibgebraudj  erforbert  bieje 
Sdjreibart  jo  lange,  bi§  bieje  9’tnberung  borgenommen. 

©ie  © op  ja  et  taute  jinb  meijt  lang,  aufjer  in  Qu- 
jammen je^ungen,  man  mirb  batjer  audj  nur  in  jotdjen 
hinter  bem  ©oppettaute  einen  ©oppetlonjonanten  finben, 
%.  33.  einnehmen,  au§jucf)en,  aujjorbern  2c. 

9J?an  mnfj  bie  ©oppettante  mit  bejonberer  Sdjärje 
auSjprechen,  jotten  jie  nidjt  mie  einjadje  {fingen,  5.  33. 
au  nicht  0 ober  a,  ei  nidjt  eh.  9tm  tjäitfigjten  merben 
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au  imb  ei  fdjfedjt  auSgeforodjen,  fo  bafs  in  ber  fdpelten 
9kbe  Stufforberung  pufig  Hingt  mie  SCff*  ober 
Öfforberung,  Älarljett  mie  Älarfjet. 

©erfaffer  fennt  eilten  ©dfauffneler,  ber  ju  ben  Befferen  gehört 
unb  ber  Har  unb  betulich  fpricht:  fcpaberpft  (fc^ au b er^aft), 
©raat  (©raut). 

2lt§  SDt  a r q u i S © o f a fprach  er  Kar  unb  beutlicfj : 

„Äann  ein  ©emälbe  3t) re  9fulje  trüBen?  — 

3t;r  Sttem  töfc^t  es  aaf?  (aus)." 

©ang  befoitberS  aber  muff  man  fidj  oor  ber 
Untugenb  be§  gemöptidjen  Sehens,  tjiiten,  gemiffen 
©oppedauteu  §u  menig  SBebeutung  51t  geben,  5.  SB.  ben 
Sßröpofitionen  auf,  au§  2c.;  fie  Hingen  bann  mie: 
off,  off!  Söenn  man  5.  SB.  ben  ©at)  fpredjcn  will: 
§aft  bu  e§  aitd)  gefetjcn?  unb  milt  auf  „fefjen" 
einen  befonbern  Sftadjbrud  legen,  fo  tjört  man  pufig: 
§aft  b u ’ § od)  gefetjcn?  unb  äptidjeS. 

Äfliijmuuitcit*). 

1.  Pas  ^f;i;ftofogif(fje. 
a)  Die  fiiifud)eit  fioiifomtitlcit. 

Sföäfjrcitb  mir  ba§  SZBefeit  ber  SBotatc  barin  fanben, 
baf3  fctbige  fo  tauge  forttönen  töunen,  ah§  bie  ©timme 

*)  Sine  SlBhaitblung  iißcr  baS  ip^ijftologif^e  ber  Äonfonanten, 
als  einzelner  2Teit  eines  aitbcre  ©cgenftänbc  Beßanbefuben  ©ucBeS, 
tarnt  nicht  fo  ausführlich  fein,  als  locitu  eine  fotc^e  als  eine  für 
fid)  Beftehenbe  2lBhanblung  allein  crfdficint;  beSBalß  biirfte  ber 
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bauert,  inbem  bie  auSftrömenbe  Suft  (ber  Xon)  im 
Stnfaprohre  ^mar  oerfdfieben  mbbifigiert,  aber  burdf 
nichts  unterbrochen  toirb,  fefjen  toir  ba§  (£ntftef)en  ber 
^onfonanten  gerabe  burd)  ba§  ©ntgegengefetjte,  burd) 
eine  Hemmung  ober  Unterbrechung  ber  Suft  ober  burd) 
eine  Verengung  be§  SDiunbfanalS. 

©ie  (Sinteifang  ber  ^onfonanten  in  Sippen-, 
(Saumen*  unb  Zungenlaute  (bie  baper  fornrnt,  meit 
bei  if)rer  ©rgeugung  ber  eine  ober  ber  anbere  j£eil 
ber  ©pradpoerfjeuge  am  meiften  tpcitig)  ift  nicht  ganj 
richtig.  93 r it  cf e nimmt  eine  anbere  an.  ©a  jebocp 

biefe  <3cprift  nur  für  Saien  beftimmt  ift,  bie  Sfnnaljme 
ber  Sßrüdefdjen  (Sinteitung  (tueib  rnepr  für  (Selcprte) 
un§  aber  51t  meit  führen  mürbe,  fo  behalten  mir  bie 
urfprüngtidje  (Einteilung  bei,  legen  jebodj,  ma§  bie 
93  i t b n n g ber  Sfonfonanten  betrifft,  93  r it  cf  e § oor* 
trefftidje  Slbpanblung  §u  ©runbe. 

aa.  Sippenlaute. 
f (ph),  v,  w,  p,  b,  rn. 

f 

mirb  peroorgebracpt,  inbem  mir  bie  oberen  @cpneibe= 
5äpne  auf  bie  Unterlippe  fepen  unb,  mährenb  mir  biefe 

Sefer  manches  piet  »ermiffen,  WaS  er  3.  33.  in  ber  trefflichen 
©djrift  bon  (Suftab  (Sngel:  „Sie  Äonfonanten  ber 

bentfepen  Sprache"  (BefonberS  im  §inBticf  auf  ®efang)  finbet. 
Saljingegen  biirfte  er  hier  manches  finben,  loaS  in  jener  Schrift 
nicht  Behanbelt  ift. 
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Sage  beftimmt  feftpatten,  bic  Suft  (metdje  fidj  im 
SMjtfopf  niefjt  jur  ©timme  gebitbet  tjaben  barf)  ba= 
§U)ifcf)cn  burdjftreidjcn  taffen. 

Sn  ber  Söitbitng  ber  Äonfonanten  f (ph ),  v ift  fein 
Unterfdjieb;  fic  toerben  nur  Derfdjieben  angetoanbt. 

®iefc§  ©epen  ber  3ät>ne  <mf  bie  Unterlid  barf  burdjauö  nid)t 
gcbrejjt  gefdjepen;  bie  3äfjne  bürfett  toeber  31t  meit  bor  nodj  3urücf, 
unb  bie  Unterlippe  meber  gefpannt  nod)  31t  rneit  borgetnorfen 
lberben.  ®ie  Oberlippe  fpiclt  bei  ber  (Erzeugung  biefeS  tonfonanten 
eine  paffibe,  leine  attibe  9tolle. 


w 

lutrb  fjcrDorgebradjt,  loenit  loir  bie  üDhiubftettuug  Ooit 
/'  annetjmen,  aber  bic  t)erau§ftrömenbe  Suft,  ftatt  fie, 
mie  bei  f,  IjerauSgubtafen,  tönen  taffen.  S)a§  w eng= 
tifdj:  üe  511  fpreetjen,  ift  burdjauy  fatfdj. 

P 

tuirb  tjerDorgebradjt,  toenn  loir  bie  Sippen  feft  fdjticfjcn, 
bie  Sftafentjötjtc  Don  ber  Sftunbtjötjte  burdj  ba§  ©aumen* 
feget  trennen,  unb  bie  auf  biefe  SBcife  in  beit  9J?unb* 
fanat  §ufammcngep  reffte  Suft  burdj  ein  ptütjtidjcS 
Offnen  ber  Sippen  tjerauätaffen. 

5D?an  fantt  uaep  33  r ii  cf e andj  einen  j^-Saut  perborbringett 
burdj  plöplidjeö  Slbfdjneiben  ber  „bei  erweiterter  ©timtnripe  unb 
abgefperrtem  9?afenfanal  entftrömenben  S?uft,  inbem  man  bie  Sippen 
ploplid)  fdjliefjt.  3-  in  bem  englifdjcn  SBortc  „midsltipman“ 
bilbett  mir  ba8  p lebiglidj  burdj  .pcrftcKcit  bc8  SJerfdjluffeö,  nidjt 
burdj  Slttfpeben  betreiben,  ba  Ijicr  bie  Sippen  für  bie  Gilbung  beö 
in  gefdjloffett  bleiben". 
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b. 

Ser  Unterfcf)teb  smifcfjeu  b uitb  p befielt  nacfj 
^cmpelen  nur  bnrin,  bafj  bei  b bic  (Stimme  bei 
Öffnung  be§  9J?unbe§  tönt,  mäprenb  bei  p ber  Sou 
ber  Stimme  immer  erft  beginnen  fann,  naeffbem  ber 
Uftunb  geöffnet  ift;  litrjer  gefügt:  bei  b müffen  bie 
Sippen  buref)  töneube  Suft  (Stimme),  bei  p burcf) 
tonlofe  Suft  geöffnet  luerben;  baju  ift  nötig,  bei  b 
bie  Sippen  fcfjmacf),  bei  p ftarf  gefdfjfoffen  51t  fjaben. 

m 

•entfielt,  menn  mir  bie  93?unbftedung  öoit  b aiutefjmen 
unb  bie  Suft  (gitr  Stimme  gebilbet)  burcf)  bie  üftafc 
entftrömen  (affen. 


bb.  3uugentaute. 

t (lli),  d (dl),  s (ss),  z (tz),  c,  l,  r,  n. 
t (th) 

mirb  gebilbet,  inbem  man  bie  Seitcnränber  ber  3unge 
an  bie  oberen  SSacfengäfjne  anfegt  unb  ifjre  Spitze  an 
bie  SBurgefn  ber  oberen  Sdfneibe§äf)ne  prefgt,  fo  baff 
ber  SKunbfanaf  gang  gefcfjfoffen  ift,  unb  bie  Suft  mic 
beim  p fjerauggeftofjen  merben  muff. 

@e£t  man  bic  3mtgenfpipe  nidjt  an  bie  Sßurjetn  ber  oberen 
©c^neibegä^ne,  laßt  man  mit  berfetben  nur  bie  3<tfmfptpen 
berühren,  fo  entfielt  ber  Saut,  ben  mir  mit  „Stnftofeen  ber  3unge" 
bejeic^nen.  216er  niept  atteiu  biefeö  ift  bie  Urfarffe  beS  3ungen= 
StnftoffenS;  and),  unb  ganj  befonberS,  ein  311  f d)  io  a d)  e S Stnfepen 
ber  3mtgenfpibe  an  ©aurnen  ober  3äf>nc,  mic  überhaupt  ein 
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inbif ferenteS  Ratten  ber  3ungcnfpi£e.  2)a8fcl6e  gilt  ßon  allen 
3ungen6itdjftakn.  @8  tvirb  batyer  berjenige,  welker  an  btefem 
get;ter  leibet,  barauf  31t  achten  traben,  baft  bic  3ungenfyibe  genau 
an  bie  3Sur3d  ber  oberen  ©c^neibejS^ne  ober  an  ben  Anfang  be§ 
garten  ©aunienS  gelegt  toirb,  unb  3tt>ar  mit  Sntfdjiebenljeit. 

cl  (dt) 

nnterfdjeibet  fiel)  Don  t,  mie  b Don  p.  SBäfjrenb  mir 
bei  b bie  Stimme  tönen  liefen,  [tiefen  mir  bei  p bie 
Suft,  bie  fief)  niefjt  gur  Stimme  gebilbet,  nur  f)erau§. 
(Sbenfo  ift  e§  bei  d unb  t.  (S§  ift  bemnad)  bei  ifjncit 
alles  nnmenbbar,  ma§  noit  b unb  p gesagt  mürbe. 

tk  unb  dt  unterfc^eiben  fiel;  in  ber  5(uSfprad)e 
nidjt  non  t unb  d. 

s 

mirb  gebitbet,  menn  mir  bic  SJhtnbftedung  gu  t an- 
nehmen,  aber  mit  bau  Untcrfdjiebc,  bafs  mir  bic 
3ungentyi|e  nidjt  an  bic  Sßurgef  ber  oberen  ßäfjne 
an br üde it,  fonöern  bie  Jßuft  gang  fanft  gmifdjcu  beibcit 
burdjftrcidjcn  (affen,  inbem  mir  bie  Stimme  babei 
tönen  (affen.  SSäfjrenb  bei  ber  93i(bmtg  be»  t bic 
Sage  ber  3ungc  (eid)t  fonnef  ift,  muff  fie  bei  ber  be£ 
s beinahe  fonfan  fein,  b.  f).  bie  ßungc,  befonberS 
bic  öorbere  tgcitfte,  mu|  eine  Keine  Diinitc  bilben, 
über  luefdje  ber  Suftftrom  teife  gef)t. 

©er  mit  bau  $ef)Ier  beS  Stuft  offene  Schäftete  mirb 
bafjer  bie  Bunge  fdjarf  guriitfgicfjen  unb  bic  fonfan 
gebogene  3 u it g c nfpi (3 c etmaS  (jebcit  miiffcn.  (SS  mirb 
gut  fein,  menn  er  am  Sfnfang  feiner  Übungen  bie 
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^ungenfpiije  lieber  51t  Diel  als  311  mettig  hebt;  bic 
babttrdj  ent[tet)cnbe§ärte  öcrliert  fid)  mit  ben  jimelfneit* 
beit  Übungen. 

(£iite  Übung  befteljt  barin,  baff  man  äßörter,  meldje 
mit  6-  anfangen,  in  folgenber  SBeife  auSfpricht,  3.  23. 
fagett;  9)fan  fetje  baS  5 lautierenb  ein,  laffe  bie 
©timme  babei  tönen,  tjalte  biefert  fummenben  S£on 
einige  ,3eit  (uiobei  man  befonberS  genau  auf  ben  reinen 
£-Saut  adjtcit  muff)  ttitb  fjängc  bann:  agen  baran. 
©0  übe  man,  fo  lange  eS  nötig,  jebeS  mit  s anfangenbe 
SESort.  jpat  man  bei  ber  9(u§ff>rac£)e  beS  5 beit  Slnftojg 
ber  ßunge  öerbannt,  fo  ift  e§  ein  leid)teS,  bie  anberen 
^ungenbudjftabcn  ebenfalls  fehlerfrei  auSäufpredfen. 

SBer  bie  Äonjonantcn  ftreng  nadj  ben  borgefdjriebenen  jdjtjjios 
logifdjen  ©efejjen  bilbet,  loirb  nidjt  nötig  haben,  um  biefe  ober  jene 
auSfpredjen  ju  lernen,  Äiefetfteine  :c.  in  ben  üDtnnb  ju  nehmen, 
lote  e§  SemoftljeneS  gett;an,  ber  atterbingö  looljl  uod)  feine  ^3^t;fio= 
togie  ber  ©pradjtaute,  loie  loir  fotc^e  jeljt  befitjen,  tannte. 

34  nmjj  ioieberljolen,  ioa8  idj  im  jtoeiten  SlbjcEjnitt  bei  ber 
Sage  ber  Rurige  gejagt:  Stidjm  fii^rt  jo  jtdjer  unb  rajdj  3m-  2Ib= 
tegung  bon  (atferbingö  leitbaren)  ©ebredjen,  als  eine  ooüftänbigc 
23eherrjdjung  beS  SJtugMö,  burd)  bejjen  falfdjen  ©ebraud)  ba8 
©ebredjen  tjcrDorgentfeu. 


ss 

cntftefjt  baburd),  bafi  mir  bie  auSftrönicnbe  Sitft  nicht 
tönen,  fonbern  nur  IjcrauSftrömcu  laffen.  @S  ift  eine 
SSerftärfung  ober  ©djtirfttng  beS  einfadjeit  s. 

Sie  3unge  mujj  ^ier  nodj  ftärfer  guriiefgegogen  loerben,  alö 
bei  bem  einfachen  s. 
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2 

entfielt,  toenn  mir  bic  9Jtonbftc(Iung  üon  t annelfmen 
mtb  mm  nerfudien,  / unb  ba§  fdjarfc  ober  ©eröitfd]=.s- 
pfammen  511  fpreetjeu. 

33ei  ber  2IuSfpracße  beö  z fommeit  bie  nämlichen  genfer  wor, 
leie  bei  ber  bc8  s.  93ei  einigen  SDtenfßcn  fiingt  biefer  Saut  unan= 
genehm  flatfcßenb,  inbem  fte  bic  an  ben  garten  ®aumen  gelegte 
„pngenfpißc  nießt  tsevatgiepen , unb  babureß  bie  Sn  ft  bureß  bie 
©cßncibejäßne  auSjubrc^en  f; inbem,  biefetbc  bagegen  über  einen  9tanb 
ber  ,3unge  gegen  bie  33ade  geßen  taffen.  2(nbere  [preßen  ba8  2 
luieber  fo  lueid)  anS,  baß  eS  nidpt  'wie  ts,  fonbern  toie  ds  Hingt; 
3.  33.  ßören  luir  bei  folgen:  „bu  bfürnft  mir",  ftatt  „tfürnji". 
Um  ba8  31t  wermciben,  muß  man  fdjarf:  ts  fpredjen. 

tz  ift  nur  eine  SBerboppetung  be§  cinfadfen  2. 

c 

cntftcfjt  auf  biefetbe  S(rt  lute  2. 

entftept,  luemt  tnir  bic  äJZunbftettung  p d anitefjmen, 
aber  auf  beiben  ©eiten  in  ber  ©egenb  ber  ©adenpfjne 
eine  Öffnung  taffen,  burcf)  metetje  bie  Saft,  pr  ©tinnne 
gebitbet,  au»  bau  ÜDtunbfauat  entmeidjt. 

Sic  SBitbung  biefeS  Äonfonanten  macht  bieten  ©eßtwierigfeiten. 
Siefe  cutfteßcn  babureß,  baß  bie  3mi3c  fnß,  'wegen  Unbcßolfenßeit 
ber  ©piße,  loie  jur  33itbung  be8  n [teilt,  'wobei  bie  Stuft  (ftatt  ju 
beiben  ©eiten  ber  .gunge)  3ur  ^atc  unb  3U111  SOtunbe  juglcicß 
ßerauSftrömt.  2ßir  ßören  bei  foteßen  aueß  iwirftnß  ein  n ftatt 
eineö  l;  3.  33.  §an8  ftatt  §al3,  niebnid)  ftatt  liebticß  :c. 
®ie$  fommt  nur  wott  bem  Mangel  an  ©ncrgic  ber  gungc;  lint> 
fotdje  Scute  ßaben  bann  ftreng  barauf  31t  aeßten,  baß  bie  3ungen= 
fpiße  cnergifß  3'oifßcit  bie  ffiuijcln  ber  oberen  @(ßneibe3äßnc 


Sie  richtige  Slitgfpradje  beg  Sttpfjabetg. 


127 


imb  bcn  Slnfang  bc8  garten  ©aumettg  fidj  anftemmt  unb  bie  Suft 
(otme  burdj  bteSRafe  ju  gelten)  31t  beibcn  ©eiten  ber  Bunge  peraugftrömt. 


r 

entfte£)t,  mentt  mir  bie  3ul19enfP^e  vibrieren  taffen, 
©ie  gunge  liegt  magerecfft  im  SDcitnbe,  mätfrenb  bcren 
<3{)t|e,  ein  toenig  gehoben,  inbriert. 

(£§  giebt  gtuei 

R, 

ba§  ßungett'Ä  (ober  bct§  reine)  unb  bnS  ®aumenfcget*ß 
(ober  bn§  unreine).  S3ei  erfterem  ift  bie  ^ungenfjritje 
ber  üibrierenöe  Seil,  toäfjrenb  ba§  ©aumenfeget  rutjig 
bleibt,  bei  teuerem  ba§  ©aumenfegel,  mätjrenö  bie 
ßuitge  ruljig  bleibt. 

21  u§  ber  Sejeidjnung  „ba§  reine"  gctjt  tjerOor,  baff 
mir  nur  ba§  ,3ungen=i?  ba§  richtige  erfennen. 

Srofjbem,  baf;  ba8  3ungen=Ä  fe^r  fdjtner  311  ßitben  ift  (bemt 
es  erforbert  einen  gelriffen  ©rab  boit  ©nergie  unb  SSetoegtidjfeit 
bei-  3unge,  befonberg  it)rer  ©pifje),  uiufj  man  bodj  mit  alter 
Äraft  nadj  beffen  ©rreidjung  [treten,  ba  eg  unerläßlich  ift,  menn 
trir  Slnfprudj  auf  eine  bcuttidje,  fdjöne  ©pradje  machen  trotten; 
ja  c8  ift  gar  nidjt  möglich  m ber  Sun  ft,  trie  überhaupt  in  ber 
öffentlichen  fRpetorif,  ohne  biefeg  R mit  großein  ©rfotge  3U  mirten. 
Sie  ©etoofmfteit,  bag  R mit  bem  ©autnenfeget  3U  bilbeit , ift  int 
S ran3 ö fi f cl> en  fepr  häufig,  im  Seutfdjcn  be3eidjnen  mir  bainit  (mie 
überhaupt  mit  nadjläffigent,  unberfteinbtidjem  ©preßen)  einen  ©eefen. 

©ine  Sffietfjobe,  bie  fehlerhafte  Stugfpradje  beg  r 31t  rerbeffern, 
hat  ber  Berühmte  Salnta,  ©djanfpieler  unb  ^ßrofeffor  an  ber 
Ecole  de  declamation,  aufgefiellt,  unb  ba  id>  biefetbe  in  oieljätjriger 
Slugübung  bei  meinen  ©djiitern  alg  oortrefflid)  befunbett,  fo  ertaube 
icp  mir,  fie  tjier  folgen  3U  taffen. 


128 


©rittet  Stbfdjnitt. 


gournier  teilt  fie  in  fotgcnber  Steife  mit: 

„ffltan  net; me  3U  feinen  Ü6ungen  ba§  Stört  travail;  man 
fd?rcibe  tdavail,  inbem  man  an  bie  ©teile  be8  r ein  d fefst. 
Sann  fpred;c  ber  @d;iiter,  bem  man  empfiehlt,  bie  3b ce  bcS  Sudj* 
ftabenö  r gäiijtid;  3U  berbantien,  mehrere  SMe  bas  t unb  d ge* 
trennt  aus  unb  füge  jebeSmat  ben  ©cfjtuff  be8  Storteg  bei,  atfo: 
t-cl-avail.  tlnmerftid;  tbirb  er  ein  ftummcS  c 3toifd;en  ba8  t unb 
d fe^en,  unb  bicfcö  neue  Stört  in  brei  ©ilben  einteiten:  te-davail. 
3ft  biefe  Übung  einige  2Me  tbieberfiolt  tnorben,  fo  rnirb  ba§  nämtidje 
2Bort  in  einem  3u9e,  aber  langfam,  auSgefprodjcn,  tedavail. 
9?acb  unb  naef;  fpridjt  man  eg  rafd;er  auS;  bei  ber  ©c&netligteit  ber 
Strtitulation  tbirb  ba§  eingefd;attenc  ftumme  e toeggetaffen  unb  e§ 
bleibt  nod;  tdavail  übrig.  2)ian  fät;rt  fort,  biefeS  Stört  fo 
fd;nett  al§  mögtid;  au§3ufpred;en,  inbem  man  ben  Saut  be8  t mit 
bemjenigen  bcö  d innig  berbinbet  unb  ben  erften  Sudfftaben  mit 
met;r  Sraft  auSbriidt.  ©d;on  giebt  ber  ©dfüter  bei  biefem  neuen 
Serfaffren,  ot;ne  barau  31t  bcnt'en,  bem  3ut;ö«r  bie  3bee  beö  Sud;* 
ftabenS  r,  beffen  Saut  aus  ber  fdjmetten  Serbinbung  bc8  t unb  d 
3u  refuttieren  fd;eint.  llnmertlid;  artifutiert  fid;  baS  r,  unb  ber 
Sudjftabe  d berfdpoinbet,  um  ben  foeben  gebitbeten  Saut  ftärfer 
loerben  3U  taffen.  Sei  biefer  Übung  toirb  ba§  r auf  eine  natürliche 
Steife  gebitbet.  ©benfo  berfat;re  man  mit  bem  Störte:  treffen. 

n 

cntfteljt  babttrd),  baft  man  bie  9)?unbjMIimg  Hon  d 
annimmt,  aber  bie  Sitft,  afe  (Stimme,  burd)  bie  9?afc 
getjett  läfjt. 

cc.  ©aumentaute. 
k,  g,  cli,  j. 

k. 

SDiefer  ^onfonant  entfielt  baburdj,  bafe  man  beit 
äftiutbfanat  mit  bent  mittlevit  ober  tjintern  Siede  ber 
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Bunge  unb  bem  mittfern  über  pintern  Steife  beg 
©anmeng  üerfcpfiefjt,  bic  Suft  gegen  biefen  SSerfepfufj 
anprejjt  unb  burep  pföpfiepeg  Öffnen  beSfefbeit  peraitg= 
ftöBt. 

0 

entfielt,  foenn  man  bie  SKunbfteHung  beg  k annimmt, 
aber  bie  augftrömenbe  Suft  tönen  fafjt.  @g  berpäft 
fiep  bemnaep  g 51t  k,  mie  b 511  p,  mie  cl  $u  t. 

@§  giebt  ein  öor ber eg  unb  ein  pintereg  k,  unb 
ebenfo  ein  öorbereg  unb  ein  pintereg  g,  b.  p.  bei 
bem  borbern  finbet  ber  SBerfcplufj  beg  äftunbfanalg 
etmag  meiter  öor,  bei  festerem  ettoag  lueiter  pinten 
ftatt ; erftere  pören  mir  naep  Srütfe  in  miefefn  unb 
geben,  festere  in  (Stocf,  9fucf,  ©itrt,  ©öpmuggef. 

23or  e unb  i fpriept  man  im  ©eutfepen  bag  borbere 
g unb  k,  öor  a,  0,  u bag  pintere  g unb  k,  mag  b u rep 
bie  Sifbung  ber  iöof'afe  fepon  bebingt  ift. 

Sic  33itbung  beg  borbern  g unb  k bor  a,  0,  u ift  fefjr  fdptoer, 
toopingegen  man  bor  e unb  i fdjon  burdj  eine  ganj  Keine  ,3ungen= 
Hebung  ben  SDtunbfanal  berfdpließen  unb  bag  g unb  k bitben  fann; 
ebenfo  ift  bie  ©itbung  beS  ^intern  g unb  k bor  e unb  i febr 
fc^boer,  ibäprenb  bor  a,  0,  u eg  fepr  leicht  ift.  g loirb  nur  auf 
bie  oben  angegebene  2trt  gebilbet;  baff  bagfetbe  fjäufig  im  «u« laut 
lbie  ch,  loie  k,  ober  alg  Stntaut  toie  j gefprodfeu  loirb,  barüber 
ntepr  bei  bem  ©rammatifatifdjen  beg  g,  foloie  über  bie  SSerbinbung 
beg  g unb  k mit  einem  borpergepenben  n. 

ch  unb  j. 

ch  mirö  aug  k,  itub  j aitg  g gelnfbct,  unb  §mar, 
inbem  mir  ben  SBerfcpfufe  beg  SJhtnbfanalg  niept  ganj 

©uttmann,  ©tjntn.  b.  (Stimme.  5.  9tuff. 
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ftattfinben,  fonbern  burcf)  eine  fleine  9iinne  be§  3un9ens 
riicfenä  bic  Suft  auäftrömen  taffen. 

(S§  giebt  brei  ch. 

©ie  entfielen,  jcnadjbcm  bie  3un9e  oorn,  in  bcr 
9JZ i 1 1 e ober  gang  Ijinten  beut  ©aumen  genähert  mirb. 

51u§  bem  oorbern  k entfielt  ba§  oorbere  ch,  ba3 
fogenannte  Sc t)*Ch,  loetdjeg  mir  nad)  e unb  i (§ecf)t, 
liebt id))  Ijören.  3tu§  bem  Ijintern  k entfiel)!  ba§  ch, 
meldje»  mir  nur  Oor  unb  na  cf)  a,  o,  u t)ören,  ba§ 
fogenannte  31  fyCh;  g.  33.  fiteren,  SBadje,  9Bud)t, 
9tc§en  2c. 

33ei  bem  ©iminutiolaut  „ d)  e n " fann  man  and)  ba§ 
erfte  ch  mit  a,  o,  u üerbinben,  g.  33.  Sßafmdjen,  Äufjdfen 
(Heine  Äuf),  ffraudjen. 

(Sin  britteö  k befitgen  mir  nidjt,  au§  bcni  ba§  britte 
ch  gebilbet  merben  tonnte;  e§  beftetjt  biefeö  faft  cingig 
unb  allein  au§  bem  tiefen,  raut)cn  ©eräufd),  mclcfje» 
bie  au§  feljr  Oerengter  ©timmritge  fdjarf  auSgcftoffenc 
Suft  (bei  oibricrenbem  3<tyfcf)en)  üerurfaefft,  inbem  fie 
an  bie  Söänbe  ber  Stadjenenge  anprallt. 

SDiefeä  ch  ift  nur  bei  Tirolern,  ©dfmeigern, 
tpollänbcrn  unb  im  §ebräifdjen  gebräuchlich, 
fehlen  nun  nod)  fofgcitbc  ßonfouanten: 

li,  q,  x. 
h 

entfteljt,  menn  mir  bie  ©timmrifje  fo  meit  oerengcru, 
baf3  bic  auSftrömenbe  Suft  Ijörbar  mirb.  33on  biefem 
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Saut  Birnen  mir  mit  9Ied)t  [agett,  er  entfielt  in  ber 
©timmrifce  nnb  nidjt,  mie  e§  bis  jet^t  behauptet 
mnrbe,  bnrd)  bie  au§  ben  Sungen  ftrömenbe  itnb  an 
beit  SBänben  ber  9tadjenI;ö§Ie  anfdjlageitbe  Sitft 

Q 

mirb  mie  k gebilbet  nnb  lautet  in  ber  einzigen  9Ser= 
binbnng,  in  ber  e§  borfommt:  mit  u mie  km. 

x 

tjat  ben  Saut  boit  ks. 

b)  Die  jufainmettgrfcljfcit  ßonfonantcit. 

pf,  st,  sp,  sch,  sehr,  seht. 

©ie  entfielen  baburefy  baß  bie  üKunbteile  gu  gleidjer 
3eit  [idj  gur  Slugfpraclje  gmeier  berfdjiebener  Äon= 
fonanten  [teilen,  inbem  [ic  ben  guerft  fteljenben  guerft 
anlauten  Ia[[en,  g.  9?.  /yunb,  SVab,  ^?iel,  scMigen, 
schreiben. 

®ie  Äon [onan ten  in  sch  biirfen  nie  getrennt  loerben ; 
aI[o  nidjt  ©hinten,  fließen,  fonbern  ©djinfen,  fliegen! 
©teljt  aber  ba§  s bor  ber  SDiminutibenbung  „djen", 
[o  mirb  e§  getrennt  au§gefprod)en,  g.  93.  @Iä§*d)en, 
j£>äu§*d)en. 

j^te  Stugfpradfe  beg  jufammengefefjten  Äonfonanten  sch  tu  ölten 
toir  ettoag  beffimmter  besännen,  „gür  bie  STnfic^t,  baff  sch  ein 
einfacher  Saut  fei,  fann  3loar  geltenb  gemacht  loerben,  baff  man 
in  ifmi  loeber  ein  reineg  5 nocEj  ein  reineg  ch  prt,  xtnb  baff,  toenn 
einer  ein  s unb  ein  anberer  ein  ch  ffuidjt,  baraug  nodf  fein  sch 
loirb.  ©ieg  ift  aber  aud)  in  Stiicffidft  auf  bie  ®efinition,  loetdje 
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itf)  bon  jufantmengefeijten  Äonfonanten  gegeben  tjabe,  nic|t  nötig, 
fonbevn  bicfe  bertangt  nur,  baff  bei  iCjrer  ©itbung  bie  Stnorbnung 
ber  “Dtimbtcite  gleichzeitig  berfdjiebenen  Äonfonanten  enttyredjcn  fotl, 
unb  bicS  ift  beim  sch  afferbingS  ber  galt.  2ftan  bringe  nur  jnerft 
ein  ch  Ijeroor,  unb  beuge  bann,  o|ne  irgenb  etwas  anbereS  ju 
beränbern,  beu  borbern  Seit  ber  3un3e  fo  toeit  nadj  aufwärts,  baff 
er  fic|  jum  s [teilt,  fo  Wirb  in  bcmfclben  Stugenbtide  baS  ch  in 
sch  berWanbett  werben."  (©rüde.) 

33 r ü cf' e nennt  ba§  j ber  ^rangofen  aucl)  einen 
gufammengefetden  Äonfonanten  nnb  täfjt  if)n  baburd) 
entfielen,  baff  er  §um  sch  bie  (Stimme  mittönen  täfst, 
jo  toie  mir  h,  g,  d au§  p,  t,  k erhalten.  ©3  ift  bem* 
na dj  bicfe§  j ebenfalls  ein  gang  fanfter  Saut. 

st  nnb  sp  fjabcu  nicfjt  immer  beit  Sant  st  unb  sp; 
tjäufig  lauten  fie  mie  seht,  schp.  darüber  mefjr  int 
grammatifatifdjen  ‘SSeife. 

2.  £>«5  $rammattßafif<ßc. 

33ei  ber  9tu§fprad)e  ber  Äonfonanten  fjat  man  üor 
altem  barauf  gu  achten,  bafj  bie  im  5£oite  üermanbtcu 
93ud)ftaben  genau  oon  einanber  unterftfjiebcn  merbcit, 
at§:  b oon  p,  d oon  t,  g Oon  k,  f oon  w,  foloie  f 
(ph)  Oon  pf. 

(Sic  tädjertidje  (Einteilung  in  locidje:  b,  d,  g unb 
Ijarte:  p,  t,  k (toetdje  man  in  Oieten  ©egenben  S)eutfd)= 
Ianb§,  befonber§  (Sadjfcit,  finbet),  fällt  fctbftocrftänblid) 
bei  richtiger  5tu3fpradje  btefer  Äonfonanten  meg. 

9JJ.au  fage  für  b,  d,  g,  s töitenbe,  für/?,  t,  k,  ss 
n i ct)  t töuenbe  ober  © c r ä u f dj = Äoufonanten. 
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$ie  Saute  b,  d,  g,  s oerfjcirten  ficfj  atS  StuSlaute,  fo  bafs 
fie  ftc^  mctjr  ben  mit  ifmen  oertoaubten  Sauten  p,  t,  k,  ss  nähern 
(ofme  jeboc^  bie  ganje  £>ärte  biefer  ©eräufdffonfonanten  an3u= 
nehmen),  3 .iß.  Seit,  ©ab,  fdjriefi,  gicb  :c.  lautet  Voie  Seif}, 
ffiat,  fdfrief),  giefj  :c.  Üßer^au^t  geben  mandfe  ©eränberungen 
in  ben  Äonfonanten  oor,  bie  mir  ioeiter  unten  !ennen  lernen 
merben;  ben  böttig  reinen  Saut  begatten  bie  mciften  Äonfonanten 
nur  als  SInlaut. 


b unb  p. 

3u  Anfang  eines?  SSorteS  unb  einer  (Silbe  beljält 
b feinen  Saut;  al§  2 t u 3 laut  Oerljärtet  e§  fiel)  unb 
lautet  beinahe  trie  p.  P beljält  überall  feinen  Saut. 

28 ir  Ijaben  alfo  genau  barauf  gu  a elften,  baff  luir 
nidjt  baefen  fügen,  trenn  mir  finden  fagett  trollen; 
nidjt  23afj  für  $)3afj,  nidjt  bar  für  ißaar,  nidjt  bi  den 
für  fndett  2e.  Snt  2tu§taut  ift  b fdjtrer  Oon  p 51t 
unterfdjeiben.  @0  Hingen  Ijalb  gleidj  ljatf>,  rieb 
= rieft,  a 6 = af),  ftirb  = ftirp,  taub  = tauf) 
(fotrie  e§  aber  Xaube  tjeifjt  unb  b alfo  irieber  eine 
@ilbe  anfängt,  fo  befommt  e§  Irieber  ben  ft-Saut), 
@rbfe  = @rf)fe,  lieblidj  = lieftlicfj,  löblid)  = 
löp tic^  2C. 

(Sin  großer  gcljler  ift  e§  in  nadjläffigent  (Sfmedjett 
(trenn  matt  bie  Sippen  nidjt  orbcntlidj  fdjliefjt),  ba§  b 
trie  w gu  fpreepen,  g.  33.  ftatt:  Siebe,  Sitre,  ftatt:  ©aben, 
©amen,  ftatt:  (Silbe,  «Siltne  2e.  2ludj  Ijörett  mir 
tjäufig,  bafs  ba§  b trie  m gefprodjen  mirb  (fo  ungfaub* 
lidj  bic§  audj  git  fein  fdjeint),  Ijauftfädjlidj  ba,  mo  b 
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nur  bcr  ©nbfitbe  en  fte£)t.  ©iefeS  e ift  e,  unb  mir 

Ijaben  bei  ben  SSofalcn  gefeiert,  lute  luenig  biefeS  e 511 
feinem  SBerte  gelangt,  inbem  man  cS  immer  elibiert. 
Sn  biefem  gälte  (fpridjt  man  obenbrein  baS  b nidjt 
bcutticlj  geling)  ftingt  eS  bann  mie  m,  5.  S.  laben  = 
tatj’m,  toben  = totfm  2c. 

(Ebenfalls  fommt  eS  Ijäufig  üor  (unb  man  fann  nidjt 
genug  baüor  marnen),  baff  man  ftatt  beS  p ein  b fpridjt, 
loenn  ein  5 baUor  ftcfjt;  fo  fpridjt  man  5.  93.  fprccfjen, 
fpictcn  = fbrecffcn,  fbieten  2c. 

Sei 

d (dt),  t (th) 

finb  biefctben  Regeln  511  beobachten,  beim  aucfj  tjicr  ift 
eine  ScrmccfjStung  bcr  Saute  fefjr  häufig. 

3»  Anfang  eines  SBorteS  unb  einer  ©übe  tautet 
d immer  mic  d;  am  ©ctjtufj  eines  93orteS  unb  einer 
'Silbe  mie  t. 

dt  fommt  nur  atS  Sntaut  ober  ütuStaut  üor,  nie 
atS  Stntaut,  th  fommt  als  2tn=,  Sn=  unb  StuStaut  oor. 

9J?ait  fprcche  atfo  nicht:  Staube  mic  ©aube, 
trübe  mie  brübe,  totl  mie  b 0 II,  Storf  mic  Storf  :c.; 
ferner  fprcche  man  nicht : Sauer  mie  Stauer,  biirftig 
mic  türftig,  bunfet  mie  tuntet,  broben  im 
Stannenmatb  mic  troben  im  Stannenmatb  ic. 

9ttS  5tuSlaut  unb  am  (Sitbc  einer  Silbe  tautet  d, 
mie  mir  bereits  gefeljcn,  mic  t,  5.  S.  9t ab,  Sab,  Stob, 
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nicbtidj,  fdjäbtid)  lauten  mie  9iat,  93a t,  Sot, 
nicttid),  fdjätlidj;  fetbftoerftänbtid)  ade  mit  langem 
SSotal. 

Sn  tateinifdjen  Söörtern  lautet  ba§  t Oor  i,  menrt 
nod)  cinSßofat  barattf  folgt,  mie.?.  Patient,  Nation, 
prctiö§  tauten  mie  ^ajient,  üfta^ion,  p r e^i ö §. 

c 

tautet  Oor  e,  i,  ei,  eu,  äu  unb  ben  Umtauten:  ä,  ö,  ü 
mie  ?,  Oor  a,  o,  u,  au  unb  Oor  einem  ÜRittauter  aber 
mie  k. 

f ( ’ph,  v),  w,  pf. 

idudj  tjier  muff  eine  genaue  Unterfdjeibung  ftatU 
finben. 

Wan  fpredjc  alfo  nidjt  ©rämin,  ©djmemet, 
Prieme,  Urner,  fonbern  ©räfin,  ©djmefet, 
Briefe,  Ufer. 

Sie  $Bermedj§tung  be§  f mit  w,  ober  biefeS  nad)= 
täffige  ©predjen  tarnt  man  in  ben  gebitbetften  Greifen 
Oernetjmen,  unb  man  muff  bie  größte  Stufmerffamfeit 
auf  SScrnteibung  beSfetben  richten. 

33ou  v unb  pli  unterfdjeibet  fidj  f in  ber 
fpradjc  nidjt,  aber  gan§  fdjarf  muff  c§  üon  pf  untere 
fdjicben  »erben,  ©pridjt  man  pf  fo  muff  ba§  p ftarf 
IjerauSgcftoffen  oor  bern  f anfe|en.  Sftan  fpredje  alfo 
nidjt:  ’funb,  ' f e r b , ’feiter,  ’fticfjten,  cm’feljtcn, 
fonbern:  fßfunb,  ißferb,  Pfeiler,  ^ftidjten, 
empfetjten. 
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v lautet  am  Anfang  unb  am  @nbe  eine!  28orte3 
tuie /;  3.33.  SSater,  ntaffib,  naituc.  miegater, 
majfif,  itaif  2c.,  in  ber  ÜDätte  aber  unb  in  28örtcrn 
an§  bem  granjöfifcEjen  unb  Sateinifcfjcn  gan^  mie  w, 
3.  33.  Planier,  fernen,  biüibieren,  23enu3, 
91iall)e,  $rebel,  Br  ab  er  lauten  mie  blamier, 
Hermen,  bimibicren,  2Benu3,  Sftalme,  $re  = 
mel  (aucf):  grefel),  6 r am  er. 

ch 

Bef)  alt  immer  feinen  Saut,  aufjer  31t  Anfang  frember 
fSörter,  mo  e3  bann  mie  k lautet,  3.  33.  ßljarmodfe, 
(S £) r i ft , S 1)  r 0 n i f lauten  mie  Äarmodje,  Strift, 
Ä r 0 n i f ; 2fu3naf)me  Ijieruon  maefjen  ß fji  n a , 

ßf)irurgu3,  ßfjemie.  3m  S) en  t f dje  n ftefjt  es 
nie  311  Anfang  eines  2Borte3.  31ucl)  in  beutfdjen 
SSörtern  bor  einem  31t  berfclbcn  Stammfilbe  gefjörenben 
6-  lautet  e3  mie  k,  3.  33.  28  u cf)  3,  28  a d)  3 , gud)3, 
S u d)  3 , f e dj  3 , m i d)  f e n lauten  mie  28  u f 3 , 28  a f 3 , 
$uf3,  SufS,  fef3  (bagegen  f e cf; 3 e 1) u ) , mif= 
fen  2c.,  mäfjrenb,  menn  ba3  barauf  folgenbe  s 3m' 
nädfften  «Silbe  gehört,  e3  feinen  urfprünglidjcn  Saut 
betjält,  3.  33.  madj=fant  2c. 

3m  3ran3Öfifdjeu  lautet  e3  mie  unfer  beutfdjeS  sch, 
3.  33.  charmant,  chasser,  ebaise  lauten  mie  f d)  a r = 
mang,  f cf)  a f f e e , © d)  ä f ’ 2c. 

h 

betjält  ba,  mo  e3  auSgefprodjcit  mirb,  immer  feinen  Saut. 
3u  üfnfang  eines  28orte3  mirb  c3  immer  auSgefprodjcn, 
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nidjt  fo  in  ber  SOcitte  unb  atS  Stnfang  einer  ©übe, 
g.  33.  in : f ü f;  r e n , u n a n g e it  e I)  m , © r m a tj  n u n g e n , 
Sehren  Ijören  tnir  baS  h nidjt ; au  cf)  ba  Ijören  mir  eg 
nidjt,  mo  eS  beit  Anfang  ber  ©nbfitbe  en  hübet,  g.  33. 
f e tj  e n , g e I)  e lt , mefjeit  tc.  lejen  mir : fe=en,  ge-en, 
me*en  k.  (btofj  St’inber  bitcfjftabieren : fe=fjen,  gefeit  tc.). 
9tur  barf  man  baS  e tjinter  bem  auSfatlenben  h nidjt 
frifdj  einfelgen,  fonbern  ittufj  baSfetbe  mit  bem  üortjer- 
getjenbett  e anitcifjernb  öerfdjmetgen,  b.  t).  ba»  en  an 
baS  se-  anfdjtiefjen,  gmar  atS  gtoeitc  ©itbe,  aber  offne 
bie  ©thnmritge  gu  fdjliefjeit,  b.  tj.  otjne  „beftimmten" 
©infa|. 

J 

ift  ber  janftefte  unter  beit  ©aumentauten,  mie  mir  in 
ber  33ergleid)ttng  t>on  Safjr,  gar,  Starte  fetjen. 

©r  mirb,  mie  bereits  gejagt,  aus  g gebilbet,  inbent 
ber  SSerfdjtufj,  ber  rnt  ©rgeugttng  beS  g notmenbig, 
nidjt  gang  gtt  ftanbe  fommt.  ©r  fommt  nur  gtt  3(it- 
fang  eines  SBorteS  ober  einer  ©übe  unb  bann  immer 
Oor  einem  33o!ate  oor  unb  mirb  ftetS  als  j gefprodjen, 
g.  33.  j e b c r , j e nt  a n b , b e j a t)  e lt  tc. 

3m  grangöftfdjen  tautet  er  mie  ein  sch,  aber  nidjt, 
mie  man  gemötjntidj  gtt  fagen  pflegt,  mie  ein  ioeidjeS 
sch,  fonbern  mie  ein  sch,  bei  bem  mir  bie  ©tinune 
mittönen  taffen  (mie  mir  oben  feinten  gelernt),  atfo 
nidjt  ©djournat,  ©djatoufie,  ©djarbin,  fonbern  journal, 
jalousie,  Jardin  ic. 
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g unb  k. 

2öir  fommcn  mm  gu  einem  Budfftabcn,  ber  unsere 
ganje  Slufmerffamfeit  üerfangt  unb  für  ben  mir  be§* 
rjalö  einen  großem  Baum  in  Slnfprucfj  nehmen  müffen, 
al§  für  irgenb  einen  anbern.  @§  ift  bie§  ber  Budj= 
ftabe  g. 

®ie  StuSfprache  biefeS  Bnd)ftaben§  fdfmanft  am 
meiften,  ma§  molfl  feinen  ©runb  nidjt  in  ber 
fpracfje  felbft,  fonbern  in  ber  (Sigentümlidjfeit  hat,  baff 
mir  in  unferer  beutfdfen  (Sprache  fo  Oerfdjiebene  Saute 
(mie  g,  j,  ch,  k ) mit  einem  Bitdjftaben,  unb  gmar 
mit  bem  g,  begeidjnen. 

Saffcn  fidj  nun  auch  bei  biefcm  ßonfonanten  in 
Betreff  feiner  Slnmenbung  bie  Regeln  noch  meniger  fo 
öeftimmt  feftftetten,  baff  fein  ßmeifcf  übrig  bliebe,  fo 
motten  mir  bodf  bcrfitdjen  (nac^  oieljä^riger  forg= 
faltiger  Beobachtung  ber  ?fu§fprad)c  an  ben  Oer* 
fdjiebcnften  Orten  2)eutfd)(anb§),  bie  Regeln  beftimmter 
51t  f affen,  at§  bie§  bigfjer  ber  $att  gemefcn,  ofjnc  jebodf 
ber  fanguinifdjen  Hoffnung  un§  fjinsngebcn,  baff  ba= 
mit  fofort  alle  gmcifel  gefdfmunben  fein  mcrbcn;  mie 
bic§  mel)r  ober  meniger  bei  bem  Berfaffer  ber  oor 
einigen  Saften  erfd)ienencn  „ Slbhanbiung „'Die 
31u$fprache  be§  beutfdfen  Budfftaben  Gu , 
§einridj  ©orn,  ber  $att  gu  fein  fdfeint. 

2)ic  grage  if*  einfach : 3Bann  ift  biefcr  mit  g 
begcidfnetc  Saut  ber  reine  #/-Sant,  mann  ift  er  j,  ch,  k? 
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2)ie  ©runbregel  ift:  StlS  Sin  laut  (oljne  5Iu§= 
nafjme)  unb  als  Einfang  einer  (Silbe  (mit  menig 
SluSnaljmen)  mirb  g immer  als  g gefprodjen.  SllS 

51  u öl  aut  mirb  eS  nie  mic  g,  motjl  aber  mie  ch  ober  k 
gefprodjen;  nur,  menn  in  einem  (einfachen,  nidjt 
5ufammengefe|ten)  SS  orte  gmei  g auf  einanber  folgen, 
ein  auSlautenbeS  unb  ein  anlautenbeS,  müffen  beibe 
iljren  ^-Saut  betjatten  unb  bürfen  nidjt  mie  kk  lauten, 
benn  baburd)  eben  unterfcfjeiben  fic£)  gemiffe  SSörter 
üon  einanber.  Sftan  fftredje  atfo  nidjt:  (Sde,  menn 
man  Sgge  fagen  miK,  nidjt  glade  für  flagge,  nidjt 
9?odeit  für  Stoggen,  nidjt  ©ode  für  £)ogge  rc. 

93eibe  Sürten,  bag  g im  2tugtaute  afö  ch  unb  atg  k 31t  fpredjen, 
finb  berechtigt,  ba  ber  9torben  Seutfdjtanbg  ch,  ber  ©üben  k 
fpridjt;  eg  fragt  fidj  nur,  ioo  k unb  loo  ch  gefprodjen  toerben  mub, 
ober,  toenn  fidj  bieg  nidjt  unbebingt  feftftetten  Iä§t,  too  eg  am 
mufifalifcfjften  ift,  bag  eine  ober  bag  anbere  anjutoenben.  2Bir 
toerben  eg  toeiter  unten  feljen. 

Sn  ben  SSerbinbungen  mit  gd,  gt,  gs,  gst  mirb  eS 
gleidbjfatlö  als  ch  ober  k gefproc£)en,  jebocfj  mirb  fjier 
fomotjt,  als  aucfj  bei  beut  auSlautenben  g,  ber  bortjer- 
gefjenbe  SSofal  in  ber  9^eget  lang. 

®etjt  bem  g ein  §u  betreiben  Stammfilbe  geljörenbeS 
n boran,  fo  berfdjmiljt  g unb  n §u  einem  eigentiim* 
licken  üftafenton,  meldjert  mir  bei  ber  23efdjreibung  ber 
Siafenbofale  bereits  fennen  gelernt  unb  meldjen  mir 
einen  §alb*9tafenbofal  genannt,  §.  S3.  ©ang  (nidjt 
®an!),  eng  (nidjt  enf),  f bring  (nidjt  ffmnf).  ©atjin* 
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gegen,  trenn  ba§  n nicht  pr  ©tammfilbe  gehört,  tnirb 
c§  getrennt  gesprochen,  §.93.  2tn*gefid)t,  5In  = gebot. 
Un*gebül)r,  un*gead)tet,  an  = gefd)loffen.  ©benfo 
ift  mit  ben  Äonfonanten  nk,  bie  gleid)fall§  pm 
Sftafentou  Werben,  nur  mit  bem  lluterfdjiebe,  baß  k 
feinen  Saut  al§  t begatt,  5.  93.  Sranf,  2>anf,  finf  2c., 
bagegen  an=fomnten,  an*taufen,  an=!etten  2c. 

@3  tjerrfdjen  Zweifel  barü6er,  ob  bieS  gerechtfertigt 
ift,  ober  ob  nicht  (wie  £>einfiu§  e§  lehrt)  ba§  g nach 
n fid)  in  k rerWanbelt. 

9Bir  trollen  rerfudjeit,  nufere  Annahme  51t  recht* 
fertigen. 

®r  fang  unb  er  fattf,  fing  unb  ginf,  fdjlang 
unb  fchlanf,  bang  unb  93anl,  biingt  unb  biinft, 
fengt  unb  fenft,  er  fingt  unb  finit,  Singer  unb 
Sinter,  ßtrei  gang  nerfdjiebene  begriffe  ftehen  fid) 
hier  gegenüber,  bie  tu  ber  SluSfpradje  gar  nicht  p 
unterfdjeibeit  trären,  trenn  ng  trie  nk  lauten  mürbe. 

S)a3  93olf  hat  ein  feljr  richtiges  ©cfü()I;  mühte  ng 
Wie  nk  lauten,  fo  Würbe  matt  nicht  ben  Saut  ng  in  bie 
©djrift  aufgenommen  haben;  eben  weil  biefe  ^Begriffe 
nicht  nur  al§  ^Begriffe,  fonbent  auch  als  Saute  rer- 
fdjieben  finb,  l)at  man  ng  gefetd  unb  muh  &e3  and) 
fo  gefprodfen  Werben. 

@0  unfcl}einbar  biefe  ©riinbe  finb,  fo  bebeutungS* 
roll  ntüffen  fie  bei  näherer  Prüfung  febem  entgegen* 
treten. 
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®a§  ng  511  trennen,  mie  mir  bieö  päufig  bei  ©iib= 
bentjcpen  pöreit,  5.  93.  Sitmge  ftatt  Sunge,  ift  burcpauä 
faljcp.  9ftan  nutzte  ja  bann  Sunnge  fprecfjen  (opne 
üftafentott),  bentt  g unb  n Vereint  erhalten  erft  beit 
Sftafenton. 

golgt  bent  g ein  n,  jo  pören  mir  gemöpnlicp:  ngn 
fprecpen,  5.  93.  magnus,  signum,  Agnes  2c.  mangnus, 
singnum,  Angnes  2c.  ©ie3  ijt  aber  falfd).  923  ir 
paben  pier  feinen  anbcrit  Stnpaltepunft,  als  bic 
lateinijcpe  Sprache  unb  führen  für  nnfere  93epauptung 
folgenbe§  an. 

Sntman.  Sol),  ©erp.  ©djeller  jagt  in  jeiner  lateinijdjen 
(Spracplepre  über  bie  9lu§jpradje  be§  gn: 

„£>ie  9tömer  fcpeinen  e§  gelejen  51t  paben,  tnie  e§ 
gejcprieben  mirb,  beim  1)  patten  jie  e§  mie  ngn  gelejen, 
jo  patten  jie  ein  n üorgcfept,  mie  jie  e§  in  anguis, 
congius  2c.  utacpeit;  2)  bie  Ableitung  leprt  e§,  5.  93. 
Don  signum,  tignum  fömrnt  sigillum,  tigillum  unb 
nicpt  singillum,  tingillum;  3)  bic  im  SDeittjcpeit  unb 
©riedjifcpett  oorfontntenben  unb  bem  Sateinifdjen  ent^ 
jpredjenben  9Börter  lepren  e§.  3-  93.' 3 ei d) eit  ijt 

ba§  lateinijcpe  253ort  signum  unb  ijt  beut  sig-num  bod) 
mopl  äpnlidjer,  at§  bem  sing-num.  Sie  (Siitjepiebung 
be§  n jcpeint  affe  bem  granjoftfcpen  51t  jein." 

Sn  ber  ©runbregel,  bei  ber  2lu§fpracpe  be§  g,  finb 
mir  auf  einige  93erfd)iebenpeiten  gcftofjcn;  mir  moden 
nun  öerfttcpen,  bieje  9Serjcpiebenpeitcn  31t  entfernen, 
inbem  mir  für  ben  öffentlidjen  91  ebner,  ber  meber  beit 
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9corb=  no.cf)  ben  Sübbeutfdjen  bücfen  taffen  barf,  neue 
Regeln  fdjaffen,  bei  bereu  genauer  Befolgung  eine  S3er= 
fd)mel§ung  ftattfinbet  unb  baburd)  ein  ©cutfcf)  entfielt, 
ttelcjeS  iueber  ^ orb=,  nod)  @üb»,  fonbern  ftodj* 
beutfdj  ift.  Sn  ber  SüuSfpradje  cntfdjcibct  nidjt  bloß  ber 
©ebraud),  audj  bieSKufif  berSpradje  fommt  in  Setradjt. 

2Sir  jagten,  ber  reine  pr-ßout,  als  Anfang  einer 
©übe,  erleibet  einige  SluSnaljmen,  unb  jtoar  ift  bieg 
in  ben  SeugungSfilben  ige,  igcn,  igin  ber  galt;  in 
biefen  fann  baS  g toie  j gefprodjen  toerben,  teil!  man 
eS  nidjt  aulauten  Iaffen;  aber  niemals  toie  ch. 

SBäjrenb  man  bie  SBörtcr:  garftig,  ßönig  je.  ent- 
toeber  garfticj  ober  garftif  unb  ®önidf)  ober 
Äönif  fprecjen  fann,  tonnen  bie  SBörter:  garftige, 
gar  ftigen,  Könige,  Königin  luie  garftije, 
garftijen,  Äörtije,  Ä'önijin  gefprodjen  raerben, 
loenn  man  nidjt  ben  reinen  ^-ßaut  beibejalten  toitt; 
niemals  aber  barf  baS  g f)ier  unb  in  äljnlidjen  fällen 
als  ch  gefprodjen  toerben:  garftidje,  ßönicfje, 
Äönidjin,  toaS  man  leib  er  fo  oft  jört.  @S  jeijjt 
bicS  bie  Spradje  auf  bie  unterfte  (Stufe  ber  Silbuttg 
gieren  unb  mit  einem  orbittären  Hantel  befleibett, 

4 1 

toäjrenb  bicfe  SluSfßradje:  garftije,  Sföuije,  ftänijin 
ber  Spradje,  oljne  fdjlaff  gu  toerben,  ein  mufifalifcfjeS 
©etoanb  umljängt. 

(Sbenfo  falfcf;  unb  für  ein  mufifalifdjeS  Djr  im 
jödjftcit  ©rabe  beleibigcttb  ift  cS,  baS  g itad;  einem  e 


S)ie  richtige  StuSfprac^e  be8  2llp§a6et8. 


143 


als  ch  ober : y gu  fpredjen,  3.  33.  ©edfeu  ober  ©ejen, 
meefjen,  9iedjen,  ba  gedjen  ober  bajedjen  ftatt 
©egen,  megen,  SRcgen,  bagegen.  fgier  muff  baS 
(j  feinen  antantenben  ßfjarafter  befjalten. 

(Sbenfo  f)ören  mir,  menn  ein  ei,  eu,  äu  unb  ä 
oorijergetjt,  baS  g als  ch  fprecf)en,  5.  33.  ©djtoeidjen, 
fteidjen,  eidjen  ftatt  fdjtneigen,  fteigen,  eigen. 
SSie  dingt  eS  mopl,  toenn  jemanb  fagen  mill : „mein 
eignes  Möbel,  mein  eigner  Munb"  unb  mir 
hören  dar  unb  beutlid),  fogar  nod)  bcfonberS  tjeröor= 
gehoben:  „mein  eiclines  Möbel,  mein  eichner  93c unb". 
Sßerben  mir  nid)t  itnmild'ürlid)  lachen  müffen? 

SBill  man  Ijier  g nid)t  gan§  als  Slnlaut  fpredjen, 
fo  muff  man  eS  (aber  baju  gehören  ein  feines  Dl)r 
unb  gute  ©pradfmerfseuge,  fonft  dingt  eS  bod)  mie  ch) 
als  j fpredfen,  aber  niemals  als  ch.  33effer  ttjut  man 
aber  jebenfaÜS,  menn  man  baS  g hier  als  91  n laut 
fpridjt.  ©benfo  heifft  eS  nidjt:  idj  mädje  ab,  fonbern: 
idj  möge  ab. 

(£§  ift  burdfauS  eben  fo  richtig,  baS  auSlautenbe  g 
als  ch  mie  als  k 51t  fpredfen,  nur  mirb  ber  öffentliche 
9? ebner  gut  tfjun,  menn  er  eins  babei  befolgt:  ©pridft 
er  eS  als  ch,  fo  barf  bieS  nur  ba  gefdfeljen,  mo  fein 
©oppelfinrt  baburd)  entfielen  fann.  SBenn  mir  3.  33. 
Magb  fagen  mollen  unb  mir  fpredjen : Madf  t,  unb 
noch  a fur§,  fo  haben  mir  ben  ®oppelfinn 

oon  Madft  (©emalt). 
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9}?an  luirb  bat) er  gut  tfjun  (unb  bie  (Sprache 
getDinnt  babei  imcnbtict;  an  3)cuttid^feit),  in  fotzen  gälten 
ba§  cj  wie  k,  aber  burdjauS  nicht  lute  baS  antautenbe 
g auääufpredjen,  eS  fommt  fonft  jette  Ziererei  in  bie 
©pradje,  bie  wir  nad)  unferen  ©runbfä&en  bei  ber 
^onergeuguttg  öon  öornljercin  öerbannt  wiffen  wollen. 

iU?an  Wirb  atfo  jagen  muffen : 5D?atjcfjt  (gang  lange» 
d)  ober,  lua§  itoctj  befjer  ift:  SDcat/ft. 

Sßenn  wir  jagen  Wollen:  „Sfrieg  I;er,  Ärieg  hm!" 
unb  Wir  fpredjen  tjier  baS  g wie  ch  aus,  jo  Uerntögen 
wir  niefjt  §tt  unterfdjeiben,  ob  baS  Hauptwort  „Ärieg" 
bamit  gemeint  ijt,  ober  ber  Smperatiö  „fried)’"  öon 
bemgeitWort  „frieren";  wohingegen,  Wenn  wir„$rief 
tjer,  Striet  f)m"  fpredjen,  ein  ©oppetfinn  unmögtid)  ijt. 

gotgenbe  SBörter  führen  bei  ber  9tuSfpradje  beS  g 
atS  ch  einen  ©oppetfinu  herbei,  ben  man  öermeiben  mufj: 
jagt,  mit  furgem  SBofat,  ,SDoppetfinn:  fadjt  (teije), 
taugt,  ©oppetjimt:  taudjt  (tauefjen), 

Sagb,  mit  turpem  $ofat:  Sa  cf; t (fteineS  ©djiff), 
1^9*  » tt  „ Fracht, 

er  Wagt  „ „ „ er  wadjt, 

gefegt  „ „ „ ©efcdjt, 

gewiegt  „ „ „ ©ewidjt, 

gejiegt  „ „ „ (S5 e j i cf; t jc., 

wopingegen,  Wenn  wir  baS  g tjicr  Wie  k fpredjen,  ein 
©oppeljtmt  nidjt  möglich.  @S  tiefjeu  fid)  noch  eine 
Stenge  SSörtcr  auf^cic^ncn,  tuetdjc  einen  Soppctfinn 
bei  fdjtcdjtcr  9tuSfpradje  beS  g herbeiführen,  jeboef) 
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genügen  biefe  botffommen,  um  ba§  ^Srtngip  51t  redjH 
fertigen. 

golgt  auf  ein  au§Iautenbe§  g ein  mit  einem  35  0 tat 
bcgiitnenbeS  3Bort,  fo  fpredje  man  ba§  g mie  k;  folgt 
ein  mit  einem  Äonfonanten  beginnenbeg  3öort,  fo  fprec^e 
man  ba§  g mie  ch.  Q.  33.:  ©inen  Sag  (k)  oben,  einen 
Sag  (ch)  britben.  SBie  fdjfedjt  mürbe  e§  Hingen,  memt 
man  fagte:  ©inen  Sadj* oben,  einen  Sal=br üben.  — 
ferner:  ©r  mag  (dj)  fetjen,  unb  nidjt:  er  mag  (f) 
fet;en  — ; eS  ift  fonft  faft  nidjt  511  Oermeiben,  baf3  g, 
$,  meld)e  tjier  auf  einanber  folgen,  mie  x Hingen. 

<* 

Sritt  ba§  Slbüerbiitm  „meg",  meldjeS  man  „medj" 
ober  „mef"  f^redjen  bann,  mit  einem  3öorte  in  93er= 
binbung,  ba§  mit  ge,  gege,  gega,  gegu,  gego 
beginnt,  fo  erfordert  ber  3Bof)Haut,  bafi  man  ba§  g 
in  „meg"  at§  ch  fpricf)t,  j.  33.  meggegangen  fpredje 
man  me dj gegangen,  aber  burdjauS  nidjt  medj  = 
jejangen  ober  medjjegangen  unb  medjjejeben. 
SBenn  für  maitdjen  trotjbem  nodj  eine  §ärte  in  ben 
©ilben  „gege"  liegen  füllte,  fo  tyredje  er  bie  beiben 
nur  richtig  aus,  unb  bie  §ärte  mirb  fdjminben. 

3ßir  fjabeit  bei  ber  2ht§fprad)e  ber  3SoHde  baS  e 
mit  üier  Baljlen  begeidjuet,  mir  motten  bie§  Ijier  audj 

3424  311 

Hjuit.  ©r  fpredje  atfo  medjgegeben  unb  nidjt  medjgegeben, 

3 1 2 3 2 2 3 

audj  nidjt  medjgegeben  ober  medjgegeben.  ©benfo  medj' 

©uttmnun,  ©ijmn.  b.  Stimme.  5.  Stuff. 
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434 

gegangen,  medjgegoffcn.  93ei  gege  muff  bic  erfte  ©itbe 
ge  immer  mie  e lauten. 

©etjr  orbinär  unb  nidjt  51t  cntfdjutbigen  dingt: 
jegeben.  (£§  ift  SDialeft,  unb  bie . reine  Slugfpradje 
nutf3  bitrdjaug  biateltfrei  fein. 

Sßenn  nact)  g ein  SSolal  folgt,  metdjer  meggelaffen 
mirb,  5.93.  mag’  ftatt:  mage,  fag’  ftatt:  fage,  bann 
m u ff  g feinen  antautenben  ©fjarafter  betjaften,  mcit 
eg  bie  (Silk:  ge  repräfentiert.  S)agfetbc  merbeit  mir 
bei  ber  Slugfpradje  beg  5 feljcit.  Sßcnn  jebodj  auf  ein 
auMautenbeg  g bag  gürmort:  eg  folgt,  unb  bag  e 
elibiert  mirb,  bann  muff  g mie  k lauten;  53.  trug’g  = 
trup’g,  nidjt  tntdj’g.  Slug  bem  ©efagten  gefjt  fjerüor, 
baff  ber  öffentliche  ülebner  in  altem  bie  SKittelftrafje 
gehen  muff;  er  barf  g meber  augfdjliefjlidj  alg  ch,  nodj 
atg  k fprcdjcn,  fonbern  mie  üorgefdjrtebeu  alg  ch  unb 
k unb  j;  je  nadj  ben  Umftänbcn,  mie  bie  SKufif  ber 
Spradje  eg  erforbert. 

©arnit  man  fic6  bon  ber  Sftotmenbigfeit,  baS  g richtig  ju 
f^re<^en,  überzeuge,  taffe  ic§  ben  Stnfang  eines  SDtonotogS  ber  3ung= 
frau  bon  Orleans  t)icr  folgen,  mie  idj  it;n  oft  bon  jungen  Eiabc&en, 
bie  offne  befonbere  SBorBitbung  jur  33ü$ne  gegangen,  gehört.  3$ 
übertreibe  nidjt;  tbie  idj  eS  tjier  nieberfdjreibe,  fo  mürbe  cS  gebroden: 
„®ie  SBaffen  rutjn,  bcS  ©riedjeS  ©türme  fdjmeidjen, 

„Stuf  btut'dje  ©djtadjten  fotöjt  Äefant  unb  ®an3, 

„®urdj  alte  ©tragen  böitt  ber  munbre  9ieic^cn, 

„Sttbar  unb  Oircfje  brantt  im  gefieSttanj"  :c. 

fDieg  eine  93eifpicl  mirb  genügen. 
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k 

fceplt  überall  feinen  Saut;  eS  mirb  aber  Ijäufig  fälfdj* 
lirfj  al§  g gcfjn'odjeit,  5,  93.  icT;  gelje  in  ben  ©arten 
nnb  fpiele  Harten  Hingt  nidjt  feiten:  Sdj  fefje  in  ben 
Harbeit  nnb  ffnelc  ©arbeit  je. 

I,  m,  n 

bemalten  überall  ifjren  Saut. 

r 

befjalt  überall  feinen  Saut,  meint  eS  am  Slnfang  ober 
am  (Snbe  eines  9BorteS  ober  einer  (Silbe  ftefjt;  tritt 
eS  in  SSerbinbung  mit  sch,  fo  ocrliert  cS  eüuaS  001t 
feiner  (Sdjärfe;  5.  93.  baS  r in  Robert,  morgen, 
aber  ift  meit  fcljärfer,  als  baS  r in  f cf) r eiben, 
©djrift,  fdjräg  2c. 

Sie  Urfadje  baOon  ift  einzig  bie  93ilbitng  beS  sch, 
bie  in  ber  »litte  beS  »htnbfanalS-  ftattfinbet,  bou  luo 
aus  bie  ßungenfoifce  nidjt  fdjnell  genug  itnb  oljiic 
befonbere  51nftrengung  in  bollftanbige  SSibration  fommen 
fann,  nnb  baljer  baS  r nur  mit  bem  STnfafc  §ur  93ibra= 
tion  Ijerüorbringt.  Söürbe  man  fiel)  gmingen,  naclj 
ber  regelredjten  93ilbung  beS  sch  and)  bie  gaiig  genaue 
Gilbung  beS  r Oorjuneljmen,  fo  mürbe  eine  auffaHenbe 
Suirtc  entfielen;  einer  Oon  beibeit  Honfonanten  11111(3 
baljer  etmaS  0011  feiner  (Sdjärfe  ein&üfjeit,  entmeber  r 
ober  sch. 

Überhaupt  fommt  cS  in  ber  (Sprache  fef;r  häufig  barauf  an, 
06  bei  ber  23ilbung  ber  ?autc  in  ber  Stellung  ber  Organe  grofte  ober 
Heine  Übergänge  erforbert  Serben,  ©inb  in  einem  ©afec  mehrere 
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Sßörter,  bereu  Sautbitbung  grofje  Übergänge  bon  einem  3U111  anbern 
erforbern,  fo  merben  mir  immer  etma8  ©dfmere«,  §arte8  in  ber 
gjebe  finben;  moljingegen  bei  {(einen  Übergängen  eine  getüiffe 
©efdjmcibigfeit  unb  ?cidftigtcit  in  ber  (Sprache  entfielt.  Sin  feine« 
O&r  bermeibet  jebe  §ärte  in  ber  Sprache,  ofyne  baß  baburd)  im 
entfernteften  bie  Sebeutnng  be8  ©anjen  gefdfmädjt  mürbe.  ©8 
bürfte  bieg  befonbcrS  bei  bem  Äonfonanten  <j  anjumenbeit  fein,  in 
ber  grage,  ob  mau  benfetben  im  2t  u Staut  a(8  ch  ober  a(8  k fpred?e. 

f,  s,  sz,  ss. 

Sie) er  Äonfonant  tjat,  wie  wir  fennett  gelernt,  §Wei 
Saute,  einen  weiten  unb  einen  fdjarfen  (richtiger:  einen 
töitenöen  unb  einen  ©eräufd)=Saut).  sz  unb  ssl 
unterfdjeiben  fidj  in  iljrem  Saute  nid)t  Don  einanber. 
®er  Unterzieh  be§  weiten  unb  be§  Warfen  5 muß 
gaitg  genau  Ijeruortreten. 

ßu  Anfang  eines  88  orteä  unb  einer  (Silbe, 
wenn  ein  SBofat  barauf  folgt,  lautet  s fanft,  5.  93. 
Jagen,  feljen,  fieben,  93ufen,  uidjtfjagen,  fecjjcn, 
Rieben,  93ußen  2c. 

8113  StuSlaut  ift  ^ fdjarf,  wie  3.  93.  £>au§  glcid) 
§au[3,  baljin  gegen  Käufer  nidjt  fcäufeer  Hingen 
öarf,  @la§  glcid;  ©laß,  aber  ©läfer,  nidjt 
©täfjcr  2c. 

SBerbunben  mit  t unb  p ift  c§  ebenfalls  fd;arf. 
Wenn  c§  in  ber  SDiitte  ober  am  (Snbc  eines  Sßortea 
fteljt,  3.  93.  riiftig,  (juften,  SBüfte,  raften,  Sifi, 
grift,  SBurft,  SBefpe,  räufpern,  and;  wenn 
ba§  s Ijinter  beut  p ftcljt,  als : ^fijdjot ogic, 

^fpdjc  2C. 
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Senn  st  ober  sp  §u  2'fnfange  eines  SorteS  ftcljen, 
fo  befommen  fie  beit  Saut  Don  seht  itnb  schp ; and) 
meint  bie  23eugungSfilben:  Oer  — , ent — , be — üor= 
gefegt  merben.  ©arüber  meiter  unten. 

©er  Saut  ümt  sz  unb  ss  ift  nodj  fetjärfer  als  baS 
gefdjärfte  locidje  5. 

Senn  auf  s ein  23otal  unb  ein  ®onfonant  folgt, 
unb  ber  23ofat  elibiert  toirb,  5.  23.  lafet  (apoftroptjicrt): 
laf’t  unb  ertöfet:  erlöf’t,  fo  muff  baS  s feinen  anlautein 
ben  meidjett  Sljarafter  bemalten,  cS  ift  fonft  laf’t  uon 
lafgt  nidjt  51t  nnterfdjciben,  als  burdj  baS  lange  a 
beS  erftern  unb  baS  !ur§e  a beS  leljtern,  metdjeS 
aber  ini  rafdjen  ©predjeu  nidjt  immer  bcutlidj  genug 
Ijerüortritt. 

Sbenfo  beljätt  5 feinen  anlautenben  Saut,  roenit 
ein  23o!al  Ijinter  bemfelbert  toegfäilt,  5.  23.  fo  toeif’  als 
tugenbfam;  b)ier  muff  baS  s anlautenb  Hingen,  fonft 
Ijöreit  mir:  meiff,  als  tugenbfam.  Um  reifft  001t 
reift,  tief  üon  lief’t  51t ' unterfdjeiben,  fprcdje 
man  bie  alten  gönnen:  reifet,  tiefet  2c. 

©aS  tönenbe  s unterfdjeibet  fidj  üon  beut  ©eräufdj* 
s,  üon  sz,  ss  eben  fo,  luie  b üonj 0,  cl  üon  t,  g üon  k. 
Sirb  üor  st,  sp,  sch  eine  23cugungSfilbc  gefetjt,  bie 
mit  einem  .v  fdjliefft,  fo  muff  bicfeS  s gan§  beutlidj 
auSgefprodjcn  unb  barf  burdjauS  nidjt  mit  beut 
golgenben  jufammen gezogen  merben,  5. 23.  auSftoffc  n, 
auSsfpülen,  loS  = fdjlagen,  auS=fteigen,  nidjt 
au  ft  offen,  au§§iilen  2c.  2sm  granaöfifcfjen  finbeit 
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[td)  brei  3trten  bc§  s;  nämftdj  ein  gan§  f)arte§, 
meldjcS  Dar  e unb  i burclj  c,  üor  a unb  o burd)  c au»=  | 
gebriidt,  fobamt  bas  gemöljnlidjc  mittlere  (tönenbe)l 
s Ullb  enblidj  ein  gang  meidje§,  meldjeS  bnrd)  z\ 
aitggebrndt  mirb. 


tuirb  aber  audj  gehört,  mo  bic  ©rammatil  iljn  nidjt 
fdjreibt,  unb  mir  befiubeit  itn§  f)ier  in  bemielben  TvalXc 


2)ie[e  unb  anbere  Unterfdnebe  iit  ber  beutfdjen  (Spraye,  in 
2lu8fpradje  unb  (Schreibart,  ftnb  tyauptfädjlidj  bic  gotge  babon,  ' 
baff  bic  bcutfdje  ©pradje  fid)  fdjon  fetjr  früh  in  3 io  ei  Ipauptjnmgc 
teilte:  in  ba§  9X i c b c r b e u t f cf> e , norblidh  bon  einer  bon  Äölit 
über  Äaffcl,  SDia  gbeburg  nadj  bent  Dtorboftcn  gc3ogenen 
Sinie,  unb:  ba8  Dbcrbeutfdje,  füblich  bon  biefer  Sinic.  Sag 
Db erbeutfehe  nal;m  im  Saufe  ber  3atpl)unberte  eine  IBercinberung  ' 
bermutae-Äonfonanten  (ftummen  ober  ©tofetonfonanten),  eine 
Sautberf  djiebung,  toie  Sacob  ©rimm,  ber  biefeiS  ©efetj  juerft 
entbeefte , e8  nennt,  bor;  bag  fRiebcrbeutfcfjc  aber  bcbielt  bic 
alte  plmnetifdjc  gornt  bei,  mie  folgenbe  33eifpiele  beiocifcn: 

Sftieberbeutfdj.  Ap  0 ch  b e u t f ch- 

et,  bat,  Söater,  Tib  :c.  cs,  bas,  SBasser,  Zeit  :c. 

Sepet,  Sorp,  £>emp  :c.  Sö//cl,  2) 01/,  öan/'  :c. 

.da/>en,  i-ntben,  smart  :c.  sc/dafeit,  sc/utcibeu,  schwarz  :c. 

SBä^renb  nun  bie  uicbe rbcutfdje  ©pradje  ftetö  nur  eine 
totale,  über  einen  beftinunten  Seit  Scutfdjtaubg  ftdj  crftrccfcnbe 
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@pvad)e,  ein  Siatett,  blieb,  mürbe  bie  ofierbeutfd?e  ©pratpe 
in  Sßort  unb  (Schrift  jur  po<$beutfdfen  Spraye  bon  ganj 
Seutfdjtanb,  befonber«  feit  ber  Deformation. 

SBenn  nun  bie  2(uSfprad)e  bou  st  unb  sp,  metdje,  aujjer  int 
^oT;en  «Worben  SeutfdjtanbS , überalt  ats  seht  unb  schp  tautet, 
nidjt  auep  in  bie  ©djrift  übergegangen,  mie  bei  ben  obigen 
SBeifpieten  c§  gefdjat),  fo  ntüffen  mir  annepmen,  bafe  biefe  Um= 
ioanbtung  bcS  sp  unb  st  in  schp  unb  seht  in  ber  ©pradje  fo 
aftmäfftiep  int  SSotfe  fid)  bo'ftsog,  bafs  man  tangegeit  in  SBirltidjteit 
fo  fpradj,  unb  gar  nidjt  baran  backte,  in  ber  ©dfrift  e§  gteidtfatt§ 
auSjubriicfen.  Sie  ©djriftftettcr  be§  SKittetaltev«  tragen  jebenfalC« 
bie  ©cputb  baran,  inbent  fie  nic&t  berechneten,  ma§  ba8  ganje 
beutfdje  SSott  bont  oberbeutfdjen  Bmeige,  beffen  @pradje  bodj  jur 
p odjbeutfdf  en  Spraye  erhoben  mürbe,  in  ber  münbtitpen 
Sprache  tfjat,  unb  big  auf  ben  heutigen  Sag  tput. 

SBir  motten  t)ier  nidjt  ben  alten  Streit,  ob  bie§, 
ob  jenes  richtig  fei,  erneuern,  genug,  ba§  $aftum 
ift  ba,  bie  oberbeutfdje  Sprache  ift  gur  Ijo  dj* 
beittfdjen  gemorben;  unb  mir  tjaben  t)ier  nur  51t 
geigen,  ma§  ber  öffentliche  dtebner,  nidjtsbeftomenige'r, 
51t  beobachten  I;at. 

©r  hat  and)  hier,  toie  überall,  bie  SJJittelftrafje  51t  gehen. 

93ei  ber  fßilbitng  be§  sp  unb  st  feist  bie  ßungen* 
fpitie  gang  Dorn  an  bie  SBurgel  ber  oberen  ßäljne,  bei 
bem  sch  ber  Dberbeutfdjen  gieljt  fie  fid)  gang  guritef. 

SBenn  mir  nun  bie  ßungenfpitje  in  bie  ÜUiitte  non 
beibcu  Strten  fetten,  unb  üor  altem  nidjt  51t  ftarl  giften, 
fo  merben  mir  einen  Saut  erhalten,  ber  int  Siiben  mie 
im  korben  nidjt  nur  gebilligt,  fonbern  al§  richtig 
anerfannt  merben  mirb. 
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Seit  scA-Saitt  tjören  gu  taffen,  toenit  sb  auslautet, 
ift  burdjauS  fatfdj  unb  nur  in  ©djiuaben  unb  ber 
>f>fatj  gcbräudjtidj.  30? an  fprcdjc  atfo  niefjt  ^urfdjt, 
Surfdjt,  ©crfdjte,  Siirfdjte,  fonbern  gürft,  SBurft! 
©erfte,  dürfte  tc. 

ff 

fommt  nur  in  Sßerbinbung  mit  bem  SSofat  u Dor  nnb 
t)at  bann  immer  beit  Saut  Don  kw. 

x 

befjäft  überall  feinen  Saut. 

/ttififffjc  Stofgmtngcn. 

1.  folgen  etneg  nadjläf  figen  ©jmdjenö. 

30?an  mn§  burdjauS  ftreng  barauf  tjalteu,  bajj  bie 
tönenben  Äonfonanten  d,  b,  g,  s ats  2tuStautc 
fidj  Dertjärten  unb  fidj  beinatje  bem  p,  t,  h,  ss  nähern 
(ff  tourbe  audj,  loie  mir  oben  gefetjen,  ats  ch  gefprodjen). 
©djärft  man  biefe  Äonfonanten  nidjt,  fo  erf;äft  bie 
StuSfpradje  ctluaS  SBcidjcS,  ©djtaffeS,  luetdjcS  burdjauS 
nidjt,  loie  Diele  fidj  einbitben,  Dcrfdjönernb  unb  Der* 
cbelitb  auf  bie  SOcufif  ber  ©pradje  cinloirft,  fonbern 
unferm  Dtjr  ats  Ziererei  ober  gum  minbeften  atS  ctluaS 
^rcmbtäubifdjcS  erfdjeint. 

giebt  aOtenfdjcn,  bie  fidj  föritdidj  barauf  faprU 
gieren,  alten  ©rammatiten  unb  altem  ©cbraudjc  gum 
§otjne  bie  oben  genannten  Äoitfouanten  als  2(uStaute 
gerabc  fo,  lucnn  nidjt  nodj  locidjcr  unb  fäufetnber  atS 
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int  2t  nt  ante  51t  fpredjen,  unb  bie  fidj  nodj  bamit 
Grüften,  inbcm  fie  biefe  2tugjf>radjc  atg  bie  einzig  richtige 
begeidjnen. 

SBiebcrum  finbcn  mir  9t ebner,  metdje  biefe  augtauten- 
bcn  ^onfonanten  51t  fdjarf,  gu  tjart  augfpredjen,  jo 
bctfj  nodj  ein  förmliches  9?adj-©eräu fd)  ftattfinbet, 
i-  53-  233ci=f)p  (235eib),  mag  ebenfo  unfcfjön  ift. 

©efjr  oft  audj  mirb  um  geteert  ein  gefdjörfter  ^on- 
jonant  meid)  gefhrodjen,  mie  g.  25.  sz,  ss  atg  ein  ein- 
fac^eg  antautenbeg  s,  g.  23.  23 Öfen  jtatt  25 offen;  ober 
t alg  d,  §.  25.  eg  fdjeinb  (d  tönenb)  jtatt  eg  fdjeint; 
ober  ch  alg  j,  5.  23.  jtatt  idj  tjören  mir  ij,  jtatt 
fröhlicher  tjören  mir:  frötjtijer,  jtatt  burdjaug 
tjören  mir:  bur-jaug  u.  f.  f.,  mag  im  tjödjften  ©rabc 
nnangenetjm  Hingt  unb  burdjaug  nidjt  gerechtfertigt 
merbeit  fatttt. 

2fitch  bag  sch  mirb  001t  nieten  jo  meid}  gefjtrodjen, 
bafj  eg  mie  bag  frangöfifdje  j (jarclin)  Hingt,  moburdj 
natürlich  ade  ©djärfe  unb  ©euttidjfeit  ber  ©firadje  Oer- 
toren  getjt;  g.  23.  jtatt  jdjön  tjören  mir  joefjn  (bag 
frangöfijdje  j).  235  ie  bag  frangöfijdje ./  geintbet  mirb, 
haben  mir  bei  ber  23itbung  beg  sch  gejetjen. 

2.  Sag  £>erüber3ietjen  ber  @nb fonfonartten  3 u nt 
anfangenben  33ofal  beg  nädjften  Sßorteg. 

©in  großer  $etjter  ift  bag  tperübergietjen  beg  testen 
ßonfonanten  eineg  233orteg  51t  bem  anfangenben  25otat 
beg  nädjften  2Borteg.  ÜD?an  barf  bieg  burdjaug  nictjt; 
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c§  fomntt  baburdj  nidft  nur  chic  grofse  Unbeuttidjfeit 
in  bic  Spradje,  c§  entfielen  fogar  ganj  anbere  begriffe, 

§.  33.  tjören  mir  anftatt:  ©raf  ©berljarb  entmeber:  ©ra 
$eberf)arb,  ober,  ba  ba§  auSlautenbe  /djäufig  mie  ein 
w gefprodfeit  mirb:  ©ra  3Seberf)arb.  2>ie§  ift  nur 
eine  ltnbcutlidjfeit;  einen  öollftänbig  attbern  Sinn 
jebod)  ücrnelfmen  mir  in  folgenbem:  „feit  idf"  fjören 
mir  faft  überall  al§:  „fei  bid)";  ebenfo:  gute  üftabcnb, 
ftntt:  guten  Stbenb;  ferner:  um  un  bum,  ftatt  um  unb 
um,  unb:  ma  fift,  ftatt-:  ma§  ift  jc. 

3.  Unreiner  Solatanfdjtag. 

©§  ift  bei  ben  meiften  Sitte,  bei  ber  9(u§fprad)e 
ber  33ofatc,  menn  fetbige  ein  3öort  beginnen,  ben 
SDtuitb  nidjt  oorfjer  511  öffnen,  maS  für  ben  reinen 
33ofalanfd)tag  unbebingt  nötig  ift;  baburd)  entfielen 
alle  möglidjen  Äonfonant'äljididjen  ©eräufdje,  metdje 
bic  Spradjc  öerunftalten.  3öir  fjören:  9?auferftef)ung 
ftatt  3tuferftet)ung,  Sftanftanb  ftatt  Stnftanb. 

©er  9iebner  fjat  burcfjauS  bei  bent  3tnfafc  einc§ 
33ofat§  ben  DJc'uub  öorljer  ein  mentg  51t  öffnen  unb 
bießunge,  bic  im  gemötjulidjeu ßuftanbe  bei  gefcljtoffenem 
SDZunbe  ant  ©autnen  liegt,  Don  bcmfclbcn  5U  ent- 1 
fernen. 

©benfo  fjat  er  öor  einem  93ofal  ben  fdjtiefjenben 
Ä'onfonanten  be§  ooidjergefjenbcu  2öorte§  ganj  bcutlidj 
§u  fpredjeit. 
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3a.  Unreine  Äonfonantenbitbung. 

§äuftg  Ijörcn  mir  Bei  2Iu3jprad)c  ber  SFonjonanteit 
b,  cl,  g,  s,  mcldje  fiel)  Don  p,  t,  h,  ss  baburd)  unter* 
jdjeiben,  bajs  gu  itjrer  IperborBringung  bte  (Stimme 
mittönen  mufä,  biejeS  Sölten  jdjon  öorljer,  jo  bajj 
aljo:  93 rot  Hingt  mie  mBrot,  ©ad)  luie  nbad)  2C. 
©ie§  ijt  burcEjaitS  faljd).  ©ie  Ädmjonanten  müffen 
(oB  fcfjarf  ober  meid))  Beftimmt  unb  rein  angejetjt 
merben,  oI)ne  jebeS  öorf)ergeI)enbe  Sötten  ober 
Ipaudjcn. 

4.  Sag  §in3ufetsen  b o u Äonfonanten. 

9tnd)  tjingugejetd  merben  Ijäitfig  ^onjonanten,  bie 
bie  9£ Örter  entjteden,  mie  artberft  jtatt  anberS, 
eBenb  jtatt  eben  2c.;  aud)  merben  23ucf)jta6en , ja 
gange  (Silben  meggelajjen,  mie  n auf  jtatt  f)inauj, 
runter  jtatt  herunter  2c.,  9^ etj on  jtatt  Religion, 
o r n 1 1 i cf)  jtatt  orbentlid),  £%mad)t  jtatt  DIjn* 
mad)t  2c. 

93ei  bett  SmbfilBen  ein  unb  neu  merben  I)äufig  bie 
93itcf)jtaBen  anberS  gejeigt;  jtatt:  e§  regnet  fjören  mir: 
e§  regent,  jtatt:  öermanbeln,  Betteln  I)ören  mir: 
üermanblen,  Bettlen  2c.  ßur  93erffieibung  adeS 
bejjen  mujj  großer  gleijj  angemanbt  merben. 

Um  fjarte  .Sujammengieljungen  gu  Oermeiben,  mie 
b-  93.  tang'jt,  reit’jt,  mujj  man  ba§  elibierte  e einjetjen, 
als:  tangejt,  reite jt. 
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5.  ©a8  Sntoniereit  atoifdfen  ben  SBörtern. 

Sine  unangenehme  (Sjcinotjnljcit,  bie  man  leibcr  bei 
fo  Dielen  finbct,  mu§  hier  noch  ermähnt  merben.  @S 
ift  bieS  bie  Sigentümtidjfeit,  gtnifd)cn  ben  Wörtern  511 
intonieren,  ein  mehr  ober  mcniger  langet  e,  ä,  a 
ober  Üftafenüotate  ober  eigentümliche  bnrd)  bie  ©urgel 
mobifi^ierte  ©timmtaute  eingufd^ieben,  5.  93.  id)...ä..; 

id)  mar  auf...e...bem...e  2c.  SS  ift  bieS  gcrabe  mie  baS 
üftadjfUngcn  eines  mitfifalifdjcn  SBerf^engS  über  bie 
geforberte  ©alter. 

derartige  Saute  erleichtern  ben  Übergang  Oou  einem 
gum  anbern  9Sort,  unb  liegt  barin  mol)t  bie  Urfadje 
ihrer  Stnmenbung.  Oft  aber  finb  fic  and)  nur  gotge 
langfamer  ©entroeife. 

Sn  beiben  gälten  muß  nadj  bereu  üBegfatt  geftrebt 

merben. 

' 

6.  galfdjer  ©efcraitd)  be8  Un ter!iefer$. 

©ie  Urfadjen  einer  fdftcdjten  üluSfprache  fiitb  aber 
nidjt  allein  im  fdftedjtcn  2titSf|)rec£)en  ber  Saute  51t 
fudjen,  fonbern  hauptfädjtid)  auch  in  e^jeni  93orbicgcn 
beS  UnterfieferS  über  bie  fentredjtc  Sinic  ber  oberen 
©dhneibejähne  ober  in  einem  gurfeitefdEjicben  bcSfctbcn. 

©aS  ift  ein  großer  gehler,  auf  beffen  93er* 
meibung  man  alten  gteiß  uermeuben  muß. 

©ie  unteren  ßähnc  miiffen  ftetS  fo  mie  fie  bie  Statur 
madifcit  ließ  (mir  hüben  atterbingS  auch  SDicnfdjcn,  bei 
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beiten  e§  umgefeprt  ift,  aber  biefe  gehören  niept  pieper) 
hinter  ber  fenfreepten  Stnie  ber  oberen  (Scpneibegäpne 
fiepen,  unb  e§  gehört  eine  grope  gertigfeit  bagu,  bafi 
man  in  ber  Seibenfcpaft  unb  bei  lautem  «Sprechen  ben 
Untertiefer  (obgtcidj  man  fiep  fepr  bagu  oerdeitet  fütjtt) 
niept  Oorfdjiebt. 

äftatt  probiere  e§  einmal,  fpreepe  einen  ©ap,  aepte 
genau  barauf,  bap  bie  Untergäpne  bei  ipren  herauf* 
unb  §erunterbeioegungen  immer  in  ber  fentredjten  Siitie 
pinter  ben  oberen  ßäpnen  bleiben,  unb  mau  toirb 
(natürtidj  bei  ridjtigem  ©ebraudj  ber  anberen  Organe) 
bie  beuttidjfte  3Iu§fpracpe  paben;  man  fpreepe  benfetben 
@ap  mit  SSortoerfen  be§  UnterfieferS  unb  (vuenn  bie§ 
noep  jo  unbebeutenb  fei)  man  toirb  ftaunen  über  bie 
Unreinpeit  ber  ißofate.  53ei  o,  ö,  u unb  ü füplt  man 
fiep  am  meiften  geneigt,  ben  Untertiefer  Oorgufdpcben. 
©agtt  fomrnt  nun  ttodj,  um  bie  SJäpftänge  51t  üermepren, 
ein  51t  ioeiteS  Sortoerfen  ber  Sippen,  fo  bap  gtoifcpeit 
ben  ßäpnen  unb  beit  Sippen  nodj  ein  9?aum  entftept, 
unb  baburdj  audj  bie  ^onfonanten  unbeuttidj  loerben. 

SBenn  man  5.  33.  too,  SBunfdj,  toürfe  fagen  toid, 
fo  loirft  man  getoöpididj,  nadjbem  man  bie  Sippen 
gum  w angefept,  biefelbett  51t  peftig  unb  gu  loeit  Oor, 
um  in  bie  0-,  u-,  ?<-©teIIung  gu  gelangen;  e§  entftept 
baburep  ein  3Uc^en,  tocldjeS  eine  Unbeuttiepteit  ocr= 
urfaept;  nodj  abgefepett  baüoit,  bafp  gu  loeit  borgefcpobette 
Sippen  ben  2Iit3brud  eines  föarpfenmauteS  annepmeit. 
Ober  aber,  man  fpridjt  ba§  w mit  ben  fdjou  gu  0,  u, 
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ü geftcüten  Sippen,  wobei  alfo  burep  bic  fdjlcdjte 
w-23ilbung  wicber  Unbeutlicpfeit  entfielt. 

§ter  ift  nun  folgcnbeS  genau  311  beachten:  'Sie 
SSofate  0,  6,  u,  ü erforbern  31t  iprer  regelredjten  53i(bung 
allerbing§  ein  23orfcpieben  ber  Sippen,  weil  baburep 
ba§  Slnfatsropr  berlängert  werben  muß;  wir  müffen  fie 
aber  and)  peroorbringen  fönnen  bei  Weniger  uorgefdjobeneit 
Sippen.  @3  wirb  bie§  jebod)  nur  bann  möglich  fein, 
Wenn  Wir  ba§  Slnfapropr  auf  ber  entgegengefepten 
©eite  bedangen!  unb  jwar  baburd),  baff  wir  ben 
®eplfopf,  opne  auf  ipu  31t  brüefen,  tiefer  nadj  unten 
§iet)en.  ©aburep  Wirb  e§  un§  möglich,  a^c  Sippen- 
budjftaben  mit  genannten  Malaien  in  SSerbinbung  31t 
bringen  mit  fftegelricptigleit  opne  Unbeutlidjfcit. 

9iur  auf  biefe  933 eif e ift  man  im  ftanbe,  einen 
leiepten,  rafepen,  pointierten  -Dialog  311  führen, 
opne  baf)  etWa§  OerWifcpt  wirb. 

3d)  bringe  bie  SSolale  0,  0,  u,  ü mit  tiefgefenftem 
Äeplfopfe  opne  jeglidje§  SBorWerfen  ber  Sippen  311 
ftanbe,  bod)  ift  ba§  gar  nidjt  uijtig;  man  fdpiebc  fie 
bor,  aber  nur  unbebeutenb,  fo  baff  leine  gwifdfenlaute 
entftepen. 

7.  Übung  jum  richtigen  ©ebraudj  b e 8 Untevf ieferö. 
®ie  Übung  3111-  Erlangung  be»  üftidjtoorwerfeuä 
be§  Unterliefet  ift  folgenbe:  $D?an  siepe  beibe  9Lt?unb= 
Wiufel  fo  Weit  ab§  möglich  äuritd,  opne  bem  ©efidpt  ben 
21u§brud  be§  ©rinfcitS  31t  geben,  unb  fpreepe  nun  (mit 
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feft  jurüdgejogenen  Sftunbwinlcln)  eine  längere  greife 
Dom  langfanten  bis  ginn  fdjneUften  $empo,  Don  ber 
rutjigften  bis  gur  leibenfd^aftlic^ften,  Don  ber  fanfteften 
bis  gitr  ftärlften  Färbung.  §at  man  biefe  Übung  jo 
lange  gemacht,  bah  man  ficfjer  51t  fein  glaubt,  jo 
fpredje  man  bieje  ^ßfjraje  in  beit  oben  angegebenen 
(Schattierungen  oh  ne  guritdgegogene  üDtttnbwinfcl  unb 
actjte  genau  barauf,  bah  Unterliefer  unb  Sieben  fid) 
nic^t  DorWerfen.  ©urd)  bie  gitrüdge§ogenen  SJiunb* 
Winlel  toirb  ber  Utebenbe  gezwungen,  beit  Unterliefer 
gteichfaH§  gurüdguh alten,  ober  er  mühte  benn  gelualtjam 
benjelben  Dorfdjieben. 

8.  2Ba$rne$mung  beö  fatfdjen  ®e6raudj§  beö 
Unter!  ieferö. 

Djt  muhte  ich  öon  meinen  Schülern  hören:  ,,3>d) 
Weih  gar  nidjt,  bah  idj  beit  Unterliefer  DorWerfe". 

Um  §u  biefem  SBeWithtfein  gtt  lommen,  nehme  man 
ein  gehn  bis  gwölf  Zentimeter  langes,  plattes,  fdjmaleS 
Stäbchen  Don  Zlfenbein  (etwa  beit  ©riff  einer  SUnber- 
gahnbürfte)  ober  Don  Silber  (beit  Stiel  eines 
löffels),  brüde  baSfelbe  (fenlrecf)t)  an  bie  ÜDUtte  beS 
ÄinnS,  jo  bah  baS  obere  Zitbe  an  bie  innere  Seite  ber 
oberen  Schneibegähne  fidj  anlehnt,  unb  gebe  nun,  mit 
pnergie  biejen  fejten  ©rud  auf  baS  Äimt  befjauptenb, 
i£öne  an;  cS  Werben  biejenigen,  welche  an  bem  gehler 
beS  SSorbiegenS  leiben,  erjtannen  über  bie  Ära  ft,  bie 
fie  anWenben  mitffen,  um  baS  Stäbchen  nicht  attS  feiner 
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fenfrcdjten  (Stellung  (alfo  baS  ßhtn  nidjt  bor*)  getjen 
5«  taffen. 

5D?ait  lann  btefe  SRcmiputation  and)  als  Übung 
gur.  ©rlangung  beS  richtigen  ©cbraudjs  beS 
Uit  t er  lief  er  § borneljnten.  Sit  bicfent  gälte  toirb  man 
atSbann  juerft  nur  gcluöljnltdjc  Xonbübung,  bann 
Saufe  itnb  gidetjt  Koloratur  üben  unb,  bei  jeher  ; 
Selueguitg  beS  ÄiitnS  nadj  Dorn,  beit  $>rucf  auf  baS- j 
felbe  ücrmittclft  beS  ©täbdjenS  toerftärfen  ntitffen. 


SBierter  2I6fd?rtitt.  2>ct§  Sltmert. 
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p a $ Jl  t m e n. 

3m  ruljigen  JuftaiuV. 

Um  bie  Sun  ft,  iit  bem  ©efang  urtb  ber  Dtfjetorif 
ridjtig  51t  atmen,  erlernen  §u  tonnen,  ift  t>or  altem 
nötig  §n  Hüffen,  luie  ber  SJtenfd)  überhaupt  atmet. 
(Srft  bann  ift  e§  ntögtid),  ein  ©tyftem,  eine  SDtetljobe 
§u  begreifen. 

©a§  9ttmen  beginnt  fofort  nad)  ber  (Geburt  be§ 
pJtenfdjen  mit  Stufnatjme  atmofptjcirifdfer  Sit  ft  ((Sauer» 
ftoff)  burdj  9t  a f e itnb  SJtunb  itnb  bie  übrigen  Suft» 
mege:  Setjtfofif,  Suftrötjre  bi§  in  bie  testen  (gilben 
ber  Sun  ge  (bie  SungenbtäSdfen),  1111b  StuSftofjen 
Hon  Sotjtenfäure  itnb  SBafferftoffgaS,  itnb  befielt 
in  (gin  = itnb  9t  11  § atmen,  luctdjeS  im  gemöljnticfjen 
ßuftanbe  in  ununterbrochenen,  gteic^mä^igen  9tepe» 
titionen  ftattfinbet  1111b  nidjt  et)er  micber  enbet,  at§ 
bi§  ba§  9J?enfdjenhcr§  ben  letzten  Sdftag  gettjan  t)at. 

®a§  9(tmcn  at§  9tft,  infofern  bie  Söittfür  babei 
einmirft,  §erfättt  in  brei  beutticf)  gefdjiebcite  9tbfd)nitte: 
in  1)  ben  ber  (ginatm u 11  g,  2)  ben  ber  Sttemtjaltung 
unb  3)  ben  ber  9Iu§atmung.  ©iefe  breiteilige 
9(tmung  ift  ba§  eigenttidj  (gtjarafteriftifdjc  ber  fünft» 
tidfen  9ltmung. 

ffluttmanu,  ©ijmit.  b.  Stimme.  5.  Stuft. 
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3m  ruhigen,  ßnftanöe  (int  ©djlafc  lute  int  Sjßadjen) 
finb  bie  2Item§üge  joluot;!  beim  ein.  al§  beim  2(u§5 
atmen  toon  gleidjer  ßeitbauer;  anberS  ncrfjäft  c§  fiel) 
bei  ber  gcringften  Graften tmidlung  ober  ©rregnng  be§ 
äftenfdjen,  mte  mir  fpäter  fetjen  merbeit. 

2)a§  @in atmen  gefdjiefjt  in  folgcnber  SBeife:  SQcit 
£>ilfe  ber  SnfptrationSmnäfeln  mirb  ber  Srnftfaften 
ait§gebef)nt  unb  fofort  ftrömt  Suft  in  bie  nun  einem 
83lafebalge  äfjnlidj  erlucitertc  $Srnftf)öf)Ie;  bie§  ift  immer 
ein  affiner  Vorgang. 

2)a§  2lu§ atmen  gefdjieljt  babitrd),  baff  bie  93ruft= 
tjütjte  ftd)  tnicber  Verengert,  bie  anSgebeljnten  Suitgcn 
baburdj  mich  er  gufammengebrüdt  nnb  tffrer  Snft  tcil= 
lueife  enttebigt  merbeit,  teitmeife,  ba  in  gefnitbent 
^uftanbe  bie  Simgcit  nie  g a n 5 luftleer  merbeit,  nnb 
ift  gcmüfjnüd)  eine  rein  paffine  23cmcgitng. 

Sie  gefamte  Stuft  iit  ber  Junge  toirb  nad)  £utcbinfon  in  bier 
Stbteitungen  gebraut:  bie  rücfftänbige,  bie  3urücfbetjaltene, 
bie  SttmungStuft  ttnb  bie  SrgänjungSluft.  Sie  erftere 
ift  audj  burdj  ba§  tieffte  StuSatmen  nidjt  3U  entleeren,  unb  betragt, 
nadj  huptet),  im  Surdjfdjnitt  75— 1 00l  ÄubifjoII;  bie  3 tu c i t c ift 
biejenige,  tuetepe  man  beim  getoötjnlidjen  Sttmen  uodj  in  ben  Jungen 
täfjt,  bie  aber  beim  tiefften  JtuSatmcn  nodj  entleert  luirb,  unb  beträgt 
eben  fo  uiel  tuie  bie  bonge;  bie  SttmungStuft  ift  ber  Seit  ber  Jungen: 
tuft,  ber  für  ba8  gemöfjntidje  (Sin*  unb  StuSatnicn  nötig  ift,  unb  beträgt 
20— 30  Äubifjott  (eüoa  150—250  kem);  unb  bie  (SrgänjungSs 
tuft  ift  biejenige,  metdje  außer  ber  borigeit  Quantität  beim  tiefen 
Sttmen  nodj  eingejogen  mirb,  unb  beträgt  ungefähr  100  Jtubifyolt. 

Sentnarf)  finb  nadj  einer  getbö^utidjen  Snfpiration  ungefähr 
100  -f-  100  -f-  30  = 230  Äubif3ott  Juft  in  ben  Jungen  enthalten. 
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von  bcr  nur  ungefähr  ein  Siebentel  bis  ein  21d)tel  auSgeatmet  unb 
bet  ber  nädiften  ©inatmung  mieber  eingejogen  mirb.  — Stbgefdjjen 
bon  bent  Umftanb,  baß  bie  fri[cf>  eingeatmete  Suft  ben  ©dflunbfopf, 
bie  Suf trotte,  ben  redften  nnb  Iin!en  ©rortdjuS  31t  füllen  Iiat,  fo 
mürbe,  menn  bieüungett  bloße,  am  ©ttbe  berßeibenSBrondfienbefeftigte 
©äde  mären,  bie  eingeatmete  Suft  nur  fo  meit  einbringen,  um  beri 
merjetmten  bis  fed^eßnten  Seit  bon  jebem  ©ade,  ber  bent  ©rondfuS 
am  nä^ften  tag,  ein3itne^men,  bon  tbo  fie  tbieber  mit  ber  nädfften 
2tnSatmnng  ausgetrieben  merben  mürbe.  2tber  ba  bie  großen  ©rond)ieu 
in  faft  nn3ät;Ibare  Heine  ©rondfialröfjrdfen,  beren  äußerfte  (Snben 
bie  3effen  finb,  anStaufen,  fo  fann  bie  eingeatmete  Suft  nur  eine  * 
gemiffe  ©trede  in  biefetben  einbringen  unb  niemals  bie  Sungei^etten 
erreichen. 

©0  ift  bie  rüdftänbige  itnb  bie  3urüdßeljaltene  Suft  unter 
gemölfnlic^en  llmftänben  ftationär  (btcibenb),  b.  I).  bie  unter  biefem 
kanten  begriffene  Suft  beränbert  nur  ifjre  ©rense  in  ben  ©rondjiaH 
röt;rc^en,  fomie  bcr  ©ruftfaften  fid)  auSbet^nt  unb  3ufammen3ießt, 
offne  bie  Sungen  3U  bertaffen.  Sie  SltmungSluft  aftein 
ift  es,  mctdfe  bie  Sungen  bertäßt  unb  burd)  bie  gemöfjnlidje  Sltmung 
mieber  erneuert  mirb. 

@S  ift  bafjer  einteudjtcnb,  baß  bas  ©cfcßäft  ber  Üieffnration 
mefentlidj  bitrc^  bie  ftationäre  Suft  bcrridjtet  mirb,  meldfe  ben 
Vermittler  fpielt  smifef^en  ben  smei  Parteien  — bem  ©litte  unb 
ber  SltmungSlnft  — , bie  it;re  ©üter  au$3utaufd)en  berlangen: 
Äofftcnfäure  für  ©auerftoff  unb  ©aiterftoff  für  Äoßlenfäure. 

Sie  ©rtoeiterung  be§  23ruftfaften§,  6ef)uf§  ber 
Snfyiration,  gcfct;ief;t  auf  giueierlei  SSeife:  ©inmaf 
buref)  STBfilattuug  be§  für  getoöfjnftcfj  aufwärts 
gewölbten  ^WerdffeffS ; fobann  buref)  ?fuf*  uub  2lu§  = 
WärtSBeWegung  einzelner  ober  affer  Rippen 
nebft  SSruftbeiu  uub  @cf)füffefBein. 

11  * 
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Silierter  Stbfdjnitt. 


2Ba§  ift  baS  9?efultat,  wenn  ba§  ßwercpfetl  allein 
in  regelmäßigen  ßwifepenräunten  fid)  gufammengiept? 
SSenn  c§  fiep  allein  gufammengiept,  b.  1).  abflacpt,  fo 
Vergrößert  e§  bic  fenfreepteu  ©imenfionen  bc§  53ruft= 
faftcnS  unb  ftrebt  banaep  bic  Slbteilung  be§  83ruftfeUe§, 
Welcpe  an  ipm  fetbft  angeWacpfen,  Von  berjenigen,  welcpe 
bic  53afi§  ber  ßungen  bebeeft  (fiepe:  ßuugc)  weggugiepen ; 
babei  wirft  e§,  wie  ber  (Stempel  einer  Spriße,  ait  = 5 
• ja n gen b,  beim  plößticp  fepießt  Von  außen  per  bitrcp 
S^afe,  SJhtnb,  ßuftröpre  unb  Vroncpien  ßuft  in  bic 
ßungen,  Vergrößert  im  VerpältniS  ber  (Erweiterung 
be§  VruftfaftenS  ba§  ßfufblafen  ber  ßungen  unb  ver=  ; 
tjütet  fo  bie  Vilbung  eines  leeren  9iaume§  gwifepen 
ben  gWci  SBruftfellen  (Pleurae)  jeber  ßunge  in  biefer 
(sjegenb.  — SBenti  ba§  ßwercpfell  in  feiner  gufantmen*  • 
giepung  nacpläßt,  fommt  fv  viel  (Slaftigität  ber  ßungen, 
als  burep  feine  3niammcn5^e0LulÖ  neutralifiert  War,  . 
wicber  in  SSirffamfeit,  unb  bie  (Eptraluft,  bie  in  bic 
ßungen  geftrömt,  wirb  Wiebcr  auSgetricbcn.  2Sir  paben 
in  Äürge  eine  (Einatmung  unb  eine  SluSatmung 
(b.  p.  eine  Sltmung). 

©enfen  wir  unS  auberfeitS,  baß,  wäprcitb  baS 
ßlvcrcpfell  rupig  bleibt,  bie  äußeren  gwifepen*  - 
rippcnmuSfcln  fiep  gufatnnicngießen,  bann  werben  bie 
9vippeit  Von  iprer  feptefen  ßagc  gepöben,  bic  Vor*  I 
unb  9iücfwärt3*©imcnfioneu  ber  SBruftpöple  werben 
Vergrößert  unb  bic  ßungen  werben,  wie  vorper,  auf* ^ 
geblafen  werben,  um  bic  Vergrößerung  auSguglciepen. 
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SBcnn  nun  bie  äußeren  gmijdjenrippenmuSMn 
nacf)taffcn,  jo  mürbe  bie  SBirfung  ber  ©djmere  auf  bie 
Stippen,  bie  ©taftigität  ber  Stippenfnorpeln  unb  nod) 
mepr  bie  ber  Sungen  allein  genügen,  bie  Stippen  in 
itjrc  0 orige  Sage  gurücfgubringen  unb  bie  eben  ein* 
gejtröntte  „SftmungSluft"  auSgittreibcn;  aber  bie  je 
(auSatmenbe) §anbtung  fann  bebeutenb  burdj  ßufammen* 
giepung  ber  inneren  ßmifcpcnrippenmuSfeln 
unterftiipt  merben.  — ©eSpatb  paben  mir  cntmeber 
ßmercpfeU*  ober  Stippenatmung,  ©emöpnlicp  aber 
treffen  nicpt  nur  bieje  beiben  formen  ber  Sttmung 
gufammen  unb  unterftiipen  einanber  — bie  ßufaminen* 
giepung  be§  gmerdjfedS  finbet  in  berjelben  $eit  jtatt 
mit  ber  ber  äußeren  ßmifcpenrippeunutSfeln  unb 
jeine  Stacplaffung  mitber^ufammengicpung  ber  inneren 
ßmifcpenrippenmuSfeln  — , jonbern  Oerfcpiebene 
anbere  begleitenbe  §anbfungeit  fomrnen  in§  ©piet.  ©o 
tonnen  bie  ÜDtuStetn,  metcpe  bie  Stippen  mit  Seiten 
be§  StüctgratS  über  ipnen  Oerbinben  unb  mit  ber 
©cputter,  rnepr  ober  meniger  jtarf  bie  (Einatmung  unter* 
ftüpen;  mäprenb  biejenigen,  roeldjc  bie  Stippen  unb  ba§ 
Sruftbein  mit  bcm  ©edcit  oerbinben  unb  bie  SSorber* 
unb  ©citenmanb  bcS  Unterleibes  bitben,  fräftige  §ilfe 
für  bie  SfuSatmung  jinb.  Sn  ber  SCpat  unterftüpen 
jic  bie  StuSatmung  in  gmeiertei  SSeije:  (SrftenS  biref't 
burdj  Stiebergiepen  ber  Stippen;  unb  bann  gunäcpft 
inbircft  burdj  jßreffung  ber  ©ingemeibe  be§  Unter* 
tcibcS  aufwärts . gegen  bie  untere  Oberfläche  bc§ 
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Vierter  2t6fc§nitt. 


^werdjfettg,  iiub  jo  beit  93obcn  bcg  ÜBruftfafteng  auf = 
Wärtgtreibenb. 


S)a§  ijt  ber  ©runb,  warum  nadj  tjeftiger  ?tug= 
atmung  bic  93aitd>becfen  fidjtbar  f lad;  geworben  ltnb 
gegen  baS  Stiitfgrat  gebrängt  finb,  wäfjrcnb  ber  Ober- 
förper  in  ber  jeden  $cit  üorgebeugt  ijt  (gig.  17,  B). 

Stn  beruf  attg,  bei  einer  tiefen  (Sinatmung,  finb 
bie  Skudjbcden  erfdjtafft  unb  werben  fonüc£,  inbem 
bic  SSaudjeiitgeWeibe  bnrdj  bag  ^erabfteigen  beg  ßmerd); 
fed3  gegen  fie  getrieben  finb ; bag  Stüdgrat  ift  gerabe= 
geftredt,  ber  Stopf  gitritcfgeworfen  nnb  bie  <3d)ultern 
augwärtggejogen,  um  alten  SJtugfetn,  wetdjc  bic  Stippen 
pcbeit  fönnen,  beit  größten  medjattifdjen  SSortcit  ju 
gewähren  (gig.  17,  A). 

Sie  Stippenatmung  verfällt  toieberum  in  ^wei 
Sttafjen.  „Sterben  uorguggweife  bie  oberen  Stippen, 
bie  bagu  befenberg  geneigt  finb,  aufwärtggegogen,  jo 
wirb  gunädjft  bie  obere  tpälfte  beg  93ru ftfafteng  erweitert, 
nnb  eg  entftetjt  baburdj  bag  fogenannte  ftaoifuläre 
©inatmen;  werben  bagcgcit  bic  unteren  Stippen,  wctdje 
im  allgemeinen  erpebtidj  länger  unb  aufjerbem  mit 
Stnorpctn  Derfctjen  finb,  bic  Hon  beit  oorberen  ©nbeit 
ber  Stippeidnodjcn  511m  Söruftbein  auf jteigett,  babei  ber 
ganzen  Stippe  mefjr  23ewcgtid)fcit  erteilen,  atg  bic  ber 
oberen  Stippen,  nad]  augwärtg  gezogen,  fo  erweitert 
fid)  ber  23ruftfaften  uorguggwcije  in  feiner  untern 
Stbteituug  unb  cg  rejuttiert  baraug  bag  jogenannte 
.Stoftat'  ober  f?t  au  feit  atmen,  bei  wetdjem  ber 


- 


Sag  Sltmen. 


167 


Sruftfaften  §unäcfj[t  in  ber  «©imenfion  feiner  Breite 
in  feinem  queren,  Don  einer  ©eite  gitr  anbern  geführten 
S)urcf)meffer  junimmt."  (Werfet) 


gtg.  17.  Siagrommatifitjer  Smrdjfi&nitt  &e§  Börgers  in:  A ^itfpiratiou, 

B Gj-fgiratioit. 

Tr  Suftröfjcc  — St  ©rupeiu  — D SiucrcOfett  — Ab  Uuterleiöälüänbe.  ®te 
Scfjrafftcrung  bcäddmet  bic  ftationörc  (bfeibenbe)  Suft. 

SBir  ijaben  alfo  b r ei  §auptflaffen  Don  Sttem® 
betoegungen:  1)  $ io  er  cf)  feil*  ober  ©audjatmung, 

2)  ©djlüffelbein*  ober  ©djultcratmurtg  unb 

3)  .^tanfenatmung. 
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Vierter  2t6fdfnitt. 


^ic  3 lo  erd)  feil*  ober  53 au cpat mu ng  fabelt 
Uitr  eben  genau  fennen  gelernt;  beim  fie  ift  nid)t§ 
anbereS  al§  bic  ©iefatmung.  ©ie  ©djlü  ff  elbein*  ’ 
ober  ©djulteratmung  beftept  barin,  baff  bie 
©djultern  unb  namentlich  bie  Schulterblätter  fiep 
mäprenb  ber  Diefpiratioit  jo  bebeutenb  heben,  baff  jie 
bei  ftärffter  Einatmung  flügelartig  gu  beiben  ©eiten 
be§  ÄopfeS  emporfteigen.  ©a3  ©dpffelbein  unb  bie 
Rippen  gefjen  natürlich  mit  unb  gerabe  aufmärt§;  bie 
53audjbcden  brüden  babei  bie  33aucpeingemeibe  gufammeit 
unb  nadj  pinten  — ber  Unterleib  tritt,  namentlich  bic 
£erggrube,  guriief.  ©er  gange  Dvitmpf  mirb  in  bic 
Sänge  gezogen;  baper  bie  Sungen,  befonberS  in  beit 
Sungenfpipen,  öerlängert  unb  auägebeput  merbeit. 

@8  gießt  Üftenfdjen,  lüetcpe  burdjanS  nur  biefe  2lrt  ber  2ltinung 
auSjufü^ren  üermögen,  fobatb  fie  nerantajft  toeiben,  ftärter  unb 
länger  cinjuatmen.  gitr  anbere  hingegen,  luctcpe  baran  gehont  finb, 
mit  53au($atmung  il;re  üitngen  ju  füllen,  ift  e8  fcfjr  fdpuierig, 
bie  @ c^ulteratmung  botlfonnnen  au^ufiijren. 

©ie  $lanfenatmung  gefdjiept,  inbem  ber  gange 
9?umpf  unb  gunäepft  ber  Söruftfafteu  nad)  oorn  piit 
niepr  ober  toeniger  fidj  neigt,  ©ie  Rippen  heben  fiep 
gtoar  im  gangen  ein  raenig  unb  ipre  gmifcpen  räume 
erweitern  fid)  aud),  allein  pauptfädjlup  nur  in  ben 
mittleren  unb  feitlicpen  Legionen  be§  53ruftlorbe§,  inbem 
fie  pier  bogenartig  auSciuanbertreten,  ber  Unterleib 
unb  namentlich  bic  ©egenb  ber  §erggrube  tritt  gurütf, 
inbem  bic  feitlidie  53emcgung  unb  2lit3einanberfperrung 
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bev  Rippen  burdj  ba§  ßtuerdjfell  unb  bie  SaudjmuSfeln 
unterführt  tuirb.  SaS  ßtuerdjfell  jteljt  ftdj  nämlidj  in 
feinen  mittleren  gafern,  bie  hon  Dorn  nacl)  fjinten  Oer* 
laufen,  fo  ftarl  gufammeit  (unb  tuirb  barin  Uon  beit 
23audjmu§Mn  burdj  ^onjentrigität  unterführt),  baff  bie 
uorbcre  Sßöl&ung  be§  93aitdjc§  unb  namentlidj  bie 
SJfagengegenb  abgeplattet,  ja  fogar  etntucirtSgejogen 
tuirb. 

9SergXeicf)t  mau  bie  ülusbeljnung  ber  Sitngen  bei  ber 
(Sinatmung  in  beit  brei  DiefpirationSarten,  fo  ergiebt 
fidj:  beim  23aitdj*  ober  ßtuerdjfellatmen  Uoll* 
ftänbige  unb  jiemlidj  uniOerfelle  dluSbeljnung;  bei 
©djlüffel6ein*  ober  ©djulteratmen  unb  a n f eit= 
atmen  unOollftänbige,  partielle  SluSbeljnung,  unb 
gtuar  bei  erfterem  bie  obere,  bei  festerem  bie  mittlere 
Legion  berSungenjunädjftbetreffenb.  (Dr.  Reumann.) 

©eit  bent  (Srftheinen  ber  erften  Stuftage  beö  bortiegenbcn  23udjc§ 
hörte  ber  33  er  f aff  er  riet  bon  ber  gmerchfettatmung  fpredjen;  mo  bon 
SEonbilbung  bie  Stiebe  mar,  fpradj  man  bon  ^merchfett.  Stber  fetjr  oft 
tarnen  ©dfüter,  bie  bon  ©efangötetjrern  langejeit  unterrichtet  toaren, 
unb  machten  it;m  ba8  ©eftänbniS,  e§  märe  mot;t  3'werchfettatmung 
bon  ihnen  bedangt  morben,  aber  e§  fei  ihnen  nicht  gelehrt  morben, 
mie  bie§  ju  thun.  $on  bieten  muffte  ber  SSerfaffer  hören,  baff 
fte,  menn  fie  atmeten,  mie  c§  ihnen  gezeigt  märe,  am  menigften  Suft 
in  bie  Sungen  betämen.  — §ierau8  geht  beutlicfj  hevbor,  baff  fomoht 
Sehrer  mie  ©djiiter  bie  3merchfeCt=  ober  33auchatmung  fatfef)  aufgefafft 
unb  auögeiibt,  b.  h-  unter  SSaudhatmung  bie  einfache,  unbebeutenbe 
Äontrattion  be§  3'üerchfe(I$  berftanben  haben,  mie  fotche  im  ©dhlafe, 
fo  mie  im  gan3  ruhigen  Suftanbe,  faft  allein  (aber  auch  nur  faft 
allein)  bie  Sltmung  beforgt,  atfo  bie  ifotierte  .Qmercljfeltatmung. 


170 


Vierter  2lbf$nitt. 


9(bci  baS  ift  total  fatfc^.  ©on  beti  jtoei  2tternbemegungen : 3ft'enfj:: 
feü  = , ober  Slifjfjenatmung  fcfjtiefjt  feine,  baS  fteljt  unjmcifcttjaft 
feft,  bie  anbere  ganj  auS:  f i e finb  bielniefjr  beibe 
tmuier  gteidjjeitig  toor^anben,  aber  in  ber  9kget  fo, 
b ajj  bie  eine  üor  ber  an  bern  bortjerrfdjt.  — ffiir  $a6en  bie« 

ja  eben  fernen  gelernt.  ©ei  ber  St^ätigfcit  beS  3noercf>feag  im 
©c^fafe,  ober  in  ganj  ruhigem  Suflanbe,  ibirfen  bie  unteren 
fiebert  bis  adjt  Riffen  faft  gar  nidjt;  aber  im  SBadjen  unb  SBirfen 
tritt  bie  bolle  © au  c§  atmung  ein,  b.  t>.  3mercf;feat^ätigfeit  in 
i^rent  ganjen  Umfange,  berbunben  mit  bebingter  gtanfen=  ;| 
atmung,  baS  ift:  Hebung  ber  unteren  fiebert  bis  aefjt  fRipfen  jur 
§ätfte  ober  ju  Sreibiertel  itjrer  fpcbungSmögticfjfeit , unb  mit 
befdjränfter  ©c^ulteratmung.  gür  bie  bolle  Sfjätigfeit  beS 
3merdjfettS  ift  bie  2tuSbet;nung  beS  untern  ©ruftrautneS  (ber  fieben 
bis  adjt  unteren,  feinen  Sftafjnten  bitbenben  Stiften)  eine  unbebing  te 
9?otmenb  igfeit;  ittbem  feine  gafern,  meldje  ifjre  SnfertionSfrunfte 
an  biefett  9fipfcn  fabett,  fiefj  nur  bann  tbirffam  jufammenjieljen 
fönnett,  toentt  biefe  Stiften  nadj  oben  unb  aufjen  gehoben  unb  ' 
in  biefer  Sage  feftgetjatten  toerben.  SS  famt  alfo  nie  bon  bollern 
3merd)fetl=  ober  ©audj atmen  bie  Dfcbc  fein,  menn  biefe 
©ebingung  niefjt  erfüllt  tbirb;  unb  ba,  too  fte  erfüllt  tbirb,  finbet 
baS  ©au c^a  tuten  ftatt,  bei  meldjetn  am  meiften  Suft  in  bie  Sungen  ‘ 
ge3ogen  tbirb;  niefjt  bei  ber  ifolierten  3>widj  feflttjätigfcit. 

2Bir  fönnen  allcrbingS  bie  ^auptbetoegungen  ber  9icfpiration 
ifoliert,  b.  i.  gejmungen  borue^nten ; aber  nur,  ibentt  mir  gegen 
bie  Sftatur  Ibirfen,  in  meldjetn  gatte  fie  bann  audj  nur  bürftige 
9tefuttate  liefert  — fotange  mir  ber  Sfatur  il;ren  Sauf  taffen,  gefdsic^t 
(bei  Stnmenbung  ber  unmillfürlidj  ttjeitigen  9J?uSfetn)  nie  eine 
gejmungene  Stftion.  — 9fur  in  ber©erbiubung  biefer  ©emegungen 
befielt  baS  SBirfett  ber  4J?atur,  unb  ttadj  ben  am  ntcifteit  babei 
beteiligten  ÜDiuSfetn  nennt  man  bann  bie  Sttmung. 

SBiv  fagteu,  bie  2t  uS  atmung  fei  gemö^ntidj  eine  rein  paffibe 
©emegung.  „SieS  ift  aber  nur  fo  lange  ber  galt,  atS  biefetbe  rein 
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nur  bie  (Spaltung  beS  tierifdfen  SebenS  bcjlnccft,  alfo  untoittfürticlj 
ift.  ©otöic  fie  in  beit  33ereidf  ber  SBiltfür  tritt  unb  bcnii^t  toirb,  ent= 
lueber  um  oerfcfjiebeite  ber  Siefpiration  pinberlidfe  .guflänbe,  'oie 
Sdjleim,  fretnbe  Äörper,  31t  entfernen,  ober  um  geioiffe  fcelifcffe 
Vorgänge  ber  Slußenloelt  mitjuteilen,  atfo  um  bei  ber  Stimme 
ober  Sprache  mitjuloirfen,  merben,  to.eil  ber  einfache  SpfpirationS* 
brucf  jur  (Srreidjung  obiger  3loecf£  biet  ju  fcfnuadf  ift,  oerfcpiebene 
SJiuSfelgruppert  311  einer  attioen  Spätigfeit  mit  beigegogert  — auclf 
bie  (Spfpiration  loirb  ein  aftiber  Vorgang.  Sie  jet3t  auftretenbe 
SDiuSEelaftion  aber  tjat  3loei  Slufgaben  3U  Xöfen,  einmal  bie  (Spfpiration 
3U  unterftüfcen  unb  3U  berftärfen  (bie§  tpun  bie  33  au  cp  mu  Stein, 
roeldfc  burdj  ifjre  Äompreffion  bie  33audfeingelt>eibe  farnt  bem 
crfdjtafften  gmerdjfette  in  bic  fpölfc  brängen  unb  baburdj  ben  33ruft= 
raum  berfleinern);  bann  aber  aud)  bie  Stufgabe,  bie  StuSatmung  311 
»erlangfamen,  3U  pentmeu.  §ierl;cr  gehören  einige  3nfpirationS= 
ntuSfetn,  toeldje  baburcfj,  baff  fie  eiit3elne  Siippen  in  ber  SnfpirationS= 
fteöung  feftljalten  tonnen,  naturgemäß  bie  (Sntmeidjung  aller  Suft  fo 
lange  be^ögern,  als  fie  in  biefer  infpiratiben  Äontrattion  beharren; 
bann  bor^iiglic^  bas  3 n?er c^f eil,  bcffen  §auptfunftion  in  biefer 
Siegelung  unb  loitHurlic^en  SJerlangfamung,  in  bem  SB  i ber  ft  reit 
gegen  bie  nadj  oben  gebrängten  unb  briicfenben  33audjeingelt)eibe  unb 
S3aucpmuSfeln  beftept."  (Sioßbadj. ) SiätiercS  § 8. 

83cint  ©inatmen  erweitert,  beim  3Tu§atmen 
verengert  fief)  bie  ©timniritje,  nrn  baS  StnSatmen 
511  uetlangfamen.  Sie3  gilt  Dem  ben  Snfttuegen  über* 
fjaupt,  ba  fie  efaftifcf)  finb. 

9J?an  atmet  entmeber  bitrclj  bie  9iafc  über  burcf) 
ben  sDi u n b.  Snt  erfteren  gaffe  ift  ber  SfuSgang  burcf) 
ben  SDiunb  baburcf)  gefcfjfoffen,  bafs  man  ben  fjintern 
‘Seif  ber  ßunge  gegen  ben  ©aumen  briieft  (fiefje  § 20); 
im  letztem  ift  ba§  Oianmenfegef  gehoben.  SBiff  man 
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burdj  beit  SQciinb  atmen,  offne  mir  bic  geringste  Stift 
biircf)  bic  9?afe  51t  taffen,  mie  bei  übten  ©erüdjen,  fo 
tegt  ber  meidje  ©auiitcit  fiel;  Dar  bic  Öffnung  ber  tjiu*  - 
tereit  9?afeittöd)er  (Choanen). 


töei  ftarfem,  tjeftigem  ©inatmen  finft  ber 
$et)tfopf  ein  menig,  nnb  beim  2t  u§  atmen  nimmt  er 
mieber  feine  urfprünglidje  Sage  ein.  Saljer  aud)  baö 
unangenehm  ftörenbe  taute  2ttmen  bei  Senten,  bie  beim 
©inatmen  beit  5£ef)If'opf  itidjt  nad)  unten  getjen  taffen 
nnb  üerlfinbern,  baff  bie  ©timntrifje  ftdf  erweitere,  in 
metdfem  gatte  bie  Snft  fidj  511  ftarl  an  beit  SSänben 
ber  ©timmritje  ober  an  ben  ©timmbänbern  reibt,  unb 
nidft  fetten  einen  faft  pfeifcnbeit  Sott  t)ernorbringt. 
(©tefje  § 12.) 


t£)ie  SDfobififationcn  be§  2( tt 3 a 1 11t e n 3 , itamenttid), 
luenn  cS  51t  ptjonijdjen  .Qmed'ett  bienen  fott,  finb  tuet 
mannigfaltiger  unb  fdjtuieriger,  atS  bie  be3  ©inatmen§. 
Sit  9J?erfet§  „2tiitt)ropo|)t)oitif"  (©.  57  11.  ff.)  finben 
mir  10 — 12  üerfdfiebene  2fu§atmung§arteit  unterfdjicbeit, 
momit  aber  biefetben  nod)  tauge  itidjt  crfdföpft  finb. 
„S)iefe  Unterfdjiebc",  fagt  er,  „berufen  aunädfft  auf  ber 
©inengung,  metdjc  ber  Suftftront  bei  feinem  2luätritt 
au§  ber  ©tintmri|c  erteibet, , mcttit  ein  2onpt)äitomen 
barin  erzeugt  mirb,  mobei  fid)  audj  ein  Unterschieb 
in  betn  SJccdfaniSmuS  ber  ba3it  gehörigen  ©dfmim  3 
gungeii,  fo  mie  in  ©röffe,  ©teirfe  unb  Sntcnfität  be» 
Xone§,  alfo  überhaupt  in  beit  Mitteln  bc»  fogenannteit 
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SfuäbrucfS  beim  münblidjen  SSortrage  tjerauöftellt." 
(9?ähere§  fpäter.) 

2>ie  Sftembemegungen,  jagten  mir,  finb  entmeber 
ÜSemegungen  bc§  83ru  jtatmenS  ober  jofdje  be§ 
SaudjatmenS.  ßefctereS,  meldjeä  meift  bei  üUMn* 
itern  oorfommt,  je|t  üorjugSmeije  ben  untern  Seil 
be§  93rujtlajten§  unb  ben  Seib  in  23emegung;  erftereS, 
meldjcS  jajt  nur  bei  grauen"  Oorlommt,  ben  obern 
unb  gttiar  ben  oberften  (©djufteratmen).  ©ie 
5lnfic£)ten  ber  ij3I)t)[ioIogen  über  bie  Ur  jachen  be§  Unter* 
jdjiebä  in  ben  Sftembemegungen  be§  männlichen  unb 
meiblidjen  ©ejdjfecht§  bifferieren.  ®ie  einen  meinen, 
bie§  jei  in  ber  Statur  be§  meiblidjen  ©efdjledjtg  be= 
grünbet,  ba  mäljrenb  ber  Sdjmangerjdjaft  ba§  SItmen 
mit  bem  untern  Steif  ber  SBruft  unb  beut  SSaudje 
tjinberlid)  jein  mürbe;  bie  anberen  meinen:  93ei  größerer 
^ür^e  be§  93ru jtbeinS  unb  ber  9Uppen,  jo  mie  bei  bem 
geringem  Umfange  unb  ber  t)ö()ern  Sage  be§  gmerd)5 
jeff§  ijt  bie  meiblidje  33rujtf)öt)Ie  enger  unb  bie  Surtgen 
jinb  Heiner,  jo  bajj  ba§  Sltmen  bejdjränfter  ijt.  $)a§ 
SBeib  habe  beMjafb  für  Sfufbringung  ber  lebeitbigen 
Straft  gar  Arbeit  nur  h^fb  jo  uiet  ©auerftoff  nötig, 
ate  ber  ÜÜ?ann;  lange  affo  mit  ihrer  meibtidjen  Sltem* 
fapagität  ait§,  mährenb  bem  ÜDcanne  bic§  nid)t  genüge, 
unb  er  be§hafb  ben  83ruftfaften  unter  Zuhilfenahme 
bc§  ßmerdjfettS  unb  beS  abbominaten  DiaunteS  nadj 
unten  f)w  ermeiterc.  Sie  britten  enblidj  motten  Don 
Vornherein  feine  SSerfdjiebcnheit  gelten  lajjen,  unb 
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behaupten,  baff  nur  öie  unborteittjafte  Sttcibung  bcS 
meibtiefjen  ©ejdjtedjtS,  ba§  Äorfett,  bic  Sdjutb  baran 
trage,  metdje  üerljinbert,  bajj  bie  unteren  Stippen  fid) 
genugfam  auSbctjneit  fönnen,  moburdj  bem  3to<mdjfell 
jebc  ^Beteiligung  an  ber  Svefpiration  unmögtidj  gemadjt 
luirb;  unb  atS  83emci§  führen  fie  niete  Unterfudjungen 
mit  meibtidjen  fßerfonen  an,  metdje  nie  ein  ßorfett 
getragen,  unb  bic  gerabe  jo  atmeten,  tute  ^ßerjoiten 
männtidjen  ©efctjtecfjtS;  unb  mieberum  Unter jud)ungcn 
6ei  Scannern,  metdje  jidj  biefeS  ÄteibungSftücfeS  be=  ] 
bienten  (unb  e§  giebt  bereit  mirftidj),  bic  gerabe  jo 
atmeten,  mie  ^ßerjoneit  meibtidjen  ©efdjtedjtS. 

Otjne  un§  auf  biejen  atten  Streit  ber  fßfjtjfiotogen, 
ber  bi§  auf  ben  Ijeutigen  Sag  ttodj  nidjt  enbgüttig 
eutjdjiebcn  ijt,  eingufa jjert ; ja  jetbft  meuit  mir  einen 
jotdjen  Uutcrjdjieb  in  ber  Statur  be§  SöeibeS  für  baS 
gemötjnlidje  unb  befonberS  51t  gemijjen  3eiteit  ftatU 
ftnbenbe  Sftmen  annefjmen,  jtetten  mir  bodj  f)icr  bie 
jejte,  unumftüfjtidje  Stcgct  auf,  bajj  ba§  SBeib  in 
©efang  unb  9t e b c , mitt  e§  ben  Sfuforberungen,  bie 
man  an  beibe  jtcttt,  genügen,  biejelbett  S(tcm= 
betoegungen  bornetjmen  mufj,  mie  ber  SJiamt  (beim 
bie  ©efette  ber  fßfjonetif  ridjtcn  fid)  nidjt  nadj  beut 
©efdjtcdjt),  unb  mcrbcit  jpäter  bieje  Sieget  begrünben. 

(Sine  meiner  ©Hüterinnen  geftanb  mir  in  naio^anfriefitiger 
SBcife,  baf)  itjr  ©Hiütcratmcn  ;toon  „91a  djatymung"  berühre, 
©ic  Ijabe  ncimtid)  als  jctjnjctyrigeS  SDiäbHctt  (bis  ju  metdjer 
fie  nur  baS  Sau  ebatmen  gebannt)  an  ermadjfenen  Samen  gefetjen, 


2)ag  2ttmcn. 


175 


bajj  biefc  nur  mit  ber  obern  33m ft  atmeten,  ffabe  geglaubt,  bie§ 
miiffe  fo  fein  unb  ficfj  nun  alle  2)?iilje  gegeben,  biefc  2ltmung8  = 
art  su  erlangen,  luelctje  fie  nun  (burdj  bie  SBiffenfdjaft)  afö 
fatfefj  erfannt  gern  lieber  aufgebe. 

®iefe  gtuei  Pfaffen  ber  9Itembeluegnngen  gerfatten 
tuieber  in  glx»et  Untcrftaffcn,  unb  gtuat  in 
{ rufjige§  93ruftatmen, 
a’  l tiefes  93rn ftatmen 
unb 

^ f ruhiges  93audjatmen, 

1 tiefes  93audjatmen. 

Seim  ntfjigen  93  ruftat  men  beluegen  fiel)  nur  bie 
oberen  Dtippen,  inbem  fie  bon  bem  93ntftbein  in  bie 
§ötje  gezogen  luerben,  unb  bie  93audjluanb  finft  eilt 
luenig  ein.  ©ie  93eiuegung  fängt  bei  ber  erften  9tippe 
an  unb  fclireitct  nadj  unten  bis  ungefähr  gur  ficbenten 
9rippe  fort. 

Seim  tiefen  93ruftatmen  beiuegt  fid)  nidjt  btofj 
ber  oberfte  Xeit,  fonbern  ber  gange  93ruftfaftcn,  ber 
®opf  fteigt  ettoaS  in  bie  §öfje  unb  nadj  tjinten,  unb 
ber  93audj  tritt  bebeutenb  nadj  innen. 

Seim  rutjigen  93 aud) atmen,  luctdjeS  tebigtid) 
burd)  ba§  ßtoerdjfeH  (diaphragma)  gitftanbe  fommt, 
»erben  bie  oberen  Rippen  faft  gar  nidjt  bemegt,  nur 
bie  unteren  fiebeit  bis  adjt  Rippen  luerben  nadj  oben 
unb  aufjen,  unb  ber  93attdj  nadj  aufjen  getrieben. 

Seim  tiefen  93audjatmen  beugt  ficfj  ber  gange 
9iumpf  unb  namenttidj  ber  gange  93 r u ft f a ft e n nadj 
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tjinten  itöer.  SDcr  Unterleib  unb  pnädfft  bic  ÜOfagen' 
gegenb  tritt  DorWärtS,  burdj  bie  Abplattung  be§ ßwercfß 
feH§  unb  Jpcrabbrüdung  ber  Singcwcibe  nodj  beförbert. 
iDie  9Uppcnräume  werben  erweitert  unb  bie  unteren 
9?ippen  mcljr  üor*,  bie  oberen  metjr  jurüdgefdpben. 

3nt  SBertaufe  biefcS  StbfdjnittS  loirb  gejeigt  »erben,  »etdje 
büii  biefen  bvei  2ttmung8artcn  in  ®efang  unb  9tebe  bie  borteit= 
pafteften  finb,  unb  Wie  ber  ©cfmtcr  jum  S3e»ufet[ein  berfetben  fommt. 

Dbgteicp  in  ber  fiunft,  »ie  »ir  fpäter  fetten  »erben,  nur  j»ei 
ber  genannten  2ttmung8arten  gebräudjtidj  finb,  müffen  bod^  alle  brei 
fo  lange  geübt  »erben,  bis  man  nach  belieben  jebe  einjetne 
2ttmung8art  uottftänbig  in  ber  @e»att  pat. 

2>a§  53 au  cf) atmen  Wirb  am  beften  geübt,  wenn 
man,  fteljenb,  ben  ^opf  ein  wenig  jurüdgebogen 
(in  ber  SCurnfpradje:  bie  ^opfbeugefjaltung),  bie 
Arme  ljinter  bem  9?iidcit  fo  §ufammengebrad)t,  baß 
Oon  beit  Unterarmen  ber  eine  auf  bem  aubern  rutjt 
(in  ber  S£urnfpracf)e:  bie  ©dfjaltung). 

Stiefe  Gattung  beförbert  iit  bebeutenbent  ®rabe,  unb  ntepr  a(8 
irgenb  eine  anbere  2lrmpattung,  bie  ißaudjatmung.  3ebocp  ift 
eg  eine  Überfdjäpung  ber  SDBirtfamlcit  biefer  (Stellung,  »enn  man 
fic  at§  bie  einige  unb  ftets  ju  gebraudjenbe  betrachtet,  fobatb  ba8 
SltmungSorgan  ftärferc  Stnftrengungen  machen  fott.  Sßenit  baper 
©efangleprcr  ipre  ©ipüter  ftctS  in  ßcfpattu ug  fingen  taffen,  fo 
berpittbern  fie,  baff  bic  Jungen fpipeu  , fowie  bie  hinteren  STcite 
ber  Junge  gleichmäßig  bom  Juftftrom  bnrepbrungen  »erben,  unb 
Perhüten  überhaupt  eine  gleichmäßige  Stuöbilbung  ber 
2 ungen.  Sine  fotdpe  tann  nur  burep  einen  2£ecpfct  ber  2lrm= 
unb  Körperhaltungen  erreicht  »erben,  atfo  burep  ab»ccpfclnbe  Übung 
attcr  brei  2ttmung8artcn. 
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2)ie  ©cputteratmung  übt  man  am  ßeften,  menn 
man  bcibe  Sinne  an  ben  ©eiten  be§  Körpers  in  bie 
§ölje  Ijcbt,  bann  bcibe  flacf)  aufeinanbcrgctcgte  §änbe 
(bie  Snnenflädje  bcr  einen  auf  bie  Slußenftäche  ber 
anbern)  an  ben  öinterfopf  legt  (in  ber  Xurnfpradie: 
bie  3?uhs§altung). 

©ie  glanfenatmuug  mirb  am  beftcn  geübt,  menn 
man,  gerabe  ftepenb,  bie  tgänbe  an  ben  ©eiten  be§ 
Körpers  fjerabljängen  unb  ben  Slopf  Dor  auf  bie  33ruft 
faden  tcißt  (in  ber  Xurnfpracpe:  Äopf^rumm* 
tgattung). 

SDiefe  breiteilige  fiinftlidje  Stimmig  in  üodenbeter 
SSeife  auäfüljren  511  tonnen,  ift  in  ber  ®unft  ber 
tRebe  unb  be§  ©efangeS  unerläßlich,  aber  audj 
Don  größtem  SRußen  in  betreff  ber  ©efunbpeit. 
(Dr.  Reumann.) 

fiept  in  unferer  Sftadjt,  bie  eine  ober  bie  anbere 
SltmungSmuSfetgruppe  §u  gebrauchen.  SSerpinbern  mir 
jebod)  permanent  burd)  51t  große  Beengung  ber  Seib= 
gegeub  ein  StuSbrciten  ber  unteren  Rippen  unb  be§ 
gmerdjfedS,  fo  mirb  bie  natürliche  gotge  fein,  baß 
biefe  Steile  fdptießtidj  gan§  unb  gar  bie  gäpigteit  fich 
au§3ubepnen  oertieren.  Söir  fiubeit  bieg  bei  meiblidfeit 
fßerfonen  unb  bei  Männern,  metcpe  fiep  fdjnüren  (fiepe 
Figuren:  18—21  ©.  178). 

§mei  gorberungen  ftedt  ba§  Stirnen  nacp  ppt;fio= 
togifdjcn  (S5efe|en  unbebingt.  (SrftcnS  muß  man  ftreng 
barauf  adjtcn,  baß  bie  Übungen  jur  ©ruft*  unb 

©uttmann,  ©ijmtt.  b.  ©ttmme.  5.  Stuft. 
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Suitgenermeiterung  ohne  $orfett  ftattfinbcn,  unb 
SmeitenS,  baff,  meint  man  auf  ber  83üf)ne  ein  ftorfett 
trägt,  baSfefbe  ben  Sungen  geftatte,  fiefj  nietjr  aus* 
betonen  511  fönuen,  af§  e§  gegenmärtig  ber 
galt  ift. 

Sitte  meine  ©Hüterinnen  legten,  nadjbem  fie  bie  V>^i?ftologifc^en 
©efe^e  beim  Sttmen  fennen  gelernt,  enttoebev  nie  mieber  ein  Worfelt 
an,  ober  fie  ließen  fidj  nur  eine  2lrt  fiorfett  in  bie  Äleiber  felbft 
machen,  roelc^eS  fie  in  feiner  SBeifc  Eunberte. 


12  34 


gtßitreit  18,  19,  20,  21. 

1 staturtaittc  — 2 SJlaturbrufttaften  — 3 SKoberne  Sattte  — 4 SKoberner  »rufttaften. 

Sie  5t  t emb  elu  e gütigen  fontmeu  größtenteils1 
unmiUfürlidj  guftanbe  (benn  fie  erfolgen,  offne  baff  mir 
e§  toiffen,  im  ©cfjfafe  unb  31t  anberer  $eit  in 
beftänbigem  fWftftfjmuä),  finb  aber  bodj  6i§  311  einem 
gewiffen  ©rabe  unferm  SBiUen  untermorfen,  benn  mir 
fönuen  bie  eittsefnen  Sttemsüge,  immer  aber  nur  innerhalb 
einer  gemiffen  ©rett3e,  üerlängern,  üerfitrsen,  oerfcfjiebcn , 
mir  fönuen  bie  Sttcmbcmcguugcu  mit  einseinen  9Jcit§feIn, 
halb  mit  bem  obern,  bafb  mit  bem  gatten  Söruftfaftcn, 
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batb  mit  bcm  gmerdjfed  allein,  6atb  mit  bcm  gmerdjfett 
imb  bat  SaudfmuSfeln,  lutlb  mit  alten  3uglcidj  oor= 
itefjmen. 

üftadjbem  mir  alfo  lernten  gelernt,  tute  ber  iDlenfd; 
überhaupt  atmet,  mirb  e§  nun  nufere  Aufgabe  fein, 
auä  bat  uerfdjiebenat  STtmungSartcn,  bereit  ber  ®?enfd) 
fällig  ift,  biejenige  als  ßattbare  Siegel  aufeufteHen, 
metdje  am  n or teilt; afteften  für  pfjonifdfe  (tönenbe) 
©jfpiration,  atfo  für  ©efang  ttnb  SRebe  ift. 

Das  2 turnt  in  ber  ü it tt ft. 

(3m  ©cfang  unb  in  ber  9tebe.) 

®a§  ^aufttaugenmerf  be§  ©ingenbeit  ober 
Sfjredjatben  muß  barauf  gerietet  fein,  feine  SttmungS* 
»erzeuge  ju  fronen.  ®ie3  fann  er  aber  nur  burdj 
ein  regelmäßiges,  langfameS,  untjörbareS  unb 
richtiges  Stirnen.  3m  ßuftanbe  ber  9iuf)e  ift  ein 
fold;eS  mof;l  leidjt  31t  bemerfftelügen;  bocl;  bei  jeher 
! großem  Stnftrengung  bemerken  mir  fofort,  baß  bie 
' ftmungSorgane  rafdjer  arbeiten,  baß  ba§  53tut  bemegter 
: burdj  bie  Slbern  rinnt,  unb  e§  fdjeint  uns  bemnatfj 
umnögtidj,  in  folcßen  Stugenbtid'en  tangfant  atmen  31t 
lönnen.  SttterbingS  merben  mir  eine  SSefdjteunigitng 
ber  Sttcn^üge  nie  gänslid;  üerfjinbern  fönnen,  allein 
uuenbtieß  oiet  fann  unb  muß  3111-  (Spaltung  ber  Organe 
gettjau  merben  burdj  ein  ©ßftem,  bitrd;  eine  richtige 
’ 9J?etl;obe  unb  ftete  Übung  berfelben. 
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Um  auffergemötjnlidjc  Slnftrengungeit  ben  Sungeit 
Sumutcn  511  fönnen,  mitffen  biefetbeit  erft  borfitfjttg 
unb  langfam  mit  beit  nötigen  Raufen  geübt  uttb  ba*  J 
bnrcl)  gefräftigt  mcrbeit.  ®ic  meiften  9fJ?enfcfjen 

glauben,  e§  genüge  jdjoit,  Sungen  §u  fjaben, 
um  anbauernb  unb  fräftig  reben  51t  fönnen. 

$ur  beffertt  Überfidjt  teilen  mir  ba§  gofgenbe  in 
iparagrapljeit.  ©3  fiub  bereit  nur  menige;  bef'to  ftrcnger 
aber  mirb  man  in  bcr  ^Befolgung  berfelben  fein  müffen,  * 
und  man  bie  fdjmierige  ®unft,  ridjtig  31t  atmen,  • 
erlernen*). 

§ !• 

Jträffiguug  bcr  jungen. 

®ie  gt)ninaftifd)en  Übungen,  burdj  tuelcf>e  ber  23ruftfaften  bie 
gröfftmöglidje  2lu§bct)nungßfä[)igfeit  unb  bie  21tmung8mu8feln  Äraft 
unb  ©efdjmcibigfeit  ermatten,  finb  fdjen  im  elften  Slbfdfmtt  an-1 
gegeben,  gotgenbeö  ©djema  toerfinulic^t  bie  Üßungcn,  meldje  idj  ^ 
für  bie  Slergröfferung  ber  Jungen  unb  für  bie  93crnief)rung  unb  3 
(Srl)attung  it;rer  (Staftigität  aufgcflctlt  baße,  unb  bie  bei  meinen 
©Gütern  ftetö  boni  bcftcit  erfolge  begleitet  finb. 


*)  Dbglcid)  ber  Sefer  au8  beni  Utorljergegangenen  3111-  ©ettüge  - 
tenneugeternt,  baff  bcr  SDienfd)  bie  atmofpf)ärifdjc  Stuft  nic^t  eins 
jiefyt,  fonbern  baff  bie  Snfpfration  burd)  einen  Olatuvprogcff  — 1 
bie  21u8gleid>ung  ber  Jungenluft  mit  bcr  atmof^ärifc^en  Juft  — ^ 
oor  fid)  gct)t,  inbern  baS  ©efjäufc  ber  Jungen,  bcr  Söruftfaftcn, 
burd)  Äontraf tion  ber  SnfpirationSmuSfeln  nadj  unten, 
oben  ober  nadj  ben  ©eiten  $in  erweitert  mirb,  Ijalte  ic§  e8  bodj 
für  nötig,  t)ier  baran  3U  erinnern  unb  fpejieß  auf  bie 
sfiaragiapt)cn  12  unb  20  311  bcrmcifen. 
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®iefe  Üßungen  ßeftehen  einfach  in  ber  2(t  mutig;  unb  jtnar: 
mit  geringer  Stufna^me  toon  atmofphärifdher  Juft  ßeginnenb,  unb 
grabmeife  fteigernb  ju  bem  größtmöglichen  Quantum.  — (Sin 
Sänger,  ber  mit  feiner  Stimme  Diel  kiffen  mitt,  muß,  nach 
SDterfel,  in  feine  Jungen  minbeffenS  3500—4500  Äußi^entimeter 
Juft  einatmen  unb  eßenfobiet  auSatmen  fönnen.  Sine  Sängerin 
fann  ftch  mit  einer  um  1/4  bis  1/3  geringem  Juftguantität  begnügen. 

9JZait  benfe  fiep  in  einer  Don  finfö  na  cf)  recf)t§ 
fc^rägsanfmärtS  gepeiiben  Sinie  (/)  bie  Snfpiration; 
in  einer  Don  finf'3  nach  rccljt§  fchrcig=abmärt3  gefjenbeit 
(\)  bie  S’ffpiraf ion.  Sehnen  ficE)  §toei  folcpe  Sinien 
fpipioinfüg  oben  an  einanber  (/\),  fo  beutet  ba§  an, 
baff  bie  5lu§atmung  ber  Einatmung  opne  Unterbrechung 
fofgt.  — Sf'ommt  ber  fpipe  Sßinfef  nicljt  gan§  gu  ftanbe 
i/\)i  fo  beutet  biefe  Sücfe  gtDifcfjen  beibett  Sinien  eine 
^ßaufe  an.  Sine  in  biefe  Sücfe  gefepte  .gafff  (/3\) 
beutet  ein  Slnfjaften  ber  Cüfrfpiration  an,  unb  jtoar 
ttacfj  (Sefunben,  affo  fjier:  brei  (Sefnnben,  tocif)renb 
loefcfjer  $eit  ein  Sftoin  Suft  ioeber  au§  ben  noch  in 
bie  Sungen  gehen  barf. 

Sch  luapfte  511  bem  (Schema  üftotenlinien,  um  ba§ 
richtige  23erf)äftntS  ber  3 u n e I) in e n b e rt  Sftmitng  beffer 
anbeuteit  §u  fönnen.  Sie  Snfpiration  gefepieht  bei 
biefen  Übungen  bnrep  bie  ^afe,  bie  ($j:fpitatiou 
bnrcfj  ben  9)cunb,  bei  leicht  geöffneten  Sippen. 
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©rf;cma  für  Wtmiingliilnmßcn. 

I.  Sleigcnöc  .Atmung,  oljne  Unterbrechung. 

9Jr.  i.  Sifjptlfjmifdje  3mercf)fcll6emegung  (toie  im  @c§lafe). 


9iv.  2.  §ebnng  ber  unterften  Sippen,  3n3ercf>fefl&<;'üegung  hoppelt  fo 
“1  ftavf  als  in  9fr.  1. 


9tr.  3.  Hebung  ber  unterften  unb  mittleren  Sippen  big  jnr  §ätfte  i^ier 
1 §ebungSmöglid)!cit,  3tt>erd)fetlbetbegung  brcimal  fo  groff  als  in  Sr.  1 . 


9ir.  4.  Solle  Sontraftion  aller  SnfpirationSmuSfeln,  biermal  fo  ftarl 
H alß  in  Sr.  1. 


II.  Stcigcnöc  Atmung,  mit  Unterbrechung  (Panfcit). 
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III.  StcigcnDe  Atmung  mit  je  Dem  Atcmjugc,  oljitc  itnfcrlircdjiing. 


sD?an  tttirb  nacf)  üorficljttger  Übung  fcfjon  in  lurger 
Beit  bcmerfen,  bafj  bie  Sungat  me§r  Suft  eingteEjert 
fön  nett,  als  öor  bat  Übungen,  unb  bafj  man  int  ftanbe 
t|t,  bcn  Silent  unb  gtuar  mit  Seictftigfeit  anäufyalteit, 
tua§  uubebingte  Sftotraenbigfeit  ift. 

tjaße  SJtenfcfien  getroffen,  bie  ntefd  im  ftanbe  mären,  bie 
cingcatmete  üuft  and;  nur  eine  ©efunbe  bei  fid;  ju  begatten;  bie 
einen  fo  turnen  Sttem  Ratten,  baß  fie  ft<$  für  Iran!  gelten,  obgleich 
fie  fet;r  gefunb  maren;  bie  niefit  einmal  mußten,  mie  bie  Organe 
beim  2ttemant;a(ten  fiel;  ftetten ; burd;  borfidjtige,  nidjtermübcnbe  unb 
auSbauernbe  Übung  bei  richtiger  Anleitung  ift  i§r  SItem  (mie  fie  fid; 
au^jubrüden  pflegten)  ein  tanger  gemorbeu,  b.  tj.  fie  oermodden 
nun,  nadjbent  fie  mit  it;ren  Sttinunggmerfaeugen  biefe  2urnü6ungen 
borgeuommeu,  eine  meit  größere  Quantität  Snft  afö  früher  in  itire 
f'ungeu  aufjunet;meu  unb  naturgemäß  eben  fo  biel  bon  fid;  3n 
geben. 

für  diejenigen,  metc$e  ben  Sttem  nid;t  at^atten  bermögen, 
biene  fotgenber  9?ad;mei8. 
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Vierter  Slbfcfmitt. 


Pas  ,Afcmaitl)nrfcn, 

233ie  midjtig  bag  21  temautj alten  ift,  haben  mir 
2fnfangc  biefeg  2(bfd)nittg  gcfel)en,  inbcm  cg  eine  non 
ben  brei  SRubrifen  ift,  in  mcfdjc  bag  f ünfttidfc 
21 1 men  gerfäUt,  unb  bic  mir  mit:  (Sinatmung,  ; 
2(teml)attung  unb  2Iugatmung  bejeichneten. 

Ilm  ben  2ltcm  aidjatten  -\u  fönnen,  muff  man  bie 
(Stimmritze  fd^Iicjgen ; bieg  gefdjietjt  im  natürlichen 
ßuftanbe,  bag  Ijeifjt  bei  natürlichen  SBeranfaffungen, 
Don  felbft,  5.  23.  bei  2lnmenbung  ber  23aud)preffe.  ©ic 
SShätigf'eit  ber  23audj)jreffe  mirb  entmeber  bitrd)  ben 
natürlichen  ©rang  §ur  (Entleerung  ober  biircC;  ben  Sdjutj 
ber  Unterleibgorganc  bei  angeftrengter  ©4)^9^*  beg  : 
^örperg,  bei  23iegungen,  Hebungen  2c.,  ocranfajft, 
unb  beftefjt  barin,  baff  man  bie  Stimmritze,  nadfbem 
man  bic  Suitge  boff  Suft  gezogen,  fdfficfft,  unb  burcf) 
.ßmcrdjfell  unb  Unterfeibgmugfefn  einen  ©rucf  nad) 
unten  augübt.  Sdjoit  ber  ©ebanfe  an  bic  23aud)prcffe 
fetzt  einen  in  ben  Staub,  bic  Stimmritze  nad)  SQSitlfür 
fdjticfzen  51t  fönnen.  — (Sin  anbereg  SDftttef,  um  jum 
23emujftfein  ber  9Jhtgfefbcmcguugen  für  ben  23erfd)fuff 
ber  Stimmritze  51t  fommen,  ift  fofgenbeg: 

9)can  fprecljc  beit  23ofal  a mit  b.cm  „beftimmten" 
(ginfatz  (mie  mir  if)it  51t  23cginn  beg  -puchcn  2lbfd)nittg 
haben  fennen  fernen)  gehn*  big  fünfzehn maf  hinter* 
ein  anbei*  unb  gmar  fo,  bafj  man  tior  jebem  u bic 
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«Stimmritze  immer  einige  ©efunben  gefd) löffelt  I)ätt, 
etje  man  'ben  SSofal  l)ören  läfjt.  2ttan  mirb  auf  biefe 
SScifc  öoÜftänbig  gunt  üöcmufjtfein  ber  2JhtSfeln  ber 
©timmbänber  fontmen  unb  bie  f^ertigfeit  erlangen, 
biefe  51t  gebrauten,  b.  I).  bie  ©tinimrilze  nad)  belieben 
fdjlicfjcn  §u  fönnen. 

®er  SSerfdjlufj  ber  Stimmritze  allein  genügt  aber 
nid)t  5111’  Sltemfjaltung;  man  mufs  aud)  bie  gertig* 
feit  paben,  bie  burd)  bie  gefüllten  Sungen  nad)  aufjen 
gepöbenen  Siipperr  unb  baS  (nad)  unten)  sufammen* 
gezogene  ßmcrdjfell  in  biefer  Sage  f e ft 5 u b; a 1 1 e n ; 
benn  bie  finfenben  Dvifapcn,  fomie  baS  in  feiner  £ton= 
traftion  nad)laffenbe  unb  nad)  oben  gepeube  3toerc£)feII 
erfcpmereit  eS  itncublid),  bie  ©timmrilze  gefcploffeit  51t 
galten ; ja,  man  muff  aud)  0 1)  n e SSerfdjlufj  ber  Stimmritze, 
nur  burd)  baS  gcftpalten  ber  Stippen  in  iprer  2>n' 
fpiratiouSftellung  unb  baS  ättfammengeäogeue  ßmerdjfell 
baS  Sltcmanpaften  bemerfftetligen  fönnen.  (StäpercS  § 16.) 

Tiefe  Turnübungen  mit  beit  Sungen  fepe  man  fo 
fange  fort  — immer  mit  ben  nötigen  Raufen  — , bis 
man  int  ftanbe  ift,  ben  Sftent  eine  palbe,  ja  eine  gatpe 
SOtinute  feftjupalten ; mie  foldjcS  in  § 1 int  ©d)cma 
angebeutet. 

@S  fei  I)ier  gfeid)  bemerft,  baff  gemiffe  Turnübungen 
mit  beit  Sungen  ebenfomopt  mie  mit  bett  übrigen 
Organen  fo  lange  täglid)  ^u  madjen  firtb , als  matt 
in  ©efang  unbStebe  mit  ©rfolg  mirfen  mit!;  benn  fo  mie 
ber  Tänzer  bei  längerer  Sßaufe  alle  ©lafti^ität  feiner 
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teilte  berliert,  fo  gefjt  e§  bem  Sänger  unb  9iebner 
mit  beit  Sungen. 

§ 3. 

beginn  ber  Siebe  ober  bes  f&efanges. 

©er  Sittgenbe  ober  Sfmdjenbe  barf  feinen 
Snt3,  and)  nidjt  beit  fleinften,  beginnen,  efje  er 
bie  Sungen  genügenb  mit  Stift  angefüllt  fjat.  \ 
@r  tituf3  atfo  nidjt  mit  ber  „gurücfbeljaltenen" 
Stift  beginnen,  fonbern  mit  ber  SttmungS*  unb 
@ r g änj uit g Stuft.  (Sicljc  Seite  162.) 

tütau  berftelje  barunter  aber  nidjt  fo  angefüllt,  baß  fein  2ttom 
Suft  metjr  Staunt  fäube,  fonbern  fieben  Siebtel,  benn  botlftcinbig 
angefüllte  Sungen  (atfo  adjt  2td)tct)  erf^toeren  ba§  Slntjatten  ber 
Suft  unb  atfo  audj  (Singen  unb  Sfuectjen  unenbtidj. 

§ 4. 

^taubpunftl  ber  33ercif($<iff. 

©iefen  ßuftanb  (genügenb  gefüllte  Suitgeit) 
nennen  mir  beit  Staubfninft  ber  Söereitfcfjaft. 

§ 5. 

S>erfdjfufi  ber  £fimumf$e. 

2)iefer  ißaragrapfj  ift  für  biejenigen,  toctcfje  bic  Stuft  nur  bann 
antjalten  tonnen,  loenn  fie  bie  Stimmige  fdj  tiefe  eit. 

Söcnn  ein  Sltentäug  ftattgefunben,  mufj  erft  auf 
einen  SKoment  bie  Stimutritte  gcfdjloffeit,  b.  fj.  ber 
Sltent  ungehalten  toerben,  clje  man  51t  fprcdjen  ober  51t 
fingen  beginnt. 
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SLßut  man  bic§  nicßt,  beginnt  man  in  bemfelbeit 
SIngenblicfe,  als  eben  ba§  letzte  Sltorn  Sitft  in  bic 
Sangen  gebrungen,  fo  ift  bie  natürliche  $olge  baüon, 
baß  mit  beit  erften  SBorten  ju  tatet  Suft  tuieber  au§= 
ftrömt  unb  biefelbe  bie  SBorte  metalllos  ober  ßaucßenb 
ßerOorbringt. 


§ 6. 

©aS  (Sin-  unb  SluSatmen  m u ß langfam  unb 
regelmäßig  Oor  fieß  gehen;  eine  Sebingung, 
bie  überall  erfüllt  ioerben  muß,  mo  bie  Äon- 
ftruftion  be§  @at>e§  e§  geftattet. 

£>a§  langfame  Sttmen  toirb  ßaußtfäcßlicß  ermöglicht 
bureß  eine  richtige  Slntoenbung  beS  ßtoercßfellS  unb 
ber  SaucßmuSlelit,  baßer  meßr  bariiber  in  § 8. 

§ 7. 

Slucß  bei  angeftren  gter^ßätigfeit  ber  Sun  gen, 
alfo  in  Iräftigen  ober  leibenfeßaf tlicßen  9)7  o = 
menten,  muß  fo  Diel  als  möglicß  laitgfam 
geatmet  ioerben. 

(Sine  gemiffe  ©leießmäßigfeit,  b.  ß.  eine  gleicße  QeiU 
bauer  ber  Sltemgüge  ift  eine  §außtbebingung  für  bic 
(Srßaltung  ber  Snngcn.  Sei  angeftreugter  Sßätigfeit 
arbeiten  bie  Sungeit  fcßncller.  Sebe  Setoegung  ber 
©liebmaßen  ift  Slittöerbraucß;  toenn  nun  meßr  Slut 
Oerbraucßt  toirb,  fo  muß  natürlich  beit  Sungen  meßr 
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Vielter  2l6fc§mtt. 


©aucrftoff  äugefü^rt  Serben,  imb  baS  gcfc£;ict)t  im 
natürlichen  jjuftanbe  burd)  6 c f cf) I c u n i g t c § Sltmen.l 
Sn  ber  Äunft  wirb  ein  Schnelleres  Sitmen  gleichfalls 
ftattfinben,  allein  jo  rafch  barf  eS  nie  fein,  als  eS  im 
gewöhnlichen  ßuftanbe  gefcfjiefjt. 

Sic  Sl;ätigfeit  ber  Sitnge  in  angeftrengtem  guftanbe  . 
äußert  ficlj  in  furjen,  Schnellen,  ftoßäljnlichen  Sltemsügen, 
um,  wie  gejagt,  bie  gufufw  beS  SauerftoffeS  bem 
perbrauche  gleichsubringen;  ba  nun  aber  burdj  lang»! 
jameS  aber  tiefes  3ftmcn  ben  Sungeit  in  bcrfelben  ßcit 
eben  jo  Diel  ©auerftoff  äugcfütjrt  Werben  fann,  lang*  rj 
jameS  Sltmen  aber  bie  Sungen,  joWie  überhaupt  bie 
5ltmungSWer!§euge  lonferöiert,  bie  ©efunbheit  beförbert 
(ba  bei  gu  rajehem  Sltmen  nicht  genug  ©auerftoff  an 
bie  Suft  in  ben  Sungcit  abgegeben  Werben  fann),  jo 
muß  mau  mit  ber  größten  «Sorgfalt  barauf  achten, 
and)  bei  angeftrengter  Sljötigfeit  bereinigen,  jo  oiel 
wie  möglidj,  langjam  itnb  tief  511  atmen.  (Sine  leidjte 
Vcfdjleuniguug  ber  ?ltem^üge  wirb  allerbingS  immer 
ooi'hanben  fein,  allein  biefc  ijt  bann  jo  unbebeutenb, 
baß  jie  in  gar  feinem  Verhältnis  511  ber  jteht,  Weldjc 
Wir  außerhalb  ber  5hiuft  Wahrnehmen. 


9)?an  glaube  nicht,  bafß  eS  unmöglich  fei,  cS  bahnt 
51t  bringen;  bie  ntenfdjlidjen  Organe  hängen  burdjauS  ; 
(bis  51t  einer  geWijjcn  ©renje)  001t  unjerm  9Billcn  ab, 
unb  wenn  bicS  auclj  bei  bett  ßungen  Weniger  ber  fyafl 
ijt,  als  bei  ben  anberen,  jo  ijt  bod)  audj  hier  burd)  eine  k 
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regelmäßige,  Don  her  nötigen  9!uße  itnterbrocßene  Übung 
maßrßaft  ©rftaurtlicßeS  §u  erreichen*). 

§ 8. 

pas  23audj-  06er  ^uicrdjfcltatmen,  bas  ^fanßcnatmen. 

9Sir  ßaben  nm  ©ingange  biefe§  91bfcßnitt§  gezeigt, 
baß  her  ÜDcenfcß  auf  breifaeße  Söeife  ba§  ©inatmen 
bemerlfteltigen  fann,  nämlicß  burclj  Scßulteratmen, 
^laufen  atmen  itnb  33 a it d)  = ober  gmercßfellatmen. 

2Bir  [teilen  ßier  bie  33ebingung  auf,  baß  Sänger 
unb  91  ebner  nur  ba§  93  au  cß  atmen,  mit  jo  Diel 
glanfenbeteiligung,  als  51t  einer  mirffameit  9lftiüität 
beS  ßtoercßfellS  unb  ber  93aucßmuSleln  (fteßc 
93aucßatmen  51t  Anfänge  bicfcS  SlbfcßnittS)  erforberlicß 
ift,  antuenben  bürfen ; baS  Scßulteratmen  aber  nur 
bann,  menn  bie  momentane  Stellung  beS  ^örßers  bie 
anberen  beiben  Wirten  Verbietet,  (fftäßereS  § 18  unb 
Slnmerfitng  bafelbft.) 

©er  obere  ©eil  beS  93ruftfaftcnS  (Scßnlteratmen, 
oßne  geßobene  Scßultcrn)  ift  allerbingS  aueß  tßätig,  aber 
in  einseitiger  233eife,  inbem  er,  bttreß  bie  SnfßirationS- 
muffeln  naeß  außen  geßoben,  mäßrenb  beS  SßrecßenS 
ober  SingenS,  bis  ein  üiußeßunft  eintritt,  meßr  ober 
meniger  in  biefer  Sage  bleiben  muß,  um  baS  ©in=  unb 

*)  2)ie  ^ßaragraßljcn  6 itnb  7 finb  Don  manchen  fo  berftanben 
loorben,  alö  ob  unter  allen  Umftänben  unb  überall  nur 
lang f am  geatmet  merben  biirfte.  (Solche  crfudje  idf),  ben  § 16 
aufmerffam  3U  (c)'en. 
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Vierter  2l6fdjnitt. 


StuSatmeu  nidjt  31t  erfdjmeren,  maS  burdj  ein  fort* 
mäljreubcS  ©infen  unb  ©teigen  ber  oberen  Rippen 
ber  märe. 

3n  biefem  «Paragrafen  liegt  bae  ©e^eimnis  be§  richtigen 
2Ttmen8,  toir  muffen  ba^cr  am  tcirtgften  bei  ibnt  berroeiten. 

3Sir  Ijaben  bereits  fennen  gelernt,  bafs  bie  21ns* 
atinung  311  pljonifdjert  ßmedeit  Diel  mannigfaltiger, 
aber  and)  nie!  fcfjmicriger  ift,  als  bie  (Einatmung.  Sei 
letzterer  fommt  eS  fdjliejjlidj  nur  baranf  an,  bie  größt* 
mögliche  Suftmaffe  in  bie  Sungen  31t  befontmen;  bei 
ber  SlnSatmung  31t  tönen ben  ßmecfen  aber  fjanbeft 
eS  fidj  barntn,  mie  bie  in  ben  Snngen  bcfinblidjc  Saft 
richtig  cntlaffcn  unb  öermenbet  mirb,  unb  mit  melcfjer 
SiuSfelgrnßße  man  bieS  am  öorteiftjafteften  für  bie 
©onbilbung  üornimmt. 

Saffen  mir  bie  eingeatmete  Snft  nur  nermittelft  ber 
obern  Sruftmanb  auS  ben  Snngen  fjerauS  (©djulter* 
atmen),  fo  treten  folgenbe  (Srfdjeimtngen  ein: 

©er  ©on  mirb 

1)  nidjt  gans  rein  unb  mctallrcidj, 

2)  nidjt  00 11,  , 

3)  nidjt  feft  unb  ftarl, 

4)  nidjt  ergiebig  unb  anbauernb  genug, 

5)  bie  Suft  mirb  auS  ben  Snngen  nidjt  langfam 
unb  gleidjmäfjig  genug  entmeidjen,  fonberit 
ftofjmeifc  unb 

6)  bie  fßlafti!  mirb  in  ber  un^cljönften  2Scife  burdj 
SBogen  bcS  SufeitS  unb  Söadeln  ber 
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©djultern  gerftört,  90113  abgefeljen  babou,  baff 
bie  ülnftreitgung  Diel  größer  ift. 

2Iud)  loirb  ber  Sou,  auf  fotdje  SBeife  erzeugt,  immer  etloaö 
©(^manfenbcS  IjaBen,  beim  bie  IBcloegung  ber  obereu  23ruft= 
muSfetn  jieX;t  unioiltfürtid)  eine  Seitnabme  ber  a X 8 = itnb  Äeljl* 

Iof)f8muSIetu  uadj  fidj,  uub  atteriert  baburcf;  biefe  SDtuSMn, 
looburdj  ber  Sou  f^loaufenb  loirb,  au  9i  eint;  eit  oerliert,  ja 
nicf)t  felteu  gebriidt  uub  fdjavf  loirb. 

93ei  tjaubtfadjtidjer  Senttbung  ber  itittern  33ruft 
jebodj  (fjatbe  gtanfenatmung  unb  bolle  93 a it cf)  = 
atmuitg,  unb,  toie  fid)  boit  felbft  uerftetjt,  bet 
üöcobadjtung  aller  anberen  Siegeln)  loerben  ade  biefe 
(Srfdfeinungen  itidjt  eintreten. 

SBtr  entgegen  atfo  auf  biefe  Söeife  bem  anftrengenbeit 
unb  burcfjauS  unfdjönen  Sitfenlbogen  bei  ^erfoneit 
tueibtidjen  unb  beit  miberlidjen  S(d)fe(3ttduugen  bei 
sßerfonen  männftdjen  ®efdjled)t§. 

•Dbgteidj,  luie  bereits  gefagt,  ba§  roeibtidje  (5kfd)ted)t 
bie  Stteiubeloeguugen  tttcCjr  mit  ben  oberen  9?ipfaett 
bornimmt,  fo  muff  Übung  unb  ridjtige  SJietfjobe  e§  bod) 
batjin  bringen,  baff  e§  nur  mit  ben  unteren  Süppen, 
bem  ^iüerdjfetl  unb  ben  33aud)muSfeIn  gefdjieljt. 

9J?an  glaube  nidjt,  baff  bie§  unmöglich  fei.  @8  ift  nidjt  nur 
möglich,  eg  ift  fogar  bie  erfte  23cbingung  meiner  Sftetljobe, 
foloie  ber  2Mt;obe  jebe8  Sefim'S,  ber  nadj  pbtyfi  ologifdjen 
©efeben  £>anbett,  unb  e8  ift  oon  guten  ©ättgern  unb  Stebncrn 
ftet8,  06  mit,  ob  ob  ne  93elou ff t fein  ber  Siegel,  befolgt 
loorben. 
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?[(§  93cmciS,  baf3  nur  biefe  SQZetfjobe  bie  richtige  ift, 
mag  fotgcnbcS  (jtoar  profaifcge,  aber  bodj  fegr'paffenbe) 
©IcidjniS  bienen. 

9Wan  beide  fidj  einen  mit  SBaffer  gefüllten  ©djlaucg, 
beffen  SBänbe  rtadj  SSelicben  äufammengebrüdt  merben 
fönnen.  StuS  bemfelben  tonnen  mir  nun  ba§  SBaffer 
auf  ätoeicrlei  SSeifc  nadj  oben  treiben;  entmeber  mir 
brüden  bie  SBänbe  bcS  ©cgtaudjeS  jufammen,  ober  mir 
brüden  öermittelft  eines  ©tempelS,  ben  mir  am- untern 
@nbe  anfegen,  ba§  SBaffer  naetj  oben.  3 m erften  gatte 
(alfo  bei  bem  SDrude  öermittelft  ber  SBänbe)  mirb  ber 
©tragt  ein  jitternber,  unregelmäßiger,  oft  unterbrochener 
merben;  im  legtern  gatte  (alfo  bei  bem  iöritde  öer- 
mittetft  bc§  ©tempelS)  mirb  ber  ©tragt  ein  fefter, 
regelmäßiger,  ununterbrochener  fein,  mic  mir 
bieS  an  jeber  geuerfprige,  bie  regelmäßig  geleitet  mirb, 
fegen  fönnen-. 

3n  bemfelben  gatte  befinbet  fidj  ber  SOZenfcg  mit 
feinen  Bungen.  Stiidcn-,  83ruft=  unb  ©eitenmänbe  finb 
bie  SBänbe  beS  ©cgtaucgeS,  baS  $ m er  cg  fett  mit  feinem 
Magmen:  beit  unteren  Stippen,  unb  bie  33audj= 
muSfctu  finb  ber  ©tempet.  (ßmerdjfell  unb 
83aucgmuSfeln  mirfen  bei  ber  Saudjatmung  ftetS 
Der  eint,  mie?  merben  mir  fpätcr  fegen.) 

hierin  liegt  ber  S3cmeiS  meiner  obigen  ütgcoric  über 
baS  © a it cg  = ober  ßmerdj  fettatmen. 

Unb  bamit  mau  au  ber  ÜDtöglicfyfcit  bev  9IuSfülpvung  niefst 
poeifie,  biene  ein  SSeifpiet  mm  ©ebeutung  au6  ber  Äunjl. 
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®ic  unbergefetidje  @($r8ber*©eb  rient  batte  (aHerbingS 
burdj  uttabläfftgeS  Ü6cn,  toie  fie  mir  fct6ji  Jagte)  eine  (Stufe  ber 
SJoHfomnien^eit  barin  erreicht,  bic  3 um  (Srftauuen  toar.  ©ie  fang 
bie  fdjtoicrigftcn  «paffagen,  ot;nc  baff  ber  obere  ©eit  ber  23 ruft  fic^ 
tut  gering  jien  bewegte;  unb  fie  gab  audj  bie  er  ft  e 2Serantaffung 
31t  oortiegenbem  23udje:  atö  idj  iu  ben  füufsiger  Satiren  in  2Kann= 
beim  baö  ©tiid  Tratte,  mid;  ber  23ead)tung  biefer  Wunberbaren  grau 
31t  erfreuen,  bie  noch  mit  52  3at;reu  im  brantatifcfjen  ©efange 
ofjne  gleichen  baftanb. 

Sttterbingö  erfuhr  idj  nichts  Weiter  bon  if;r,  at§  bafc  idj  fatfcb 
atmete;  unb  auf  meinen  (Simourf:  idj  atmete  bodj  mit  b öfter 
23 ruf!  — bef'ant  id)  3ur  Sfnttoort:  „SMit  bettt  23aud>e  muffen  Sie 
atmen,  mit  bcm  23audje!"  unb  fein  weiteres  SfBort  ber  ©rttärung. 
3n  bem  3uftanb,  in  Wettern  ber  Sdjiifer  im  „gauft"  fid)  befinbet, 
'Wenn  er  fagt: 

2Jtir  wirb  bon  attcbem  fo  bumnt, 

2ffS  ging'  mir  ein  äftüfjtrab  int  Sopfe  ^eruitt  — 
befanb  ids  mid)  bon  biefem  Stugenbtidc  an. 

©rei  3at;re  banadj,  bie  im  mübeboffen  Su^ett  nad;  bem 
Siechten  (burdj  Stubium  unb  tßrajriS)  bergingen,  erfcfjieu  bie 
crfte  Stuffage  be§  bortiegenben  23uc^e§. 

Stile  meine  ©Hüterinnen,  bie  gar  nidjt  anberS  als 
mit  bem  obern  SBruftfaften  atmen  51t  fönnen  geglaubt, 
tjaben  in  gang  furjer  ßeit  ba§  $tanfen  = unb  S3auc£)= 
atmen  fo  auSgebilbet,  baf;  fie  mit  ber  größten  Seid)tig= 
feit  nitenbliclje  ©djmierigfeiten,  maS  iljnen  frütjer  beim 
©Hutteratmen  unmögtid)  getnefen  märe,  iibermanben. 
Sie  S3or§iige  eines  üottenbetcn  ©efangSfünftterS  ober 
StebnerS  entspringen,  in  betreff  be§  SttmenS,  ber  $ßir= 
tuofität,  mit  tuetdjer  er  bie  ßmerdjfett»  ober  93 a u cfj  = 
atmitng  tjanbtjabt.  ©ic  fdjönften  ©timmmittct  bleiben 

©uttmann,  ©t)mn.  b.  Stimme.  5.  Stuft. 
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pinter  ber  getoünfdjten  unb 
opue  biefe  35irtuofität. 


möglichen 


SQßirfung  juriict 


(Sine  Übung  baju  toirb  bemitacp  folgcnbc  jein: 
SKan  fülle  (immer  ftepenb)  bie  Sungen  öott  Suft  unb 
bentüpe  fid),  biefe  toieber  perau^ulaffen,  opne  bajj  bie 
oberen  Rippen  unb  ba§  ©ruftbein  finfen,  fülle 
auf  eben  biefe  Sßeife  (bei  immer  gepöbenem  Söruftbein 
unb  Rippen)  bie  Sungen  toieber  unb  taffe  bie  Suft  auf 
biefetbe  23cifc  toieber  perattS.  9ftan  toirb  pierbei  bie 
töemcrfung  maepen,  baf3  bie  ©aueptoanb  perauS  unb 
pinein  gept,  toeit  ba§  gtoercpfell,  einem  (Stempel 
gleicp,  beim  ©in^iepen  ber  Suft  naep  unten  gept  ober 
fiep  abplattet,  unb,  beim  StuSatmen  toieber  au§  feiner 
ßufammensiepung  nadjlaffenb,  fiep  in  bie  tßruftpüple 
pinaitf  toölbt.  . 

©§  toirb  atterbingS  bei  anftrengenber  fjpätigsi 
feit  ber  Sungen  ober  beffer  bei  oiel  Suftüerbraucp  bie 
obere  23ruft  fiep  mitbetoegen,  allein  burdj  bie  gemaepten 
Übungen  pat  man  e§  bann  bapin  gebracht,  bafj  bie» 
bod)  nur  unbebeutenb  gefepiept. 


($»  fei  cin=  für  allemal  bemerft,  baß  bei  alten  9tefpiration§= 
Übungen  bie  Snfpiration  burd)  bie  9?afe,  bie  ©pfpiration 
burd)  beit  SD?  unb  (bei  leicht  geöffneten  Sippen)  ftattfinbet. 


S)ie  (gauptregel  ift,  baf3  ber  obere  2 eil  ber 
33 r u ft  toäprenb  ber  tünftterifdpen  Spätigfcit, 
biö  ein  Diupepunft  eintritt,  in  biefer  p a t £>  = 
gepöbenen  (Stellung  bleibt,  unb  nur  mit  beut 
gtoercpfell  unb  beit  33aud)mu§feln  geatmet 
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mirb,  mie  luir  Bei  bei*  23efpredjung  be§  gmerdffeftS 
am  Anfänge  biefeS  SlBfdjnittS  gefehlt. 

Senn  ber  (Schüfet  fein  Seloußtfein  Don  bei  S^ätigfeit  bei 
SauchmuSfeln  Bat,  ober  toenn  fefbige  3U  [c^taff  finb,  fann  nur  fange, 
oorjtdjtige  Übung,  lute  fofehe  im  elften  Sfbfchnitt  bei  ben  Ü6ungeit 
ber  STtnmngSmuSfefn  (fftumpfaufrichten)  aufgefteHt,  eine  Kräftigung 
berfefben  ^erbeifii^ren ; baS  Senmfetfein  i^rer  Sfjätigteit  erlangt  er 
burch  bie  Übungen  bcS  näcfjftcn  ^Paragraphen. 

SDfan  muß  eine  fofcf>e  SBeherrfchung  über  baS  ,3tt>erchfelf  itnb 
bie  58audjmu8fefn  befommen,  baff  man  bie  Suft  ganj  nach  ^Belieben 
unb  nicht  ftoßweife  fjerauSfaffen  fann.  3e  fefter  man  bie  33 ruft  unb 
bie  oberen  fftippen  in  ber  burdjs  Einatmen  erhöhten  Sage  f)äft,  je 
fangfamer  man  baS  3roercBfeÜ  aus  feiner  .ßufamme^ichung  in  bie 
urfprüngfiche  Sage  gehen  läßt,  befto  gleichmäßiger  fährt  bie  Suft 
aus  ben  Sungen.  ES  toirb  baljer  nur  berjenige  fähig  fein,  feinen 
Sönen  ©Icidjmäß  igf  eit,  geftigfeit.  Sauer  unb  Ergiebig* 
feit  ju  geben,  ber,  betoußt  ober  unbeioußt,,baS  .ßtoerchfelf 
unb  bie  Saucf)muSf efn  be^errfc^t  unb  in  obiger  Seife  31t 
brauchen  Oerfteht. 

SBottten  mir  näfjer  Be^eidjuen,  mann  e§  B eff  er  fei, 
bie  $Ianfenatnumg,  mann  bie  SBaudjatmung  bor= 
fjerrfdfen  ju  taffen,  fo  müßten  mir  fagen:  3cbe  SEon= 
Bitbung  für  BemegteS,  rafd;e§  ©preßen  im  teilten 
SfonberfationSbialoge,  für  leisten  nnb  rafetjen 
©cfang  mirb  am  Befielt  Bei  bormiegenber  $Ianfen= 
atmung,  mit  ftarf  eingejogenem  unb  feftgetjattenem 
Unterleibe,  Bemertfteltigt;  jebe  XonBitbung  für  Bebens 
tenbeS,  getragenes  ©predjett,  für  t)  e r 0 i f cf)  e n 
©cfang  fann  nur  Bei  botter  Söaudjatmitng  mirffant 
merben. 
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3Bir  fagtert:  3mcrd)fett  unb  33audjmu§tetn  mirfcit 
ftctS  üereiitt  beim  „Q3aud)atnten".  @ef)en  mir,  mie! 

SBcitn  eine  Snfpiration  üor  fiel)  gegangen,  b.  f).  | 
menn  baS  ßnmrdjfctt  m feiner  ßnfammenjiefjnng  nadj 
unten  beit  Unterleib  fjerüorgetrieben  unb  bie  33nud}=| 
muStetn  auSgebefjnt,  fo  beginnt,  311m  ßmed  ber  9fuS=  * 
atnutng,  bie  taitgfamc  3ufamnten3ief)ititg  ber  S3auc^=ij 
mit §tetn  (mobttrdj  grabatim  bie  (Sittgemcibe  nadj 
oben  getrieben  merben);  baS  3U)crcf)fei^  in  feiner 
3ufainmcit3iet)ung  Oerfjarreitb,  fetjt  einen  ©egenbrncf 
entgegen.  2>er  attmätjtidj  ftnrf'er  merbeitbenßufammen*  ; 
gietjung  ber  SöaudjmuStetn  (b.  tj.  bent  ftärfer  merbenben 
©rttde  ber  93and)muStetn  auf  bie  ©ingemcibe)  folgt 
baS  attmütjtidje  Sftacljtaffcn  ber  ßnfnmmcn^iefiung  bes 
gmerdjfettmu&f'etS,  moburdj  ein  gteidjinäfjiger  ®ntd 
auf  bie  Sitngcn  auSgeübt  mirb,  metdjer  bie  Suft  in 
berfetben  döeife  aus  itjnen  treibt  unb  fo  tauge  fort* 
gefetjt  merben  fann,  bis  ein  neuer  ^ttemjug  nötig  ift,  , 
in  metdjem  gatte  (tangfani  über  in  tötifjcSfdjnctte,  je 
ltadj  93ebarf)  burefy  bie  neu  ciitgejogeitc  Suft  ber 
frühere  ©taub  beiber  9JUtSfetgruppen  mieber  fjergcftcttt 
mirb,  um  itjre  antagoniftifc£;e  SBirffamteit  aitfS  neue 
gu  beginnen. 

Sc  ftärfer  bie  antagoniftifdj-e  SSirfung  ber 
23aud)muSfetn  unb  beS  ßmerdjfettS  ift,  befto 
größer  ift  ber  £>rud  auf  bie  burdj  bie  ©timmri^e  311 
treibenbe  Suftmaffc  in  beit  Snngcit  unb  befto  tautcr 
unb  freiftiger  mirb  ber  £oit. 
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©ic  fiefjlfopfftellung  hierbei  betreffend  jo  »irb, 
nacf)  $D?erfel,  „bei  jeber  namhaften  S3crftärfuug  beS 
©on eS  ber  SJefjlfopf  nidjt  nur  in  jenfredjter  3?id)tung 
fixiert,  jonbern  and)  bie  ©eitenttänbe  beS  ß’eßlfopf* 
fanalS  »erben  burdj  bie  jcitlidj  am  £>alje  tiegenben 
SRuSleln  fomprimiert  unb  jo  bereu  SfuStoeidjen  nad) 
außen  erfdjmert". 

Sc  jtärfer  ber  ©rud  ber  53aitd)ntuSfeln  nad) 
oben  auf  bie  @inge»eibe  unb  je  geringer  berßältniS* 
mäßig  ber  Sßiberftaub  ijt,  ben  baS  3»erdjfell  beim 
jetben  bietet,  befto  jdjneller  ent»eicfjt  bie  Suft  ben 
Sun  gen  unb  um  geteert:  je  j cf)tD  ä d)  e t ber  ©rud 
ber  53a ud)mu Stein  berljältniSmäßig  unb  je  lang* 
janter  ber  Dom  ßtoerdjfelf  gebotene  Sßiberftanb 
(©egenbrud)  jd)U)inbet,  bcjto  langjamer  toirb  bie 
Stift  nad)  oben  getrieben. 

Sft  ber  ®rud  Beiber  2ftu8fetgruppen  gleidjftarf,  burd) 
Ärampf,  fo  tritt  (toeit  bann  aucp  bie  ©timmrifee  gefdjtoffcn)  ein 
©tiüftanb  ber  (Sjfpiration  ein,  toie  j.  33.  beim  Stotterer. 

©ieje  Oou  ber  üftatur  gegebene  $äl)igfeit  beS  ©egen* 
einanbertoirfcnS  ber  genannten  SftuSfelgrußpen  läßt 
unäätjlige  Sftobififationen  51t,  je  nad)  ben  ^’ontraftionS* 
graben  ber  einen  unb  ber  anbern  ©ruppe.  ©ieje 
$äf)igfeit  allein  legt  cS  in  bie  2Sillfür  jebeS  ©in* 
gclnen,  jeine  ültcmsügc  511  bejdjlcitnigen  ober  51t  Der* 
langjamen,  beit  perOorsubringenben  ©01t  jtärfer  ober 
jdjluädjer  »erben  §u  lajjcu,  überhaupt,  ben  ÜlitSbrnd  beS 
©ejiißlS,  »eldjer  nur  in  ber  betriebenen SKobififhtion 
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bcr  SluSatmung  liegt,  511  ermöglichen;  beim  ber  burdj 
bie  antagoniftifdje  SBirffamfeit  biefer  beiben  SDtuSfel*  f 
gruppen  in  Sctoegitng  gefegte  Suftftrom  „ift  bie  Straft, 
lueldjc  alle  Sl’lnngc  unb  ©cräufd)e  im  SMjlfopf  mie  im 
Stnjafcroljre  herberbringt,  bie  §ur  Silbung  bcr  ©titnm-  \ 
demente  bermenbet  merben".  (9to§Bnd).) 

51uS  beut  (Gejagten  geht  perror,  bap  bie  SBirEung 
bcr  SöaudjmuSfeln  eine  birefte,  bie  tönenbe  SluS-  1 
atmung  unmittelbar  förbernbe  i[t,  mäljrenb  bie  beS  . 
,ßm  erd]  felis  als  eine  in  birefte,  ben  nad)  oben 
get]enbcn  ®rucf  bcr  Söaudjeingcmeibc  Ijemmenbc  ober 
regulierenbe  31t  bezeichnen  ift. 

©off  aber  baS  3merd)feU  in  ber  eben  besprochenen 
SBeife  mirfen,  fo  ift  bajit  notig,  bap  bie  feinen  Nahmen 
bilbenben  Stippen  fo  lange  in  ihrer  ©tellung,  bie  fic 
am  ©djluffc  ber  Einatmung  hattcn,  beharren,  als  i 
feine  SBirffamfcit  bauern  folt.  (SJtcrfel.)  ©in  ©infen 
ber  Stippen  Ocrljinbcrt  bie  Stontraftiou  beS  gmcrdjfdlS, 
opne  mdcljc  ein  ©ruef  auf  bie  ©ingemcibe  unmöglich 
ober  aupcrorbentlid]  6efd]ränft  ift. 

§ 9‘  I 

SJfait  map  oor  allem  511m  93emuptfein  beS 
^merdjfcllS  unb  bcr  SöaudjmuSlclit  fommen. 

2)a  fcljr  oft  an  micb  bie  grage  gerietet  mürbe:  „2Bic  fott  idf 
toennittetft  beS  3mercf;)fctt8  atmen,  menn  id)  gav  niebt  baß  SetouBt* 
fein  beö  ,3mer($fctt8  tyobe,  menn  3ar  nicfct  meiB,  moburdj  baö 
Bmercfjfdl  unb  bie  SauctmuSfeln  in  SBemegung  gcfet't  merben?", 
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fo  (jalte  id)  eS  buvdjau«  nid)t  für  ü&erflüffig,  einen  eigenen  13ava= 
graben  barüber  fcftjufteüen. 

©ie  Übung  jur  2ßal)rnel)mung  be§  Bmerdj* 
felis  ltnb  ber  Q3aud)mu§feln  ift  folgenbe: 

9Kan  lege  fid)  auf  ben  bilden,  mageredft,  beu 
ettuaö  erljöljt,  fefce  bie  Sungen  mit  93aucf)atmung  auf 
beu  ©taubfnmlt  ber  93creitfcl)aft  (fielje  § 4),  lege  §um 
beffern  ©rfennen  ber  <5ad)e  bie  <ganb  auf  beu  Seit) 
unb  laffe  nun,  ol)ite  beu  obern  £eil  ber  93 ruft 
fiitten  §u  laffen,  bie  Suft  langfam  ben  Sungett  ent* 
gleiten,  unb  man  mirb  au  ber  langfam  finfenben  §anb 
bemerfen,  baff  ber  Seit»  einfällt,  b.  1).  baff  ba§  ßmcrdjfell 
au§  feiner  ßufammenüetjung,  in  meldjer  e§  ben  Seib 
nad)  aujjen  getrieben  l)atte,  nadjläfjt,  unb  fo,  auf  bie 
Suugen  brücfenb,  bie  in  benfelben  befinblidfe  Suft  nad) 
oben  unb  auffen  treibt.  9)lan  gielje  fofort  micber  Suft 
ein  unb  bie  fganb  fteigt  mieber,  b.  1).  ber  Seib  mirb 
micber  nad)  aufjett  getrieben.  ©ie§  ift  ba§  Siefultat 
ber  3merd)felltl)ätigfcit;  unb  burcl)  fortgefettfe,  oon  ben 
nötigen  Raufen  unterbrodjeue  Übung  gelangt  man 
nad)  unb  nad)  511  bem  93emufjtfein,  ba§  3merd)fell  nad) 
SBillen  regieren  511  lönnen;  benn  obgleid)  ba§  ,3merd)fell 
ein  unmillfürlid)er  ÜDiuSfel  ift,  fo  fann  cS  bod),  mie 
mir  im  auatomifdjen  Steile  feinten  gelernt,  bi§  51t  einem 
gemiffen  ®rabe  Oon  unferm  äöillen  regiert  merben. 

üDfait  mad)e  bie  Übung  nun  aufred)tftel)enb; 
fetjr  halb  mirb  man  mal)rnel)men,  baff  (objne  bcfoitbertt 
Srucl  ber  93aud)ntu§fcln)  ba§  ©in=  unb  9(u§atmen 
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nur  gering  ift;  man  neunte  nun  bic  Saudjmusfefn  311= 
Jjitfe,  b.  I).  man  briicfc  beim  SluSatmen  ben  Saud)  nadj 
innen  (unb  bie§  fann  man  nur  bermittdft  bcr  Saud)* 
mugfetn)  unb  taffe  beim  (Sinatmcn  benfctbcn  mieber 
I)erau§,  unb  bcr  £uft)bed)fd  iuirb  ein  bebeutenbcr  fein. 

Sin  anbere§  50?ittcl,  rafd)  juni  Setoufjtfein  ber 
3tnerd)feHtt)ätigfeit  511  gelangen,  liegt  in  bcr  nähern 
Sctradjtung  bcr  9tit§atmuug§art  beim  §uften. 

§uften  beftet)t  in  einem  tiefen  Einatmen,  bcm  ein 
fräftiger  StugatmungSftoff  ober  mehrere  folgen.  Sebent 
‘dugatmunggftoffe  gefjt  — bei  feftgefd)toffencr  ©timm= 
ritie  — eine  Scugfctbemegung  (eine  ^ontraftion)  §meier 
3)?u§fdgruf)f.icn  borauS:  bic  eine  bon  beit  Saudfmugfdn 
(tbirfenb  bon  aitfjen  nad)  innen),  bic  anbere  bont 
ßtocrdffdl  (mirfcnb  bon  innen  nad)  aujjen),  biefelbe 
9}?uefdbelbegung,  mdd)e  bei  ber 'Slfätigfeit  ber  „Saud)* 
treffe"  (ficfje  Saudfntugfdn)  ftattfinbct.  üftadjbcnt 
bic  Hontraftion  biefcr  9)?u§Mgrupfen  — bei  feft* 
gefdjloffcitcr  ©timmritje  — einen  getuiffcn  tpöfjegrab 
erreicht,  fäfjt  ba§  ßroerdjfell  fdötjlid)  in  feiner  $011* 
traf'tion  nad)  unb  bic  f'omprimicrte  Suft  in  beit  Sungcit 
mirb  bttrd)  bic  nod)  f tarier  getoorbene  ^ontraftion  bcr 
Saud)mit§fdu  gerciitfdjbott  bttrd)  bic  getoaltfam  geöffnete 
©timmritjc  getrieben. 

tiefer  sjkogefj  ift  gelbötjnlid)  ein  untoiniürüdjer, 
er  fann  aber  and)  gang  ibiUlürlid)  berantafjt  tuerben. 
S)a§  ©eräufd)  (tpuffen)  ift  fefjr  berfd)iebett;  je  nad) 
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SSeranlaffmtg  loirb  eS  ftarf  ober  fdjload)  fein,  unb 
in  bentfetben  ©rabe  nitcl)  bie  ®ontra!tion  ber  oben 
ermähnten  üDhtSfeln. 

©er  ©dfüler  übe  nnn  bie  üerfdjicbencn  ©rabc,  Dom 
leisten  ipüfteln  bis  gnm  ftarfen  §uften;  bann  fe^e  er 
bie  beiben  genannten  fDiuSfelgruppcn  einzeln  in©f)ätig= 
feit,  b.  1).  er  äieljc  ben  Seib  nach  innen,  ot)ne  burdj 
baS  ßloerdjfell  eilten  ©egenbrud  anS^imbcn,  itnb  itm= 
gefeiert,  f'on tradiere  baS  gioerdjfell  unb  treibe  ben  Seib 
itacf)  aufsen,  oljne  burdj  bie  SSaudjmuSfeln  einen  (S5cgcu= 
bntef  IjerOorgurufen;  unb  er  luirb  burdj  biefe  Übungen 
feljr  halb  beS  ßloerdjfellS  unb  beffen  Sfftioität,  foluic 
ber  2ktud)muSMn  unb  bereu  Slf'tiüität,  loie.foldje  im 
üorljergeljenbcn  fßaragrapljen  beschrieben,  fid)  öo(l= 
ftänbig  betonet  loerben. 

Obgleich  nun  $io  erd)  feil  unb  SöaudjntuSfeln 
(in  ©efang  unb  Siebe)  immer  nur  Ocreint  loirfeit,  muff 
man  bod)  febe  iDiuSfelgrubbe  einzeln  üben,  bemt  nur 
fo  gelangt  man  51t  bem  richtigen  ©ebraitdje  bcrfelbeit. 

Sßenit  man  nun  biefe  Übungen  eine  gettlang  mit 
fid)  üor genommen,  fo  gebe  man  mit  gefüllten  Situgcit 
einen  ©01t  an,  laffe  bie  Suft  nur  Ocrmittelft  beS 
^loerdjfetlS  unb  ber  ÜDiuSfeln  beS  Unterleibes  IjerauS 
(in  ber  im  oorigen  Paragraf) l)en  angegebenen  üöcife) 
unb  man  loirb  erftaunen,  mie  rein,  gte idjtönenb, 
ooll  unb  langanbauernb  ber  ©on  fein  loirb, 
OorauSgefetjt,  baff  man  bie  ©timmbänber  in  ber 
nötigen  ©bamutng  l)ält. 
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§ io. 

gtidjtifle  £ntuenbuttg  bes  Jtoerißfeirs  unb  bcc  2i?audjmusftern. 

Vei  ber  ^^ätigleit  ber  VaudjmuSleln  mäljrenb  ber 
SluSatmung  bcljufS  ©onbilbung  i[t  befonberS  barauf 
%ü  achten,  baf3  man  meniger  mit  ben,  fcnfred)t  über 
ben  ÜÜJagen  getjenben,  in  ber  ÜDütte  bcS  VaudjeS 
liegenbeii  ÜDütSleln  (ben  mi.  recti,  ben  geraben)  mirfe, 
als  mit  bcnen,  meldje  an  ben  ©eiten  beS  VaucheS  in 
fdjräger  unb  l)origontaler  Sage  (mi.  obliqui 
externi  unb  interni  unb  befonberS  bie  mi.  trans- 
versi,  bie  queren  VaudjmuSfeln)  liegen.  Sttan  füf)lt 
and)  fofort  bie  falfdje  Stljätigfeit  ber  VaudjmuSfetn 
bitrd)  einen  fdjmcrähaften  ©rud  auf  ben  iOiagen. 

SD?it  bem  ^erdjfell  luirlt  man  am  beften  baburd), 
bafs  man  bie  feinen  Dialjmen  bilbenben  D^ippeit  fo  nie! 
als  möglich  nadj  aufjen  gehoben  erhält  (tnie  mir  am 
Anfänge  biefeS  SlbfcljnittS  leimen  gelernt),  unb  baburd) 
ifjm  bie  ^ontraltion  ermöglicht;  mofjingegen,  mic  bieS 
meift  bei  meiblidjen  fßerfonen  gefdjieljt,  mibernatür=  f 
liehe  Beengung  unb  Verengerung  ber  Taillen*  ; 
gegen b baS  Sltmen  oermittelft  beS  ßmerdjfcllS,  memt 
nidjt  gan§  unmöglich  macht,  bodj  fo  erfdjmcrt,  bah 
meber  ©efang  noch  ©pradje  tabelloS  fein  fönnen. 

§ 11. 

g-igentümfidje  g-rfifiduungcn  ßci  Anux’nbung  bcs  Jtroenfifcirs 
unb  ber  gjnudimusfiefn. 

©er  (Schüler  taffe  fid;  bitrdj  folgcnbe  (Srfchcinung 
nidjt  entmutigen: 
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(gilt  jcber,  metdjer  biefe  2öeife  §u  atmen  fenneit 
lernt,  mirb  and),  bet  genauer  23eadjtnng  ber  Regeln  unb 
feftem  2BiHen,  fie  auSaufüIjren  imftanbe  jein,  b.  I).  bie 
33 r n ft  X; alb  ge X) oben  fteXjen  51t  taffen  itnb  nur  mit 
ßmcrdjfett  unb  ben  SDhtSfefn  beS  Unterleibes 
auf  bie  ßungen  51t  mirfen.  33aXb  aber  mirb  eS  itjn 
fo  anftrengen,  baff  er  51t  gtoeifetn  beginnt,  ob  er  jemals 
im  ftanbc  fein  merbe,  fid)  biefe  ÜDietfjobe  anjueignen. 

2)iefe  Stnftrengung  beruht  auf  brei  Urfadjen: 

1)  ©ic  Ungemofjittfjeit,  biefe  ÜOiuSfetn  aufger= 
gemöfjididj  §u  beUiegcu  (unb  mir  tjaben  bei  ber 
SBefdjreibung  ber  ÜUUtSMn  fenneit  gelernt,  baff  biefetben 
nur  burd)  ©eiuotjidjeit  gurStuSübung  auffergemötjnlicfjer 
SHjätigfeit  gebracht  merbcn  fönnen). 

2)  SDie  att§itgroffe  Überanftrengung  biefer 

fein,  ba  ber  ©Ritter,  einmal  non  ber  SSirffamfeit 
biefer  ÜDJetljobe  überzeugt,  nun  nidjt  metjr  nadjfäfft,  in 
einem  fort  probiert,  um  fo  rafdj  ats  mögtid)  anS  ßiet 
51t  fommen.  Unb 

3)  bie  t)ier  unb  ba  nod)  nidjt  gang  richtige 
3fnloenbuug  ber  SBaudjituiSfetn,  beim  mefjr  ober  meniger 
mirb  ber  ©djiiter  im  Stnfange  immer  auf  ben  dftagen 
brüden,  inbem  er  bie  g er  ab  eit  (mi.  recti)  ftatt  ber 
fdjiefeit  unb  queren  23aud)muSfefn  (mi.  obliqui  unb 
transversi)  anmenbet. 

®iefe  brei  Urfadjen  fönnen  nur  burd)  ein  bor* 
fidjtigcS,  richtiges  unb  Xjauptfäcfjficf)  bon  ben  gehörigen 
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Raufen  unterbrochenes  Üben,  metdjeS  Monate  taug 
fortgefetjt  mirb,  befeitigt  merbett. 

2ftan  glaube  nicht,  baf?  Kenntnis  einer  SRethobe 
ictj on  genüge,  biefelbe  an§umenben;  5ur  Stnmenbung 
einer  Sieget  gehört  Übung  unb  geit,  toie  beharrliche 
SluSbauer. 

§ 12. 

pas  g-tnatmen  muß  ßefs  unßörßar  »or  ßdj  ge()ctt,  außer 
ba,  mo  bic  gfjaralifcrtßiß  bas  ßörßare  .Atmen  ßcbtngf,  unb 
ßdjtßar  nur  fo  utef,  afs  es  uttumgängfid)  notroenbig  iß. 

©aS  hörbare  Sttinen  ift  erftenS  unfchöit  unb  gtoeitenS 
fdjabeteS  ben Organen,  befonberS  beit  ©timmbänbern. 
(SS  ift  att§  fotgenbem  51t  erf Laren : 333 ir  haben  bereits 
temteit  gelernt,  baff  bei  beut  (ginatmen  bic  ©timmritje 
fid)  ermeitert,  mährenb  ber  SM)tf'obf  ein  lucnig  finft, 
unb  beim  ütuSatmeit  Oerengert,  luährcnb  ber  Stchltopf 
toieber  feine  oorige  Sage  einnimmt,  ja  fogar  nod)  höher 
fteigt.  SDieS  ift  0011  Statur  jo,  unb  mürbe  man  biefeit 
3B eg  nid)t  üertaffen,  fo  mürben  meit  meniger  gehler 
bemerft  merben.  Sinn  giebt  cS  aber  niete,  bic  beim 
(ginatmen  bic  ©timmritje  ebeiijo  gufammenbrüden,  als 
fie  beim  StuSatmcn  fid)  oerengert  (inbem  fie  ganj  fätjdj* 
Lid)  bie  ®et)Ifopf§mu§feIn  jum  (S i n 5 i c h e n ber  Suft 
gebrauchen),  unb  ben  SMjtfopf  gemattfam  oerhinbern, 
fiel)  3U  fcnfcit.  ©iefe  bemcifen  am  eftatanteften,  maS  • 
eine  fatfdjc  9ftu§fcttt)ätigfcit  herOorbriugt.  S)al)er  ber 
unangenehme  Xon,  ber  fid)  au  bat  SBänbeit  ber  ©tintm* 
ri^c  (©timmbäuber)  reibenbeit  Suft.  ©iefeS  immer 
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lu icb cr-f et) rcn b e gemattfamc  ©nrdjbrängcit  berSuft  bringt 
2tu§tro<fnung  bcr  ©d)teimt)äntc,  ja  fetbft  (Snpüitbungett 
Ijeruor,  bie  bic  ©onbitbung  uncnbtid)  beeinträchtigen 
unb  bie  nicht  fetten  51t  gäiptidjcnt  fRuirt  ber  ©timm- 
bänber  führen.  üDfait  tjat  baßer  genau  baranf  511  adjtcn, 
baß  man  feilte  fatfdje  50?u§fettt)ätigfeit  entfaltet,  baß 
man  bie  ©timmriße,  ftatt  fie  gufammen^ubriiden,  weit 
öffnet  unb  ben  Stctjtfopf  naturgemäß  fiufen  täfßt ; unb 
bie§  gefdjietjt,  fomie  mau  nur  öcrmittctft  ber  Snfpi- 
rationSmuäfetn  (ßmerdjfclt,  3 i f ch e n r i p p e it  = 
mu §f ein  ic.)  ben  S3ruftfaften  ermeitert,  unb  bie 
©timtnriße  nur  at§  ©urdjtaß,  nidjt  aber  bie  ©tim nt' 
bänber  at§  9CRu§fet  §ttm  (Sin §i et) eit  berßuft  betrachtet 
(S3  ift  fjier  mit  ber  ©timmriße  gerabe  fo  mie  mit  ber 
ÜRafe,  menu  man  burct)  biefe  atmet,  ma3  mir  fpäter 
f'ennen  lernen  merben. 

©a§  hörbare  Sufteitpietjcn  f)at  auch  nod;  eilte 
anbere  Urfadje.  ©ie  mciften  ©ingenben  unb  ©ßredjett- 
ben  h^ben  bie  Untugenb  (meint  id)  fo  fagen  barf),  bic 
Sun  gen  gäiptid)  non  Sitft  51t  entleeren,  et)e  fie  frifdjc 
Suft  einatmen  (fielje  § 16);  gefehlt  leßtere§  enbtid), 
fo  ift  faft  nicht  31t  öermeiben  (ober  bietteidjt  nur  bttrd) 
bie  üottenbetften  fRebner  unb  ©äitger),  baff  e§  hörbar 
gefd)iet)t  unb  feßr  ftörenb  mirb. 

Um  nun  baS  Ututen  itnhörbar  51t  bemerfftettigen, 
ift  e§  nötig,  baff  bie  Öffnung,  burdj  metdje  bie  Suft 
ein-  unb  auSftrömt,  fo  groß  mie  möglich  fei.  ©ie§ 
erreidjt  man  aber  nur  babttrd),  baß  ber  Mjtfoßf  (unb 
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mit  bicfem  bie  3llnöentuitr§el)  fo  tucit  als  möglidj  nadj 
unten  gezogen  unb  ber  ©aumen  gehoben  tuirb.  Siefe 
Sftanifntlation  fann  man  burdj  öieleS  Ü6eu  mit  einer 
betüunberungSttuirbigcn  ©djnelligfeit  borneljmen,  tuas 
beim  rafdjen  ©ingen  ober  ©ftredjen  audj  unbebingt 
notioenbig  ift.  3)a§u  ift  nun  nod)  bic  $crtigfeit  nötig, 
baS  ßmcrdjfcll  nadj  ^Belieben  regieren  51t  tonnen,  ba 
ebenfo  fdjnell,  als  ber  Steljltopf  finft,  baS  gtuerdjfell 
§ufammenge§ogen,  b.  1).  ber  Unterleib  nadj  aufjen 
getrieben  toerben  muff. 

5D?it  23eobadjtung  unb  Übung  biefer  Siegeln  ift  eS 
unmögüd),  Ijörbar  §u  atmen. 

S)ie  Übung  für  ben  ©djitlcr,  um  baS  ©efagte  511 
begreifen  unb  mit  fiel)  felbft  oorneljtnen  511  tonnen, 
tuirb  alfo  in  folgenbem  befteljcn: 

SD?an  §iefje  bießungen  üoTlßuft,  gebe  einen  beliebigen 
STon  an,  Ijalte  bcnfelbeit  als  ©cfang  fo  lange,  bis  bie 
ßuft  in  ber  Sunge  §uenbe  51t  geljen  broljt,  tljue  bann 
einen  neuen  rafdjen  9Itcm§ug  itnljörbar,  gebe  fofort 
ben  Uneber  an  unb  mieberljole  bieS  mehrmals, 
bis  man  §11111  SBetoufjtfeiit  ber  babei  tfjätigen  SWuSfeln 
gefonnuen,  unb  man  tuirb  feljr  halb  maljrneljmen,  toie 
bie  Organe  fiel)  babei  ftelltcn;  bafj  nämlidj  baS  ©aumen* 
fege!  ebenfo  fdjnell  nadj  oben,  als  bie  3ungenmur§el 
unb  ber  ^etjltopf  nad)  unten  gingen  unb  baS  3trierdj= 
feil  fidj  §ufammen§og.  Sille  biefe  öctueguugcn  gcljcu 
fefjon  in  natura  öor  fidj,  ber  Zünftler  Ijat  fidj  nur 
ifjrer  bctimfjt  §u  toerben  unb  fic  §11  oeröollfommnen. 
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S)n§  unhörbare  Einatmen  ift  eine  51t  trächtige  Sache, 
alä  baff  man  nicl;t  beit  größten  ^leiff  31t  beffert 
Erreichung  anmenben  füllte;  unb  menn  bie§  gefc£)ie£)t, 
jo  mirb,  tuaS  bem  (Schüler  anfangs  unerreichbar  fcfjicn, 
enbfich  Jur  streiten  üftatur. 

©ie  bebeutenbften  ®unftteiftungen  finb  beeinträchtigt 
tuorben,  beit  größten  Zünftlern  fehlte  ber  letzte  ©rab 
ber  95oßenbung,  trenn  ihnen  bic  Slitnft  be§  unhörbaren 
3ttmcn§  fehlte. 

3toei  unferer  erfien  Äunftgröjfcn  litten  an  bem  entfef}* 
litten  gelter  beg  hörbaren  Sltmeng,  ben  fte  bis  an  i§r  (Snbe 
beliebten.  Unb  fonberbar,  and)  f)ier  fjätt  bie  SÖtenge  bag  @d)icffat 
für  bie  Utfadje  biefeS  getjterS,  benn  fie  fagt:  „2Benn  biefer 
Äiinftter  bie f en  gelter  nidjt  t)ätte,  mag  mär'  bag  für 
ein  SRann!"  23einalje  fo,  afg  menn  man  fagt:  menn  biefer 
ÜKann  ben  23ucfd  nidjt  tjätte.  Sen  33udel  !ann  ber  SJtenfdj  nic^t 
entfernen,  mobl  aber  bag  hörbare  2ttmen.  (§g  trete  atfo  in  fotzen 
gälten  tein  SDiitteiben  ein,  fonbern  ein  unbebingteg  SBerbammen  — 
eg  ift  bie  tßftidjt  beg  Äiinfiterg  unb  ftfebnerg,  baff  er  feine  Son= 
unb  ©frnadjmertjeuge  gebrauten  lernt,  unb  feiner  entfefmtbige  fid) 
mit  organifdjen  gement,  benn  finb  fotc^e  midtid)  borfjanben,  fo 
trete  man  nidjt  bor  bie  Dffenttidjfeit. 

Sie  9?idjterfüftung  beffen,  mag  bigfjer  bon  bem  @d)üter  bedangt 
morben,  siebt  meljr  ober  meniger  nur  unangenehme  (Smpfiubungen 
für  ben  §örer  nadj  fid)|;  bic  97ic^terfüaung  beffen,  mag  biefer 
Paragraph  bedangt,  ift  mie  ein  tpfeil,  ber  auf  beg  <gdjü£en  eigne 
Sruft  surüdgebt;  benn  neben  ber  Dual  für  ben  §8rer  ift  ber  enblidje 
3tuin  ber@timmbänber  für  ben  fiünftter  bie  unaugbtcibtidje  gotge;  unb 
eg  ift,  mo  fotdjernidj  teintritt,  atg  ein  feltener8ugna$mefattanjufe5en. 

3n  ber  Überfchrtft  biefeS  Paragraphen  fagten  mir: 
ba§  Etugiehen  ber  Suft  barf  fidjtbar  nur  fo  toeit 
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gefcljetjen,  als  bie§  unumgänglid)  itottoenbig  ift. 
©iefe  Siottoenbigfeit  tritt  kt  bem  Äonäertfänger 
feltencr  ein,  als  bei  bem  bramatif cf» e n (Sänger  ober 
Siebner.  3Bä()rcnb  ber  ^ongertfänger  meift  nur 
bie  n ollen  bete  ©onbilbitng  (toeldje,  tote  toir  gefetjen, 
bauptfädjlid)  burdj  95nnd)ntmnng  erreicht  toirb)  angu* 
ftreben  ttnb  51t  ©e()ör  51t  bringen  I;at,  ntufj  ber  bra= 
matifdje  ©arftetler  unb  93ül)ncnfänger  9)?enfd)en 
in  ben  öerfcJjiebenften  ©rabcit  ber  £eibenfd)aften  bem 
Singe  bcö  ßufdjaucrS  t)orfü()ren.  ©er  StuSbrudj  ber 
Scibenfdjaft  aber,  er  fei  gctoaltig  ober  gering,  bebingt 
in  ber  Statur  ein  Slnfdftocllen  ber  93ruft  (be§  SibeS 
ber  Scibcnfdjaft),  toelc£)e§  bttrd)  bie  fid)  mit  Suft 
fiillenben  Sungen  ättfjerlid)  fidftbar  toirb.  ©iefe» 
Slnfdftoellen  ber  SSruft  miiffen  toir  nndj  in  ber 
bramatifdjen  ©arftellung  (alfo  in  ber  Äunft) 
toal)ntel)men ; nur  bitte  fid)  ber  Sdjiilcr,  bieS  burd) 
(Sntfi  0 r 5 i e b c n ber  S d) tt  1 1 c r tt  betoerlfteHigen  gu  toolleit. 
©8  märe  bic-S  ein  SUianöüer,  toeld)c§  toir  in  ben  oorl)er= 
gegangenen  ^aragraftlKn  burd)att§  Oertoorfen  Ijaben.  ©ie 
93ruft  betoegt  fid)  ttad)  attf3cn  uuboorn  unb  bie  Sdjuttern 
§iebcn  fid)  ein  toenig  jurüd,  aber  nidjt  tmd)  oben. 

©er  rut)ige  ^onOcrfationSton  itt  Siebe  unb  ©cfang 
toirb  bttrd)  bbof3e  gtoerdjfcllatmuug  (ol)ne  fidftbarc 
Söruftbetoegung)  betoerffteHigt ; aber  jebe,  toenit  and) 
nur  gang  geringe  innere  Erregung  läfjt  bie  SSruft* 
tljätigfeit  fofort  erfennen,  tocld)c  um  fo  bebcuteitbcr 
toirb,  je  gctoaltig  er  bie  Erregung  ift. 


2)a8  3ttmen. 


209 


®iefe  nähere  ö'ejeidjnung  be8  fidjtbaren  2Itmen§  Tratte  idj 
bcSf;aI6  für  unbcbiitgt  uotmenbig,  meil  meine  Sfnmeifungen  in 
betreff  bcö  ^merc&fellatmenS  oon  maitdjen  mißberftanbert 
mürben,  ©ujclne  meiner  ©cfyüler  Ratten  eine  foldje  fjertigbeit  in 
ber  .gmerdjfenatmung  erreicht,  baß  iffr  Dberförfjer  (bie  23ruft) 
bei  ®arftcKung  bott  (Sljaraftercn  bcmegungSloS  blieb,  wie  ber  einer 
©tatue. 

®ie8  barf  aber  unter  feiner  23ebingung  fein;  mir  muffen  in 
ber  bramatifdjien  Äunft  ba8  naturgemäße  Sltmen  mit  bem  burd; 
bie  Äitnft  gebotenen  bereiuen. 


§ 13. 

gtnlTe,  tn  bcnen  bas  Jlfmcn  gehört  wirb. 

©§  gießt  $äde,  in  beiten  ba§  Ijörbare  Stirnen  nidjt 
nur  gcftattet,  in  beneit  c§  fogar  üftotmenbigfeit  ift. 
SSenrt  3.  83.  eine  gepreßte  33ruft  burdj  einen  tiefen 
(Seufzer  fid)  Suft  madjt,  fo  gefdjieljt  bie§  in  einem 
lauten,  langsamen  ©ntleercn  ber  Sun  ge.  ©in  üftcnfdj, 
ber  ftarf  gegangen,  gelaufen,  ber  eben  eine  aufjer* 
gemöfjnlidje  Slnftrengung  feiner  ÜDhtSMn  gehabt,  mirb 
Ijörbar  atmen;  ein  plö^tic^er  ©djreden  madjt  ben  Sftem 
ftoden,  ba§  mieber  beginnenbe  SluSftrömen  ber  Suft 
mirb  fjörbar  Dor  fid)  geljen.  ©in  fd;meräpafte§,  laut 
auögeftofseneg,  gesogeneg : „D!  SBelj!  Sa!  9?eiu!"  sc. 
mirb  unmittelbar  nadj  bem  ©infat)  in  üoÜftänbigeä 
§aud)en  übergeben  unb  bamit  enben,  mobei  bemerft 
mcrben  mujj,  bafs  ber  bramatifdje  ©arftellcr  unb  91ebitcr 
für  berartige  S(u§rufe  Diel  mcljr  Suft  braudjt,  als 
er  glaubt,  mill  er  biefelben  nidjt  matt  unb  mirfitngg= 
lo§  fjerüorbringen. 

©uttmann,  ©tjimt.  b.  Stimme.  5.  Stuft. 
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SSicvter  2l6fdjnitt. 


©iefer  $el)ler  ift  bei  allen  benett  511  bemerfen,  bie 
berartige  AuSrufe  mit  ber  geringen  Quantität  £uft, 
bie  fie  uiellcicljt  ttod)  in  ben  Sungett  haben,  abfertigen 
molleit,  unb  bie  nicht  miffen,  bafj  gerabe  für  folcfye 
deine  Ausrufungen  eben  fo  mie  für  ade  anbereit  bie 
Sangen  immer  üorljer  auf  ben  Stanbpunft  ber 
23er  eit  fdjaft  gefegt  merbert  mitffen. 

^Betrachten  mir  nun  noch  einige  AtmungSab* 
änbentngen,  bei  betten  gleidjfadS  baS  t)örbare  Sim 
unb  AuSatmen  erforbert  mirb;  eS  fiitb  bieS:  (gähnen, 
(Seufzen,  ®eudjen,  (Schnüffeln,  fRäufpern, 
tgaudjen,  (Schnarchen,  (Schluchten,  §uften, 
liefen,  baS  laute  ßadjen  unb  SBeinen. 

Sei  äujjeren  SSeranlaffungen  ergeben  fidj  biefe 
AtmungSabänberungen  Don  felbft;  in  ber  Shinft  aber, 
mo  ade  äußeren  SSeranlaffuttgen  fehlen,  unb  bie  ^ljan= 
tafle  bie  adeinige  Urheberin  berfelben  fein  rnnfj,  finb 
fie  fetjr  fdjmer.  ®aljer  baS  unnatürliche  Sadjett 
unb  SB  einen  auf  ber  93üljne  bei  Anfängern,  ja 
felbft  bei  (Sdjaufpielern,  bie  fdjon  jahrelang  bem  Shcatcr 
angehören. 

ift  beSljalb  bnrchauS  nötig,  ben  phhftolo#§en 
fprogeB  biefer  AtmungSabmcidjungcn  leimen  ju  lernen. 

(gähnen  beftetjt  in  einem  tiefen  unb  langfamen 
Sinatmen  unb  einem  barauf  folgenbcn  mitunter  langen, 
mitunter  furzen,  tauten  AuSatmen.  S)er  2Runb  mie 
bie  (Stimmritze  merben  babei  meit  geöffnet.  SS  iit 
häufig  üerbunben  mit  Strecfen  ber  (gliebmafjen  beS 
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gangen  Körpers  ober  nur  ber  Strme.  Sie  ©efidftggiige 
gieren  fiep,  jenadfbem  eg  mepr  über  Ineniger  fräftig  ift, 
mepr  ober  meniger  gufamnten,  unb  bie  Singen  »erben 
meift  frampfpaft  gcfcploffeit. 

©eufgen  ift  ein  langfameg,  tiefeg,  oft  ruefraeife, 
meift  burd)  ben  ÜJJiunb,  oft  audj  burd)  bie  ÜRafe  ftatt* 
finbenbeö  ©inatmen,  bem  ein  langet,  langfameg,  oft 
gitternbeg,  pörbareg  Stugatmen  folgt. 

Äeucpen  ift  ein  furgeg  peftigeg  ©in  = unb  Slug- 
atmen  bei  meift  »eit  geöffneten  Singen. 

©cpnüf fein  ift  ein  furgeg,  rafcp  auf  einanber 
folgenbeS  ©ingtepen  ber  Suft  burd)  bie  üftafe,  mäprenb 
man  ben  ÜUiunb  burep  bie  feft  gufammengebrüdten 
Sippen  gefcploffen  peilt.  Sie  Sftafenfalten  treten  je  naep 
Umftänben  bei  ftärferem  ober  geringerem  ©cpnüffelit 
mepr  ober  meniger  perüor,  fo  mie  ber  SJhtnb  mepr 
ober  meniger  gufammen gepreßt  mirb. 

©oll  eg  fomifcp  mirfen,  fo  mirft  man  bie  gufammen* 
geprepten  Sippen  nad;  Dorn  unb  oben. 

fRäufpern  beftept  barin,  bap  man  Suft  fräftig  unb 
fcpnell,  teils  bei  geöffnetem,  teils  bei  gefcploffenem 
3Runbe  burd)  bie  ©timmripe  jagt.  Sieg  gefepiept  in 
langfamer  Slugatmung,  oft  aber  au  cp  unb  päufiger 
ftopmeife. 

§aucpen  ift  ein  popleg,  monotoneg,  entmeber  lang* 
fam  ober  in  furgen  ©töpen  erfolgenbeg  leifeg  Slugatmen 
burd;  ben  ÜDcunb. 
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Vierter  2I6fd)nitt. 


©djnardjcn  entfielt  öurcf)  eine  23t6ration  be§ 
©aumenfegelS  beim  (Sin-  unb  SCuSatnten  burd)  ben 
Sffunb;  e§  faitn  aud)  beim  ©in-  unb  51u§atmen  burdj 
bic  SJtafc  unb  bei  gefdjloffenem  SDZunbe  Ijeröorgebradjt 
merben;  bodj  nidjt  jo  leidjt  unb  jebenfatlö  nidjt  jo 
laut.  (S§  ijt  weniger  eine  ÜDlobififation  be»  Sltmenä, 
als  nur  ein  Dtebengerciufd). 

• ©djludjgen  beftetjt  in  einer  Irantpffjaften  $u=  ' 
fammengieljung  be§  ßmerdjfellS,  bie  ben  gangen  Körper  ■ 
erfd)üttert  unb  in  Keinen  ober  größeren  ßwifdjcnräumen 
burd)  ein  ober  mehrere  ©eräufdje  rajd)  Ijinter  cinanbcr 
jicf)  üerneljmen  liijjt.  ®aö  ©eräufd)  jclbjt  mirb  in  ber 
©timmritje  beim  Singieljen  berßuft,  ba§  fdjneU  gcjdjieljt, 
ergeugt. 

<guften  bejtcl)t  in  einem  tiefen  Sinatmen,  bem  ein  - 
fräftiger  2tu§atmung§ftof3  ober  and)  mehrere  Ijinter 
einanber  folgen,  wie  e§  in  § 9 bcfdjriebcn.  /©iefer 
sßrogejj  ijt  gcWöljnlidj  ein  unmillfürlidjer,  fanu  aber 
aud)  gang  willlürlid)  oeranlajjt  merben. 

liefen  befteljt  in  einem  rafdjen,  tiefen  Sinatmen, 
auf  weldjeä  gewöljnlidj  ein  fefjr  jtarfeS,  bemtonjonanten 
2 äl)nlid)c§  9(u§atmeu  folgt,  meldjeS  baS  eigentliche 
liefen  barftellt.  Unmittelbar  Oor  biefent  SluSatmungS* 
ftofj  ijt  bie  9?afenl)öl)le  burd)  Anlegen  be§  ©aunteiu 
jegelS  an  bie  hintere  9iad)cnmanb  gcjd)lojjen,  unb 
mirb  mit  bem  ÄatmungSftofj  gugleid)  mieber  geöffnet. 
S)ic  ©e[idjt3mu§feln  giel)cu  fid)  in  ber  9^ajen=  unb 
Ülugengegenb  je  nad)  Umjtänbcn  bebeutenb  ober  nur 
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gering  jufammen,  unb  nehmen  mit  bein  2tuSatmungS= 
floß  bic  ursprüngliche  Sage  mieber  ein. 

SauteS  Sadjeit  unb  Seinen  ift  o!)ne  ändere 
Seranlaffung  am  fdjmierigften  tjerborgurufen,  unb  cS 
erforbert  grope  Übung,  tritt  man  eS  311  einer  gemiffeit 
Sottfommcnheit  bringen. 

0)ie  meiften  ^unftjünger  tacken  unb  tneinen  auf  ber 
Sü()ne  unnatürlich,  baS  heißt,  ipr  Sachen  entfteht  rtiäjt 
fo,  mie  eS  in  ber  üftatur  entfteht. 

OaS  Sachen  beftept  in  fdjattenben  SluSatrmtugen, 
bic,  furj  abgebrochen,  rafd)  hinter  einanber  folgen  ober 
auch  w langfamerem  Oempo;  immer  aber  geht  eS  üon 
einer  (Srfdjütterung  beS  ßmerchfettS  aitS,  metdje,  je 
heftiger  baS  Sachen,  befto  ftärfer  fein  mußte.  SQcit 
Oottem  Scd)t  fagett  mir:  ich  hn^e  Qefacht,  bafj  mir  ber 
Saud)  madelte;  ber  Saud)  bann  aber  nur  bitrd)  baS 
3mcrd)fett  511m  Sadetn  gebrad)t  loerbcn.  ®eSfjalb 
nenne  ich  ein  unnatürliches  Sad)en,  meldjeS  nicht  bitrd) 
(Srfchütterung  beS  3ü)erchfet[§  herborgerufen  loirb,  ein 
Stehlfopfladjen,  inbem  eS  hauhüä<hftd)  burd)  ein 
permanentes  monotones  ©dflieffeit  unb  Offnen  ber 
©timmriße  h erborge 6 r a cp t mirb. 

Sei  bem  Sad)en  gcf)t  baS  9fuSatmcn  atterbingS  mit 
fdjnctt  auf  einanber  fotgenber  Serengerung  unb 
(Srmeiterung  ber  ©timmritje  Oor  fid);  bei  jeber  Scr^ 
engcrung  entfteht  ein  ftoßenbeS  ©eräufdj,  meldjeS  eben 
burd)  baS  3merd)fett  baS  ©tofjähnlidje  erhält. 
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Vierter  Slbfc^nitt. 


9ftan  ladjt  getoöpnücp  bei  mcit  geöffnetem  ÜQiunbe 
unb  guriicfgegogcncn  SKunbrninfeln.  ©in  meniger  ftarfeS 
Sadjen  fann  auep  bet  gefdjloffenem  SOhmbe  oor  fief) 
gepen,  inbem  bann  bie  Suft  burep  bic  9?afe  entmeidjt. 

SiH  man  ba§  peftige  Sachen  plöt^Iicf;  anpaften,  fo 
fdjfiefjt  man  bie  ©ttmmriije,  b.  1).  man  pätt  ba§  Zürnen 
an;  trenn  aber  ber  Sad)ret§  31t  peftig  ift  unb  bie 
gefcploffene  ©timmripe  bie  SluSatmung  niept  mepr 
jiirüdpaften  bann,  fo  ift  ein  pföpficpeS  9Iu§ftofjen  ber 
Suft,  meldjeS  bie  Sippen  an§  einanber  treibt  unbbaburep 
ein  fepr  ftarfeS  ©cräitfdj  öerurfaept,  bie  unbebingte 
$ofge.  Sm  getuöpnfidjen  Sebeit  nennt  man  bie§: 
§eran§plapen. 

2)a§  935  einen  beftept  im  ©in-  nnb  SluSatmen,  oon 
toefepem  ba§  erfte  rafd)  nnb  tief,  ba§  letzte  tangfam 
unb  ftofjioeife  bei  Oerengter  ©timmrifce  Oor  fidj  gept. 
2)a§  SluSatmen  babei  ift  ba§  eigentliche  Seinen  unb 
tuirb  häufig  burep  frifdje  ©inatmungen  unterbroepen. 

©odj  fann  auch  ©inatmen  fangfam  unb  tief  unb 
ba§  SfuSatmen  rafd)  gefcpepeit,  je  nad)  ben  Umftänben. 

Sir  paben  bei  ©cfdjreibung  ber  3J?u§fefn  gefepen, 
lüelcpe  Sage  bicfclben  beim  Seinen  unb  Sacpen  paben, 
unb  e§  ift  baper  nidjt  nötig,  bie§  51t  toieberpolen. 

§ 14. 

pie  austfrömenbe  cSuft  barf  nidft  fleßamfit  werben. 

S)a§  Reifet,  e§  barf  bei  ber  5(uufprad)c  ber  SSofafe 
unb  bei  ber  ©itbung  eines  £oitc§  (beim  ©iufap  fomopf, 
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at§  iunf)i-cnb  ber  Sauer  beweiben)  feine  toilbe  (b.  f). 
nicfjt  51t  ff e f;  e n b e n St$tt>ingungen  verarbeitete)  ßuft 
tjörbar  fein,  mic  mir  im  feiten  ?Xbfd;nitt  bei  öitbung 
beg  normalen  Soneg  fennen  gelernt;  fonbern  eg  muff 
ber  reine  SBolat  (ber  „beftimmte"  ©infab  ober  ber 
„ unbeftimmte"  mit  bem  Spiritus  lenis  unb  nid)t 
mit  bem  Spiritus  asper,  einem  Vorgefe|ten  h)  gehört 
»erben.  2Bag  biefert  fßunft  betrifft,  fo  fehlen  Sänger 
»ie  Sdjaufpieter  bagegen  (atterbingg  festere  mehr)  unb 
eg  ift  gur  aSermeibung  beffen  großer  gteiff  an§umenben. 

Übung  fiic  Jen  Säuger. 

Um  bieg  5U  erreichen,  gebe  ber  Scpler,  nadjbem 
er  bie  Sun  gen  auf  ben  Stanbpunft  ber  ^Bereit* 
fdjaft  gebracht,  einen  Son  an  auf  ben  SSofat  a feft 
unb  beftimmt,  mit  Oottem  Schluff  ber  Stimm* 
ri^e  (fiefje  Stnfang  beg  gm  eiten  Stbfdjnittg)  piano 
unb  otjne  jegliche  fßreffung  ber  Stimmbänber,  erft 
fur§,  mieberbote  ifjn  oft,  Verlängere  if)n  immer  etmag 
mehr  unb  beobachte  babei  genau,  baff  ber  Son  mit 
bem  reinen  SSofateinfab  unb  nid)t  mit  einem  Vor* 
gefebten  h gebitbet  unb  mät)renb  ber  Sauer  beg* 
felben  in  biefer  SSeife  gehalten  tvirb. 

ißSenn  er  biefe  Übung  eine  geittang  Vorgenommen, 
fo  Verfuche  er  jebt  (micberum  mit  „beftimmtem" 
©infab,  atfo  jebeit  Son  einzeln  cinfebenb)  bie  Sfata 
innerhalb  einer  Sf'taVe  51t  fingen.  Stcad;  einigen  Übungen 
Verfudje  er  bie  Sfata  mit  bem  „ itnbeftimmten " 
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©iitfat^  51t  fingen,  b.  fj.  nidjt  rneljr  tüte  uorfjcr,  tuo  er 
jeben  %on  einsein  cinfetjte,  fonbern  er  bemühe  fief),  bie 
^Löne  51t  ü er  bin  beit,  aber  immer  oljne  511  fjaudjen. 

©abnrdfj,  baff  er  (tuie  bei  ber  <£r*eugung  be§  2onc3  . 
unb  § 19  gejagt)  nie  meljr  Suft  fjerauslaffen  barf,  j 
al§  gerabc  erforbcrlid),  tuirb  er  in  bie  S'lottuenbigfcit 
ücrfctjt,  bie  ©timmbänber  in  ber  richtigen  ©pannung 
51t  Ijalten,  fotuie  überhaupt  bie  ätfugleltljcitigfeit  5U  üer= 
gröjjern,  iuobitrcf)  ein  Ijaudjenber  £on  meniger  möglich, 
©iefe  Übungen  muffen  alle  piano  amSgefüljrt  tuerben, 
unb  erft,  lüenit  ber  ©djiiler  bie  ©timmbänber  jicmlid) 
in  feiner  ©etualt  f;at,  barf  Dem  einem  Sßerfudje,  ben 
Sott  crescendo  tuerben  51t  laffen,  bie  9?ebe  fein. 


Übung  für  öcn  tlcöncr. 

(£r  fprecfjc  eine  furje  ^5 f) r a f e (Don  einer  geile) 
in  einem  £one,  beginne  mit  üodgefüllten  Sungen  unb 
fjole  nadj  jeber  ©ilbe  tuieber  fo  Diel  SItem  (!ur§  unb 
unljürbar),  al£  er  31t  ber  üorfjer  gefprodjeitcn  ©ilbe 
brauchte,  fo  bafs  bie  Sungett  immer  auf  bent  ©tanbsl 
punfte  ber  ißcrcitfdjaft  fid)  befiitbeit.  £a  nun  jebe 
©ilbe  mit  boÜgefüUten  Sungcit  gefprodjen  tuirb,  unb 
mit  genauer  Scadjtung  be§  Siicljtljaudfcnä,  fo  tuirb  ber 
SDm  nadj  unb  ttadj  KangOoll  unb  ber  ©djiiler  getuöljnt 
auf  biefe  SBeife  am  beften  fein  Oljr  an  ba§  Grlcuncn 
be§  metaHreidjen,  flarctt  £oitc§.  SSeitn  bei*  ©djiiler 
biefe  ^Ijrafc  eine  gcitlang  fo  gefprodjen,  bann  beginne 
er  Don  neuem  mit  einer  Keinen  Sßeränberung,  unb 
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gloar  jpredje  er  mm  (gtoeitenS)  bie  Ijalbc  Strafe, 
offne  ittem  51t  fdjöpfen,  prononciere  aber  bie  «Silben 
jo  mic  üorfjer,  als  er  na  cf)  jeber  Silbe  ?ltcm  fjolte,  jo 
bafs  aljo  jebe  Silbe  ei n 5 eilt  unb  monoton  angegeben 
mirb.  Sft  bic§  einige  geit  gejdjeljen,  jo  gelje  ber 
Sdjuter  mieber  einen  Sdjritt  tneiter  (in  bcrjelben 
Spanier),  inbem  er  nun  (brütend)  bie  gange  ^ßfjraje 
mit  einem  5ltem  jjmcljt,  aber  ebenfalls  jtjllabiert, 
unb  enbliclj  jpredje  er  (üiertenS)  bie  gange  ißfjraje  in 
einem  Eltern,  aber  n i dj  t j t)  1 1 a b i e r t , j onbern  r | e 1 0 r i j d) , 
jtetS  aber  mit  genauer  23cad)tung  be§  reinen  SinjatgeS. 

©in  Seijpiel  mag  bie  Übungen  Uerjtcinblidjer  madjert. 
SSir  ncljmen  tjiergn  ©oetfgeS: 

„SBcr  nie  fein  Srot  mit  S^ranen  aff, 

2Scr  nie  bie  fununcrboUcn  Staate 
2luf  feinem  Sette  meinenb  faß, 

Scr  fennt  eud)  nic^t,  i^r  Ijimmlifdgen  2)?äc[fte." 

35ott  biejen  Uier  ©oetljijdfen  geilen  fann  jebe  geile 
al§  eine  joldje  ^ßfjraje  gu  bierf ac£>er  Übung  genommen 
nnb  jd)lie§lid) ba§  ©ange  rljetorijd)  gejjtrodjen  toerbcit; 
mobei  ber  Sdjitler  gut  tljun  Utirb,  nur  nad)  ber  erjten 
unb  nadj  ber  brüten  geile  eine  ©inatmmtg  jtattfiuben 
gu  lajjen. 

S)er  Sdjitler  inadje  nun  nocl)  folgcnbe  Übung:  er 
jprcdfe  bie  gange  pjrajc  im  ©fjarafter  ber  djromatijdjen 
Tonleiter,  b.  Ij.  er  beginne  mit  einem  Ijolfen  Xon  unb 
get)e  mit  jeber  Silbe  ber  ^Ijraje  einen  fjalbcit  £oit 
tiejer,  unb  am  ©nbe  ber  iptgraje  angclangt,  jpredje  er 
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btefelbett  ebenfo,  inbem  er  mit  jeber  ©ilbe  einen  falben 
SEon  fteigt,  menbe  aber  feine  gan^e  Stufmerffamfeit  auf 
bic  richtige  Haltung  ber  ©timmbänber:  „bie  gerab= 
linige  Stneinanberftettung  ",  b.  I;.  er  pabc  immer 
ba§  ©efiipt  im  ßeptfopf,  einen  93ofa(,  3.  93.  a,  unb 
nitfjt  ha!  bitben  31t  motten. 

i£>urd)  biefe  Übungen  mirb  bie  ©timme  für  jebc 
SDiobutation  fäpig  gemaept. 

©iefe  Übungen  maepe  ber  ©djiiter  innerhalb  bc» 
9tegifter§,  in  metepern  feine  ©timme  fid)  bemegt. 
©efdjiept  bieS  3.  95.  innerhalb  ber  SEonart  C dur, 
fo  beginne  ber  ©epiiter  mit  bem  SEone  c,  fpredfc 
mit  biefem  ÜEone  bie  gau3e  ^3f;rafe  mit  all  ipren 
^Variationen  burd),  nepme  bann  ben  SEon  d,  mit  bem 
er  ebenfo  Oerfäprt,  bann  e unb  fo  fort,  bi§  ba§ 
s^cgifter  sitenbe  ift. 

2)er  ©djiiter  ift  pierbei  Oor  etma§  gaii3  befonberS 
31t  martten.  (S§  ift  bie§  bie  31t  ftarfe  9tbfid)t,  bem 
Stone  eine  3U  grofse  Äraft  unb  glitte  geben  31t  motten; 
baburd)  briidt  er  enttneber  auf  ben  Steptfopf,  ober  er 
quctfdjt  bie  ©timmbänber  sufammen,  unb  ber  SEon 
mirb  rot),  peifer,  manieriert.  (Sr  muff  opuc  bie  geringftc 
Forcierung  ben  iEon  piano  eiitfcpen  (im  gait3cu  Um= 
fange  feiner  ©timme),  ebenfo  patten  unb  erft  nad) 
unb  nad)  benfctbeit  fräftigen,  beim  nur  tauge,  oor- 
fidjtige  Übung  bringt  $raft  unb  Fiittc  in  ben-  ^Ton, 
nid)t  forcierte  SuftauSftrömuug. 
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§ 14  a. 

®ic  auäftrömenbe  ßuft  muff  an  beit  Sßurgeln 
ber  oberen  «ScEjiteibegät^ne  (am  Ijartcn  (Räumen) 
anlangen.  Richtiger  Slnfdjlag. 

©ie  anä  ben  ßungen  burdj  bie  ©timmrifce  getriebene, 
Oon  bett  ©timmbänbern  in  tönenbe  ©djtuingungen 
öerfefcte  ßuft  (Sonfäule)  nimmt  nadj  derlei  megett 
ber  bielfadjen  Reflexionen,  melcfje  fie  fortmäfjrenb  Don 
bem  SM)lbedel  an  an  ben  SBanbungen  be§  Radjen* 
Rhtnb^analS  erleibet,  halb  nad)  pl)t)fifalifd)en  ®efe£en 
biefelbe  Krümmung  nnb  biefelben  ©imenfionen  an, 
meldje  biefer  ßanal  felbft  im  ganzen  barbietet;  iljre 
Ridjtung  mirb  alfo  burdj  bie  Stellung  ber  SBanbnngeit 
beftimmt,  gmifdjen  toeldjeit  fie  iljren  Sauf  nimmt. 

Slbgefeljen  aber  Don  ben  natürlichen  SSaubungcn 
biefeS  Kanals  mirb  bie  gorm  beSfelben  nod)  burdj  beit 
(fjöljern  ober  tiefem)  Äeljllopfftanb  unb  bie  Hal- 
tung ber  ßungenmurgel,  mie  berßunge  überhaupt 
näljer  beftimmt  unb  bie  SEonfäule  Deranlafjt,  an  ein- 
gellten  ©teilen  mit  größerer  Sntenfüät  auf gu treffen, 
al§  an  anberen. 

Söir  neunten  beifpielsmeife  b r ei  folget  ©teilen  an 
unb  begeidjneit  fie  für  unfere  (Srllärungen  mit  a,  b,  c; 
a ift  ber  Raum,  tuo  bie  Hinteren  Rafenlödjer  (bie 
(Stjoanen)  fid)  befinbeit,  alfo  ber  ©d)lunb  = Rafen  = 
raum;  b ift  ber  lucidje  ©aumeit  unb  c ber  l)arte 
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©aumen  unb  gmar  an  ben  SBurscIn  ber  ©djncibe* 
5 ä f;  n c. 

bie  Klangfarbe  ber  tönenbett  Suftfäule  (Sott* 
f^ute)  t>on  ber  Sefefjaffenfjeit  ber  SBanbungen  (fjärter, 
Heidjer,  trodner,  feuchter  tc.),  auf  mcldje  ftc  auftrifft, 
mefjr  ober  Weniger  afVfjängt,  fo  bürfte  eine  jebc  biefer 
©teilen  a,  b,  c eine  anbere  Klangfarbe  berurfadjen, 
bemt  jebe  bietet,  mcnigftenS  teilweife,  eine  anbere 
SBanbung,  ma§  au§  fotgenbem  erhellt: 

2Scnn  bie  £onfäute  mit  größerer  Sntenfität  auf 
©teile  a (in  bem  ©djlitub^afenraum,  an  beit  (kfjoanen) 
auftrifft,  fo  erfjaltcn  mir  ben  fogenanuten  9cafenton 
(ben  mir  int  britten  Stbfdjnitt  bei  Silbitng  ber  nafalen 
©pracfjtaute  fennen  gelernt),  meiner  nur  entftefjen 
tarnt,  meint  ber  @d)lunb*9fcafenraum  nidjt  ootd 
ftäubig  burdj  ba§  ©aumcnfcgel  noit  beut  9)hinb= 
9iadjc urau m (Kefjtraum)  abgcfdjfoffcn  ift.  ©aß  biefer 
£on  nidjt  attberS  gu  üermenben,  at§  nur  ba,  mo  ein 
nafater  ©pradjtaut  gebitbet,  aber  ein  näfefuber  £on 
nadigealjutt  merbett  fofl,  bebarf  motjl  feiner  meitern 
StuSeinanberfetjung. 

SBcnn  ba§  Stuftreffen  ber  ©onfäute  gaitj  befonberS 
iittenfiü  auf  ©teile  b (bem  mcidjcit  ©aumett,  smifdjcit 
©aumenfeget  unb  tjartem  ©aumen)  ftattfinbet,  fo  ift 
ber  Sott  jmar  boll,  aber  butuftf,  unb  bürfte  nur 
ba  geftattet  fein,  mo  eine  bunfte,  bumpfe  Sion* 
fnrbung  itnbcbingt  nötig  ift.  ©a  aber,  luo  ber  ©au  nt  eit* 
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ton  entfernt  merben  jotl,  ift  biefe  ©teile  Don  ber 
größten  2Bid)tigIeit,  inbem  ein  ein  gemurmelter  ©aumen* 
tonfänger  nur  baburd)  ben  ©aumenton  fid)  Dom 
<palfe  fdjaffen  fami,  bafs  er  bie  Sonfäule  auf  biefe 
©teile  leitet. 

2Sir  Ijabcn  im  gmeiten  3I6fd)nitt  bei  ber  Sfjeorie 
ber  ©autnenflänge  fennen  gelernt,  baff  5£ef)tfopf  unb 
Zungenbein  fid)  51t  ftarf  Ijebcn,  unb  infolge  beffen 
ber  mittlere  Seil  ber  Zunge  fid)  aufwärts  gegen  ben 
©aumen  frfimmt,  moburdj  ber  9iaum  über  bem  Mjllopf 
gu  feljr  Derengt  unb  berSuftftrom  51t  feljr  gehemmt  toirb. 

©§  liegt  auf  ber  §attb,  bafj  nur  burd)  eine  ent* 
gegengefepte  Manipulation  biefer  Sott  meggebradjt 
merben  bann.  S)a§  ©ntgegengefepte  erreidjen  mir,  meint 
mir  ben  Suftftrom  auf  ben  meidjen  ©aumen  leiten. 

SiefeS  fönnen  mir  aber  nur,  meint  mir  ben  Staunt 
über  bem  SMjIfopf  er m eitern,  inbem  mir  ben  Svel)l* 
topf  felbft  nad)  unten  mieten  unb  bie  Man  bellt  nidjt 
gufammenb rüden.  23  ir  erreichen  bieS  am  bcftcit 
baburd),  baff  mir  ftatt  be§  S3ofaI§  a bei  nuferen  Übungen 
ben  SSotal  u ober  0 lteljmen,  ober  menigftcnS  bem  u 
ober  0 annäfjernb,  b.  I).  baf3  mir  bie  Sötte  bunfcl 
perDorbringcn.  Sabttrd)  merben  bie  Sone  anfangs 
an  0arljeit,  an  Metall  Derlieren,  febod)  nur  anfangs, 
benn  halb  fiitb  mir  aud)  im  ftanbe,  bie  Sötte  flar 
unb  fjeU  oI)ne  ©aumeitllang  Ijerüorjubringen. 

SBirb  burd)  ^efjlfopffteftuitg  unb  Zun9enf)a^ltng 
ber  Äanal  fo  geformt,  baff  bie  Sonfäule  Dcranfafft 
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wirb,  6efonber§  intenfiü  art  ber  ©teile  c (am  tjartcn 
©aumen  unb  gtnar  an  ben  Söur^eln  ber  oberen 
©djneibcsäljnc)  aufeutreffen,  fo  Wirb  ber  £on  bie  ©tgen- 
fdjaften  bc§  beften  Don  biefem  ©timmorgane  ju 
gewinnenben  £one§  tjaben;  e§  wirb  alfo  fjier  (populär 
auSgebrücft)  ber  richtige  „Slnfdjlageßunft"  fein.  ($ie 
sperren  fßf)t)fiologen  Werben  fdjon  biefen  oon  ifjnen 
nicljt  anerfannten  2(uäbrnd  geftatten,  ba  er  für  ben 
Saien  am  öerftänblidjften  ift.) 

2)er  ©änger,  fo  wie  ber  fRebner  t;at  ba»  größte 
©tnbiurn  nötig,  um  bie  Xonfciule  gerabe  auf  biefe 
©teile  51t  führen.  (£r  überzeugt  fid;  fef)r  tcicfjt  bauon, 
ob  er  ben  richtigen  „2lnfd)lagepunft"  f;at,  wenn  er 
genau  barauf  adjtet,  ob  an  bem  bejeidjiieten  fünfte 
eine  teife  (Smßfinbung,  einem  füllen  §audje  nidjt 
unäfjnlid),  erzeugt  wirb. 

Sm  ÜRormalguftanbe,  alfo  wefin  Wir  ba§  Organ 
niefjt  mifjbraudjen,  Wirb  bie  £onfciule  ftetS  an  ben 
SBurjeln  ber  oberen  ©djneibe^ätjne  mit  größerer 
Sntenfität  als  an  einer  anbern  ©teile  auftreffen,  ofjne 
bafs  wir  etwas  befonbereS  ftu  tfjuit  brausten;  unb 
nur  im  0 er bil beten  guftanbe,  ober  auS  ©udjt,  etwas 
gan§  befonberS  fdjöneS  leiften  51t  wollen,  üeränbern  wir 
bie  Sage  ber  Organe  unb  oeranlaffcn  einen  falfdjcn 
21  nfdjlagep ltnft  unb  infolgcbcffen  einen  u itrid)* 
tigen  X011. 

SBenn  Wir  ben  2$ofal  a ridjtig  fpredjen,  fo  Ijabcit 
wir  fdioit  ben  richtigen  £011;  beim  biefer  ift  nichts 
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anbereS,  alä  ber  richtige  Saut  be§  SSofalS  a (tute  beim 
überhaupt  bie  richtige  Sonbifbung  üon  ber  richtigen 
SSilbung  ber  totale  abfjängt). 

2(6er  erft,  menn  U)ir  im  ftanbe  finb,  ein  reine§, 
richtiges  a 51t  bifben,  .fönnen  mir  mit  Seidjtigfeit  unb 
ofjne  beut  Sone  non  feiner  9?einf)eit  unb  $üöe  etmaS 
gu  rauben,  jeben  anbern  SSofal  mit  berfefbcn  9?einf)eit 
iferüorbringen  (trofcbem  baff  bie  Bunge  unb  ber  Äetjtfopf 
bebeutenb  anber§  geftellt  merben,  af§  beim  a);  beim  bie 
Keinen  SSeränberungen  in  bem  9fnfa|rof)re,  meldje  bei 
gemiffen  totalen  im  (Stefan  ge  nötig  finb,  erlernt  man 
bei  einiger  9fufmerffamfeit  fefjr  rafcf) ; 5.  93.  baff  bei  e 
unb  i (bamit  bie  auf  biefen  93ofafen  erzeugten  Söne 
nidjt  su  bünn  unb  fpitj  merben)  ber  ÄeljtfoJjf  etmaS 
tiefer  unb  bie  Bmtgenmurgef  etmaS  mefjr  na  cf)  öont 
gefdfoben,  ber  Xon  alfo  etmaS  b null  er  at§  bei  ber 
regelridjtigen  93ifbung  biefer  SSofate  fein  muff. 

Sie  dfeinlfeit  unb  9?id)tigfeit  be§  a bleibt  für  ©pradje 
unb  ©efang  §aitpterforberni§.  können  mir  fein  reine§ 
a bitben,  fo  ift  e§  unmöglid)  eine  richtige  Sonbilbung 
51t  befommen;  — offne  richtige  Sonbifbung  aber  fein 
richtiger  ©efang.  2Sir  fönnen  alfo  mit  9?ed)t  fagen: 
fo  mie  ein  richtiges  a ba§  $unbament  aller  93ofale  ift, 
fo  ift  eine  richtige  SEonbilbung  ba§  gunbament  be§ 
©efangeS. 

Ser  f)  a r t e ©aumcn  bcftefjt,  mie  fdjon  fein  fftante 
fagt,  au§  ffarter,  ber  meidje  ©aumeit  au§  meiner 
iDfaffe.  (£3  mirb  bafjer  ber  SCnfd)fag  auf  bem  brüten 
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3lnfdjtagchuuft(c)  bcm  Sone  mel)r  ÜDZetall  unb  §ärte, 
bcr  auf  bcm  glucitcn  (b)  mehr  28eid)l)cit  geben. 

2)em  Säuger  ober  fRebner,  meldjer  e§  in  feiner 
®emalt  hat,  ja  haben  m»|(  beit  ©ang  ber  Xonfäule 
5U  beftimmen,  fo  bafj  biefelbe  mit  mefjr  Sntenfität  an  ' 
bcr  einen  ober  anbern  Stelle  auftrifft,  bleibt  c§  nun 
übertaffen,  megen  bcr  oerfdjiebenen  bunflcreit  ober 
helleren  Schattierungen  be§  StoneS  je  nadj  Söebarf  ben 
Slnfdjtagefmuft  Oon  c meitcr  jurüd  nadj  b,  ober  uoit 
b meitcr  nadj  oorn  511  legen.  Se  meitcr  er  fid)  oon 
c bcm  b nähert,  burdj  Senfung  be§  $e[)tfopf§,  befto 
m ei  eher,  aber  and)  befto  bumpfer,  bunüermirb  ber 
£on,  unb  je  meiter  er  fid)  Oon  b nach  born  entfernt, 
burd) §eb uit g bc»  SMjlfufifS,  befto  fdjärfer  unb  heller 
mirb  ber  Sion,  bis  er  (über  c ljmau§)  fdjrilleitb,  ja 
oollftänbig  gal)  n ton  mirb. 

§ 14  b.  ;i 

eftufafe  unb  g-infat}. 

Über  bic  SSörter  „ 21  n f a t) " unb  „Ginfaij"  marcit 
bie  Meinungen  bi»  auf  bie  9ceii3cit  fetjr  oerfdjieben ; 
erft  Sßrof.  Dr.  Gart  Stocrf  in  SBicn  tjat,  mcnigftenö 
über  „Stnfalj",  SReueS  unb  Snteref  fanteä  gebradjt. 
Sit  einer  Meinen  83rofdjüre:  „Spredjcn  uitb  Singen", 
SSien  1881,  bcljanbclt  er  biefen  ©egenftanb  in  fo  oor= 
trefflicher  SBeife,  bah  wir  oergebenä  un3  bemühen 
mürben,  cS  intereffanter  bgr$ufteHeit.  SBir  laffen  baljer 
$)3rof.  Stoerf,  im  31  u S 3 11  ge,  fctbft  reben.  „Sobatb 
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man  über  Sßponetif  fpricpt,  über  GefangSteprer  unb 
-©djüter,  gebraucht  matt  immer  ba§  SBort  jidnfap1 
ermähnen.  S)iefe§  SBort  2tnfap  mirb  oft  jurn  teeren 
©djatt;  fein  ^Begriffsinhalt  erfdjeint  berbunfett.  ©omopt 
©Ritter  at§  Set) rer  bitbeit  fidj  ein,  einen  gang  befortbern 
eignen  ,2tnfap‘  §u  traben.  @o  oft  ein  ©djüter  51t 
einem  anbern  Seprer  übergebt,  fagt  er:  idj  pabe  jept 
einen  neuen  Stnfap  betommen.  Stnfap  unb  (Siitfap 
fiitb  fcpeinbar  engberbunbene  begriffe  unb  bodj  fittb 
beibe  gan§  berfdjiebeit  bon  einanber.  Unter  S(nfat3  ber= 
ftepen  mir  eine  eigentümliche  Gruppierung  ber  teptfopf* 
muStetn  am  tgatfe,  um  beut  Sarpnj  eine  beftimmte 
©tettung  ju  geben,  in  metcper  er  bie  gemünfdjte 
pponetifcpe  Seiftung  probu-peren  fann.  (Sin  ©öliger  l)at 
einen  Stnfap  unb  and)  ein  ©precper  pat  einen  9Infap. 
StnberS  nutfj  ein  ©cpaufpieter  ftüftern  unb  anberS  ein 
gemöpnlicper  Sftenfep.  (Sbenfo  muff  eilt  ©cpaufpieter, 
ber  burcp  meprere  ©tunben  taut  gefprocpen  pat,  anberS 
anfepen  §um  tauten  ©precpen,  at§  jemanb,  an  ben  jette 
Sfnforberung  nicpt  geftettt  ift.  ©iept  jemanb  irgenb 
eine  Saft  gegen  fiep  peranriiden,  fo  muff  er,  itnt  fiep 
berfetben  51t  ertoepren  ober  fie  gurüefyubrängen,  eine 
beftimmte  äRuSfelgruppe  mit  einer  gemiffen  traft  in 
5tftiou  treten  taffen,  b.  p.  er  mufj  ©tettung  nepmen. 
Sßir  miffen  ba§  fepon  auS  Gemopnpeit.  SBir  miffen 
bitreh  Übung,  melcpe  3Q?u3fetgruppe  unb  mit  meteper 
Energie  mir  fie  im  gegebenen  gatte  in  SSirffamfeit 
treten  taffen  fotten.  9ßir  fönnen  biefe  StuSeiitanber= 

©uümnnit,  ©tjmtt.  b.  Stimme.  5.  stuft. 
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fepungen  auep  auf  beit  Sart)nj  übertragen,  refp.  auf 
beit  fogettannten  9lnfatj.  giebt  einen  guten  unb 
eilten  fcplecpteit  idnfap.  Ser  gute  ^Cnfap  ift  jener, 
mobet  nur  jene  50t ttSfcfn  in  üfnfprucp  geitotnincit  Inerben, 
bie  §ur  intenbierten  Sonerjeugung  nötig  finb." 

„28ir  tniffen,  für  tiefe  Sone  fteigt  ber  $eplfopf 
pinunter,  für  pope  fteigt  er  pinauf.  ©inen  gemiffen 
Grab  Don  ülnfap  pat  ber  äftenfcp  mitpiit  fcpou  uoit 
9?atur  au§.  ©3  giebt  merfiuürbigcrtncife  eine  Sorte 
non  GefangSleprern,  bie  ba  bepaupteit,  fie  patten  bie 
®ept!öpfe  iprer  Scpülcr  für  ba§  9luf=  unb  5Ibfteigeit 
gan§  itnabpängig  non  ber  ißponation  getnaept.  3Sie 
fiept  ber  normale  ülnfap  au§?  $ür  beit  9(nfap  ber 
tiefen  unb  Srufttöne,  tno  e§  fiep  barum  panbelt,  bag 
bie  gröjjtmögtjcpe  9J?enge  öoit  SJhtSfeln  agiere  unb  niept 
bie  fogenaitnte  9?apmenfpanmtng,  fonbern  9iunbitng 
be§  $ep!fopfe§  juftanbe  fomme,  tnirb  biefer  fo  gefteüt, 
bafj  er  tnomöglicp  in  rupiger  Stimmlage  genau  fixiert 
inerbe,  tua§  mit  §ilfe  ber  äußeren  9Jht§!eIit  gefepiept. 
Sie  richtige  Gruppierung,  bie  gijterung  all  biefer 
tOhiSfelit,  bie  einen  feften  SoiiuS  pabcit  ntüffen  — baS 
maept  ben  riep tigert  9lnfap  auS." 

„©§  gepört  aber  baju  noep  ein  5tncite§.  SScnit 
5.  93.  ein  Snbiötbuum  iit  einer  Gruppe  noit  SDiuSfeln, 
fügen  mir  in  beit  ßeplfopfbinnenmuSfeln,  ermübet,  fo 
muff  c§  biefen  StuSfaH  mit  anberen  ÜDhiSfeln  bccfcit. 
Senn  man  fiep  oorfteftt,  bafi  jebe  9ttu3felaftion  niept 
ba§  Stefultat  ber  Äontrafttoit  eines  S0tu§fc03  allein, 
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fonbcrn  ber  bereinigten  3 11 1 0 m men ^ i e f) u n g mehrerer 
9D?u3fetgruppen  ift,  fo  wirb  man  ancE)  üerftefjen,  toie 
ba§  Pionieren  burdj  bic  St)ätigfeit  mehrerer  ÜRuSfeln 
Zuftanbefommt.  Me  biefe  93?n§Mn  müffen  gleichzeitig 
agieren,  unb  trenn  einer  berfetben  ermübet,  fo  muff  ein 
anbercr  bafür  intenfiüer  gefpartnt  werben." 

„3ßenn  wir  mit  bem  ^ehtfopffpieget  in  beit  Sarpiij 
htneinfehauen,  wäfjrenb  er  für  ©rufttöne  eingeftelft  ift, 


gtg.  22.  ftcfjlfovfftonmig  6ct  Snifttöncit. 


wie  bteS  $ig.  22  aufweist,  fo  muff  ber  Sarpnj  breit 
gefpannt  fein,  ba§  falfdfc  ©timmbanb  muff  mehr 
gefpannt  fein,  al§  ba§  und) re,  ber  Weiche  ©aumen  mu|"f 
hinaufgegogen  fein,  fo  baff  nur  ein  Steil  ber  Suft  iit 
bie  fftafe  geleitet  mirb,  bie  9?acfjenmu§feln  müffen  an 
ber  Söanb  liegen  bteiben;  ba§  ift  ber  richtige  Mfat) 
für  eine  normale  ©ruftftimme.  Sn  bem  Momente  ber 
©rm  Übung  türmt  fidj  ein  Seit  ber  3Ru8Mn,  Welche 
Zur  Stütze  bc§  ÄehlfopfS  bi§  zilr  3u»Öe  gehen,  bie 
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bcibeit  5lrfaben  treten  um  ctma§  perbor  in  bem  Moment, 
mo  ba§  gnbibibuum  bic  richtige  (Spannung  erzeugt  pat. 

giebt  aber  Snbibibnen,  bic  immer  fotdje  Spannungen 
paben;  b.  p.  [ic  fingen  mit  falfcpem  SInfape." 

„Seim  gatfettfingen  ift  natürlich  bie  Stnorbnung 
eine  ganj  beränberte.  ©§  ift  bgbei  ber  Stammen  mepr 
obal  getuorben  (gig.  23).  5Da§u  mitffen  bie  bom  $epb= 
topf  5 um  Sruftbeiit  giepenben  9Jcu§fc(n  ftärfer  gefpannt 


fsifl.  23.  galfctlftclluitfl  öcS  SctjlfotJfc«. 


fein;  ferner  jene  $D2u§Mn,  metcpe  in  ben  Strfaben  cin= 
gebettet  fiitb ; gegen  bic  2J?ebianlinie  51t  mufj  ein  freier 
§taum  gelaffen  fein,  weil  bei  gatfettftimme  bic  richtige 
(Stellung  bic  ift,  baff  ber  meicpe  ©anmen  gan§  nadj 
oben  riicft,  ber  teptf'opf  fteigt  pinauf,  ba§  Stnfafcropr  ber- 
fürjt  fid);  märe  ber  ©aumen  nidpt  berfdptoffen,  fo  mürbe 
ber  Xon  nicpt  in  bie  gerne  getragen  merben.  Um  ba§ 
51t  berpinbern  pebt  fiel)  ber  meidjc  ©anmen,  bic  SIrfabcn 
berengen  fid).  ©efdpiept  bieS  nidjt,  fo  ift  ba3  fraitfj 
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Ijaft,  eS  ift  ein  falber  Slnfafc.  ©S  luiirbe  baburdj, 
baff  ber  meidjc  ©aurnen  nidjt  nadj  oben  gezogen  ift, 
eine  näfelnbe  (Stimme  entfielen." 

„Ser  falfdjc  Slnfatj  ift  oft  bei  normalen  (Sängern 
bitrcf)  SO?übigfeit  bebingt.  (Sin  Sänger,  ber  mübe  ift, 
mirb  einen  gequetfdften  Son  üon  fid)  geben." 

„Ser  üftorm  nadj  ift  ber  9iaum,  meldjen  idj  als  föanal 
bejeidjnete,  offen.  SSirb  ber  Sänger  aber  mübe,  fo 
Oerengt  er  biefen  9iaum  bnrdj  Siirmen  ber  gunge, 
Seiden  beS  Sleljlbedels,  moburdj  bem  freien  Slbfluff 
ber  Saft  nidjt  metjr  genügenber  Spielraum  gemäljrt 
ift;  bic  Suft  mirb  gleidjfam  gufammengequetfcf)t." 

„Sicfer  Vorgang,  metdjer  bei  normalen  Sängern  nur 
bann  eintritt,  menn  fie  mübe  finb,  ift  bei  anberen  etmaS 
gang  gemöljnlidjeS  — biefe  fjaben  einen  falfdjen  Slnfatj." 

Über  „(Sinfatj"  erfahren  mir  bnrdj  Sßrof.  Stoer!  nidjts 
neues,  nidjts  anbereS,  als  maS  mir  bereits  aus  unfenn 
23udje  fennen  gelernt  Ijaben  ober  nodj  in  § 19  tennen 
lernen  merben,  nämlidj:  Ser  Sott  muff  im  SDcoment 
erflingen,  in  richtiger  Sonljölje,  unb  gmar  offne  üorljer* 
geljenben  §audj,  alfo  nidjt  als  Spiritus  asper  (h), 
fonbern  als  Spiritus  lenis  (fielje  Einfang  beS  §meiten 
SlbfdfuittS);  eS  barf  nidjt  metjr  Srud  ber  SDhiSfulatur 
angemenbet  merben,  als  ber  gcmiinfdjte  Son  erforbert, 
ob  im  Piano,  Forte  ober  in  Mezza  voce.  SieS  muff 
ber  Sänger  erlernen  unb  bann  fagen  mir,  er  Ijabe  ridjtig 
eingefept.  ©in  richtiger  (Sinfatj  fanit  nur  bnrdj  ein 
feines  ©eljör  gebilbet  merben,  baS  ifjn  jugleidj  förbert. 
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§ 15. 

5Ste  bie  stimme  an  2lmfang  gewinnt. 

bie  Stimme  an  §ül)e  gemimten,  jo  nimmt  ber 
Schüler,  mettn  er  in  bem  Sereidje  feinet  9tegifter3  feft 
ift,  einen  Xott  nadj  ber  §öf)c,  aber  nur  einen,  baju, 
rntb  erft  meint  er  biefeit  Soit,  mie  bie  uorfjerge^enbett, 
[id)  §u  eigen  gemadjt,  barf  er  einen  Sott  meiter  gefeit. 
SoU  bie  Stimme  an  Siefe  geminnen,  jo  jteigt  er  in 
betreiben  SÖeife  grabatim  nadj  unten.  Sßenit  alle  bieje 
Übungen  nad)  83orfdjrift  gemadjt  jinb,  gelje  ber  Sdjüler 
meiter,  er  Uerfudje  SluSbrud  in  bie  § 14  nor- 
gefdjriebcne  ^Ijrafe  51t  legen,  laffe  aber  jein  Df)r,  ba§ 
jeljt  geübt  jeiit  ntufj,  genau  barauf  adjten,  baf3  fein 
St  01t  gcljaitdjt  mirb. 

5Dtan  bürfte  mir  bielteid^t  beit  SJoilourf  machen,.  baß  menje 
Siegeln  eine  fßebanterie,  eine  genüge  (Steifheit  Ijeroorbringen;  man 
bürfte  fagen:  „Sffier  mirb,  tofir  tann  mit  fofetjer  ©enauigfeit  biefe 
Regeln  befolgen?  fie  finb  toiet  31t  fomplgiert".  2)arauf  erroibere 
idj:  3ebe  Sieget,  aut!)  bie  einfache,  mirb  baß  gcmünfdfte  Slcfultat 
nie  errieten,  wenn  fie  nietet  mit  ber  größten  (Strenge,  mit  ber  größten 
Sütßbauer  fo  lange  geü6t  worben,  biß  fie  in  baß  231ut  beß  Übenben 
iibergegangcit,  biß  man  fie  nirgenb  mefjr  gemährt,  weif  baß  »arme, 
frifdje  Sehen  an  bie  Steife  ber  faften,  toten  Sieget  getreten. 

§ 16-  j 

<£5  muff  flctä  3»r  rediten  3etf  unb  uotTftänbig 
geatmet  werben. 

23ei  einem  SSlajebalg  ift  c3  miigtidj,  bie  gaitje  baritt 
kfiitblidje  Sitjt  auSjtrömcit  31t  lajfen.  Sie  Sungeit, 
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bic  wir  früher  in  betreff  beS  fütlenS  unb  (SntleerenS 
mit  einem  SBlafebalg  Oerglidjen,  unterfdjeiben  fidj  uon 
einem  folgen  baburd),  baf3  ein  OollftänbigeS  (Sntleeren 
berfelben  nie  ftattfinben  fantt,  wie  tüir  am  Anfänge 
biefeS  HbfdjnittS  lernten  gelernt;  ja  bie  Sieben  unb 
©efangSlunft  Oerlangt  fogar,  bafj  man  nocJ)  Weit  weniger 
Snft  ben  Sangen  auf  einmal  entfiel)!,  als  fie  l)er§ugeben 
oermögen. 

2ki  einer  Orgel  ober  bei  einem  äl)nlid)en  Snftru* 
ment  barf  wätjrenb  beS  ©pielenS  niemals  alle  0or= 
rätige  Suft  Oerbraudjt  Werben;  ebenfo  muff  bei  länger 
anbauernber  Sljätigfeit  itnferer  ©timmwerf^euge  ftetS 
eine  gewiffe  Stenge  Snft  jurüdge^alten  Werben,  um 
jeben  beliebigen  SjfpirattonSbrud  §u  jeber  $eit  fjerOow 
rufen  51t  fönnen.  ©egen  baS  äufjerfte  (Snbe  einer 
„ ©i'ffnration  Ijin  finit  bie  Söinbftärfe  beträdjtlidj,  Wartet 
man  biefeS  ab,  fo  oerlangt  bie  51temlofigfeit  eine  Sn= 
fpiration,  bie,  üoit  längerer  Sauer  als  wünschenswert, 
eine  oielleidjt  uitpaffenbe  Sßaufe  im  ©predjen  ober 
©ingen  Ijerbeifüfjrt. 

Sa  wir  nid)t,  wie  bie  Orgelinftrumente,  mehrere 
93älge,  Oon  berten  wätjrenb  ber  llntljätigleit  beS  einen 
ber  anbere  ben  Suftftrom  unterhält,  511m  füllen  ber 
Snngcn  ljabcn,'  fo  ift  eS  unfere  ^flidjt,  bet  jebem 
künftigen  Siuljepnnft  bie  Sungen  mit  Suft  wieber  51t 
füllen,  ehe  fie  noch  üollfommen  entleert  worben.  Ser 
Mangel  mehrerer  23älgc  wirb  bei  beit  menfdjlidjcit 
©timmwerfgeugen  baburd)  erfctU,  baff  biefe  wie  feilt 
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Snfirument  mit  ber  geringen  Quantität  Suft  jdjon 
große  Söirfungen  erzielen. 

Qic  meiften  Siinger  ber  Äunft  glauben,  bic  Men- 
bung  bcS  ©efangcS  ober  ber  Sthctorif  Oeftef;e  barin, 
\o  fange  als  mögfief;  mit  beit  einmal  gefüllten  Sungen, 
ober,  mie  man  im  gelüöfjnfidjen  Scbcn  31t  jagen  pftegt: 
mit  einem  Sltem  31t  jprecfjen.  ©ic  fefjen  beShafb  einen 
großen  @tof3  barein,  affe  Kommata  unb  fjäufig  and) 
anbere  ßcidjen  31t  iiberfefjcn,  unb  gtuei  bis  brei  Reifen 
ber  üerfdjiebenfteit  ©ebanfen  311  fpreetjen,  ohne  baß  fic, 
mie  fie  pra^tenb  jagen,  einmal  Sftem  geholt.  @S  ift 
bic§  burdjauS  faffd).  ©ie  Sänge  beS  SttemS  ift 
afferbingS  fefjr  midjtig,  aber  nur  bei  Sßaffagen, 
in  benen  nicht  Sftem  getjblt  merben  fann  ober 
barf,  of)nc  beit  ©ebanfen  31t  serftören;  in  ruhigen 
Stehen,  bie  toenig  SuftUerbraud)  erfordern,  ift  eS  t 
gleichfalls  geftattet,  loeniger  Sttem  31t  nehmen,  b.  ß. 
feit  euer.  Sn  affen  feibenfdjaftfidfjen  ober  nur  einiger- 
maßen  fdjarf  prononcierten  Stehen  unb  ©ejängen  jebod) 
ift  eS  bic  erfte  Stegei,  fo  oft  Sftem  311  nehmen,  afS 
ber  ©ebanfe  eS  erlaubt.  ©S  ift  bieS  eine  Stot* 
toenbigfeit,  beim  eS  öerbraudjt  bie  feibcnfcfjaftfiche  Stebc 
öicf  mehr  Suft,  afS  bie  ruhige.  Sfbcr  aud)  abgefehen 
baüoit  ift  eS  fdjoit  bcSfjafb  nötig,  mcif  bitrd)  einen 
immer  frifdjeit  Sttem  bie  ©ebanfen  fdfärfer  unterfeffieben 
merben,  inbem  nicht  nur  baS  SBort,  fonbern  and)  bic 
Färbung  beS  XoncS  uitterfdjeibet  unb  cS  bem  «Sänger 
ober  Stebner  nie  gefiitgeii  mirb,  mit  einem  Sftemsuge 
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grofac  ilntcrfc£)etbiingen  t)ören  51t  taffen.  3ludj  tuirb 
burdj  ba§  oftmalige  gälten  ber  Suttgen,  atfo  baburct), 
baff  man  bie  Sangen  immer,  and)  nad)  bem  fteinftcn 
©ebanfen,  auf  beit  ©tanbfmnft  ber  93ereitfd)aft  gefegt, 
ber  ©ittfat)  ein  prägifer,  ber  £oit  fetbft  immer  ein 
fräftigcr,  reiner,  metattrcidjer  fein;  mobingegeit  bei  bem 
ftärfftcn  iO?anne  mit  ben  auSgebilbetftcn  Sangen,  toenn 
er  mit  einem  Sttem  biet  fpricfjt,  immer  nur  bie  erfte 
<gätfte  be§  ©atjcS  ttar  unb  rein  fein,  bagegen  mit  bem 
immermetjr  guenbe  getjenbcn  ©atje  and)  m eiliger  IDcetatt, 
9?einl)eit  unb  ®raft  bemerft  merbett  tuirb. 

SBenn  mir  g.  93.  folgenbe  ©ebanfen  git  fprecfjen  fjaben: 

„0  biefc§  9Seib!  2öa§  fagt’  id)?  tpaft  bit 
fie  gefefjen?"  unb  mir  fpredjeit  fie,  ma§  mir  fef)r 
tjäufig  f)ören  fönnen,  mit  einer  einmal  gefüllten  Sange, 
fo  merbeit  mir  benttid)  bemerfen,  baf3  ber  Anfang  bc§ 
testen  ©ebanfenS:  „§aft  btt"  tc.  fd)oit  biet  meniger 
ttar  unb  rein,  unb  ba§  (Snbe  beSfetben  @at)e§  auf= 
fattenb  fdjmiidjer  unb  metatttofer  fein  mirb,  at§  ber 
Stnfang : „0  bief e-S  SBeib!" 

©agen  mir  jcbod): 

„0  biefe§  2öcib!"  (furger  Sttemgug)  „9Sa§  fagt’ 
id)?"  (furger  Sttemgug,  fo  baff  atfo  bie  Sungcn  immer 
miebcr  auf  ben  ©tanbpunft  ber  53ercitfd)aft  fommen) 
unb  bann: 

„§aft  bu  fie  gefefjen?"  fo  mirb  ber  letzte  ©at) 
bicfetbc  garbc,  bicfctbc  $raft,  baSfetbe SOZctatt  t)abeit, 
mie  ber  erfte. 
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@3  dcrfteljt  fid)  lind)  all  bem  6i§  jept  gesagten  oott 
■felbft,  baß  biefe  Sttcmgüge  gar  nicßt  bemerft  Serben 
biirfen,  lieber  hörbar  noch  fidjtbar. 

2öir  jagten:  ©ie  Sänge  be§  2ltem§  fei  feßr  nötig 
bei  sßaffagcn,  in  bcncit  itidft  3ltem  geholt  tuerben  tarnt 
ober  barf,  oljnc  ben  ©ebanfen  511  gerftören;  — toir 
Sollen  bie§  etluaS  näher  betradjten  unb  burdj  einige 
93eifpiele  erläutern. 

(£§  giebt  Slugenbticfe,  in  betten  ein  lebhaft  ergriffenes 
SSejen  51t  tief  fühlt,  um  bie  langjame  Reihenfolge  ber 
Söortc  ab^uluartcn;  unb  e I)  e bie  (Stimme  ba§  gepreßte 
©efiihl  tjat  auSbrüd'en  fünnett,  bridjt  e§  fid)  93al;n 
burch  ftutnme  § an  b tun  gen.  ©attn  gehen  Setuegung, 
Stellung,  23lide  ben  SSorten  doran,  tote  ber  53lit}  bem 
©onuerjchlag.  ^ 


giebt  jebodj  $älle,  in  betten  ein  SSefen,  don 
ber  §eftigfeit  feines  ©efül)l§  h^nScrM1en'  plöplidj  alle 
?lu§briide  finbet,  bereu  e§  bebarf;  feilte  Söortc  ftrömett 
bann  eben  fo  fdptcll  auf  feine  Sippen,  tuie  feine  ©c= 
bauten  itt  feine  Seele;  beibe  entfteheit  mit  einem  Schlage 


unb  fie  folgen  einanber  ohne  Unterbrechung,  ©er 


ÜBortrag  be3  SdjaitjpiclerS  ober  Rebtter«  muß  al»= 
bann  gebrängt,  I; er f t i g , tuie  mit  einem  SBurfe  fein, 
©cm  ^ublifum  aber  muß  babei  jeber  Slnfdjcin  don 
Unftren gütig  bnrd)  citt  51t  lauge  an^attenbeS  Sltmctt 
entzogen  toerben  — langes  Sltcmitehnien  ift  immer 
eine  2lrt  don  SfuSruhcit,  tuclchcS,  am  unrcdjteit  Orte 
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angemanbt,  bie  ©lut  be3  SfugenBlidä  beimpft  unb  ipre 
SBirfung  oeruieptet. 

2Bcmt  5. Q3. ber  ©epaufpieter  9J?oItere§  „©einigen" 
barjufteltcn  pat,  unb  jtoar  in  ber  ©jene,  in  meteper  — 
naep  ber  ©ntbedung  be§  ©iebftaptä  — ber  ©einige, 
auf  bie  fcpmatfte  ©ren^e  jmifepen  ©inbitbung  unb 
Sßapnfinn  gefteltt,  nadj  feinem  geftoptenen  ©elbe  fuepenb 
mit  fieberhafter  ©tut  bie  Sßorte  fepreit: 

„3ur  28acpe!  §ur  ^ßoligei!  §um  fftiepter!  jurn  ©cparf= 
ridEjter ! — @ie  muffen  ben  S)ieb  fuepen,  finben, 
fangen,  foltern,  föpfen,  pängen,  räbern  unb 
ba§  non  unten  auf!" 

fo  mirb  er  gut  tpun,  fotgenbeS  5U  beobachten : SSäprenb 
er  nad)  jebem  ber  SBörter  „2?3ad)e!  fpoti^ei!  fRicpter ! " 
nur  einen  furjen,  rafepen  Sltemjug  tput,  fülle  er 
naep  bem  äSorte  „©eparfriepter!"  burep  einen  Ootlen, 
tiefen,  faft  geräufdjüolleu  Sltemjug  feine  Sungen, 
um  alt  ba§  fotgenbe  in  einer  9tu§atmung  unb  jtoar 
crescendo,  fo  baf  auf  ben  Söorten  „Oon  unten  auf" 
ber  poepfte  ©rab  ber  Seibenfdjaft  liegt  — pinau^ufdjreien. 

SBottte  ber  ©epaufpieter  pier  nad)  einem  ber  fieben 
aufeinanberfotgenben  ßeitmörter  fetbft  ben  fit  rieften 
9ttemjug  tpun  — : bie  auf  ererben  ttiepe  SBirhtng, 
metepe  biefe  tragidomifepen  ©ebanfen  ftet§  Oerantaffen 
müffen,  märe  total  gerftört. 

Ober,  menn  ©pptod  im  „Kaufmann  Oon  93  e = 
nebig",  britter  9t ft,  erfte  ©jene,  mo  er  ben  ©atarino 
anrebet,  fagt: 
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„§at  nicf;t  ein  Sube  Sfugen?  §at  nic£)t  ein  Sube 
§änbe,  ©fiebmaffen,  Sßerfgeuge,  «Sinne, 
Steigungen,  Scibcnfdjaftcn?" 
fo  Wirb  bei-  Scfjaufpiefer  nur  fjinter  „Singen"  einen 
htrsen  SUemgug  51t  tfjun  fjaben,  gfeidjfam  eine  Stnt- 
luort  auf  feine  grage  erWartenb;  aber  e()e  Safarino 
no cf)  3eit  Ijätte,  eine  fofdje  git  geben,  fjaben  fid)  bei 
SI)t)Iod  bie  Sd)feufen  feiner  Serebfandcit  fdjon  wicber 
geöffnet  unb  tnie  ein  feuerfpeienber  93erg,  mit  einer 
(Eruption,  wirft  er  bie  SSorte:  „£änbe,  ©fiebmafjen, 
SBerfgeuge,  Sinne,  Steigungen,  Seibenfdjaften",  fo 
baf)  bcr  ftärffte  Sfccent  auf  „Seibenfdjaften"  ruf)t, 
IjinauS. 

SSenu  nun  Sfjljfocf,  fortfafjrenb,  fagt : 

„SJiit  bcrfelbeit  Steife  genährt,  mit  benfelben  SSaffen 
berfeijt,  benfelben  Äranfljeiten  unterworfen,  mit  bcn= 
fclbeit  SJiittefn  gefjeift,  gewärmt  unb  gefaltet  non 
eben  bcm  SSinter  unb  Sommer,  wie  ein  ßfjrift?" 
fo  f)at  bcr  Sdjaitfpiefer  nadj  jebem  Nomina  — au3* 
genommen  nad)  „Sommer"  — einen  rafdjcn,  furgen 
SItemgug  51t  tfjun;  jcbc  längere  (Einatmung  würbe 
ben  Wunbcröolfcu  rfjctorifdjeu  93a n,  beit  Sfjafcfjieare 
fjier  angcorbnct,  boffftäitbig  ocrnidjten. 

©urd)  bicfc  bcibcit  93eifpicfe,  in  bcncn  bcr  fange 
wie  ber  furgc  Sftemgug  feine  Sfuwcnbnug  finbct,  glaube 
id)  bie  Söidjtigfeit  bcibcr  ffar  bargefegt  31t  fjaben.  ®a, 
Wo  bcr  fange  Sftcm  gebraucht  werben  foff,  ift  c» 
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nnbebingt  nötig,  über  einen  fräftigen,  mächtigen, 
langen  Sttem  üerfügen  §u  fönnen,  füllen  öie  ©ebaiden 
§nr  ©eltnng  lonnncn,  füll  bie  mögliche  3Sirfung  erreicht 
tuerben;  beim  mie  ber  grofse  Stahna  fagt:  „Sie 
Seibenfdjaft  richtet  fid)  nidjt  immer  nad)  ber  ©ram= 
matif;  fie  Ijält  nid)t  immer  inne,  mo  biefe  e§  üerlangt; 
gemöljnlid)  beadjtet  fie  feljr  menig  Sßitnfte  nnb  Kommata 
unb  überfßringt  fie  ober  üerfetd  fie,  je  nad)  ber  Dlegeh 
lofigfeit  ifjrer  2tu§brüd)e!" 

Um  bie§  aber  fünftlerifd),  nadj  ben  ©efetjen 
ber  Stftljetil  auSfüfyreit  §u  fönnen,  ift  eine 
nollftänbige  SBeljerrfdjung  be§  21tmung§af>f)a  = 
rate§  unbebingt  nötig,  ©ann  nur  mirb  ber  91ebner 
mit  Seidjtigfeit  im  ftanbe  fein,  in  betreff  ber  Su  ft* 
gebung  an  ©tärle  unb  Sftadjt  bem  über  bie  gluren 
bat)infaufenben  Drfane,  ober  an  ßartfjeit,  Slnmut  unb 
2Beicf)l)eit  bem  lieblichen  ©äufeln  beS  gefdjtjrS  üfjnlid) 
§u  mirfen. 

einen  grofsen  gefjler  laffen  fiel;  öiele  babitrd)  §u= 
fdjutben  fommen,  baff  fie,  menn  fie  eine  Strafe  gefungen 
ober  getyrodjen  (alfo  bie  Sungen  eine§  $eil§  ilj'rer 
Suft  beraubt  Ijaben)  mit  bem  SBieberanfüden  berfelben 
fo  lange  tnarten,  bi§  ber  nädrfte  Xon,  ba§  nädjfte 
Sßort  beginnt,  bann  mit  einer  51t  grofjen  §aft  bie  frifdje 
Suft  mieber  ein§ief)en  unb  baburd)  alfo  genötigt  finb, 
hörbar,  unfdjön  unb  für  bie  9teffnration§*  unb 
©timmorgaite  anftrengenb  §u  atmen. 
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ftrcngft  51t  bcfolgeitbc  Siege!  präge  man  fiep 
oielmepr  bie  picr  folgenben  ©Sorte  ein:  ®er  ©ingenbe 
ober  ©preepenbe  pat,  fmuic  er  eine  ^prafe,  fei  fie 
groß  ober  f fein , beenbet,  fofort  (bet  längerer  sßaufe 
langfam,  bei  fürjerer  rafcp),  aber  immer  unpörbar,  bie 
Sungcit  anf  ben  ©tanbpunft  ber  ©ereitfepaft  51t  fepen 
unb,  toenn  ber  ©Bieberbeginn  bc§  ©precpcnS  fepon  naep 
einigen  ©efunben  erfolgt,  bie  Suft  bi§  bapin  bei  fiep 
jtfU  bepanpten  (fiepe  § 5),  toenn  aber  eine  cttoa§  längere 
ißaufe,  bie  jeboep  noep  feine  Ooffftänbige  Siupe  erlaubt, 
eintritt,  bie  Sungen  baburep  in  gefülltem  ^uftanbe  51t 
erpaften,  baf3  er  bei  feft  gepöbener  ©ruft  üermittelft  bcS 
3toercpfeEf§  (affo  fo,  tote  toäprenb  be§  ©cplafen§)  ffeine, 
furje,  unpörbare  Sltem^üge  tput  (unb  bie  feiepteften 
genügen,  toenn  fie  oft  gefepepen),  tooburep  er  in  ben 
©tanb  gefept  toirb,  atmen  §u  fönnen,  opne  bie  in  ben 
Sungen  befinbfiepe  Suft,  toie  bei  einer  boKen  ©CuSatmung, 
gang  pcrau§§ufaffen.  ©eginnt  er  nun  beit  neuen  ©ap, 
fo  entgept  er  baburep,  baff  er  bie  Suftbcpäftcr  immer 
gefüllt  erpalten,  bem  unfcpöncit  unb  fieptbaren  toie 
pörbarett  „©iepfertigmaepen"  für  ba§  Siäcpftfommenbc, 
bei  toelcpem,  ba  e§  immer  fepr  rafcp  gefepepen  muff, 
nidpt  feiten  Stopf,  ©cpultcrn  unb  ©ruft  in  ber  unfepönften 
©Seife  fiep  mitbetoegen. 

toäprt  getoöpnlicp  lange  $eit,  cpc  ber  Slebncr 
unb  ©änger  im  ftanbe  ift,  fofort,  toenn  er  einen  ©ap 
beenbet,  bie  Suitgc  toieber  51t  füllen;  beim  getoöpnlicp 
tocilcn  feine  ©ebanfen  noep  in  beut  eben  beenbeten 
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gape  unb  er  bergifjt,  fofort  gu  atmen.  9htr  eine 
fortmäprenbe  Übung  mirb  ipm  bie§  eriblicp  fo  einimpfen, 
baff  e§  ipm  jur  3h) eiten  Sftatur  mirb. 

Sßicte,  bie  ba§  93ebürfni8  erfannt,  fofort  31t  atmen, 
finb  jcbod)  bei  bem  ©elbftforfcpen  in  fotgenbcn  gepler 
üerfatlen.  ©omie  fie  einen  @ap  beenbet,  fcploffen  fie 
ben  9J?unb,  brücften  aud)  mopl  bie  Sippen  feft  sufammen 
unb  sogen  nun  bie  Suft  burdj  bie  üftafe;  bie  $olge 
baoon  mar,  bap,  ba  bie  Suft  nur  bitrcp  bie  9iafe 
gepen  fonnte,  eine  3U  ftarte  Reibung,  alfo  ein  ©eräufcp 
mie  beim  pörbaren  dlicdjcn,  bemerlbar  mürbe.  ®ie§ 
aber  ift  falfep,  mie  § 20  betoeiSt. 

5DZit  bem  oftmaligen  Sttmen  ift  aber  aud}  bie  Q3cr= 
pflid)tung  öerbunben,  ftets  genug  Suft  einsusiepen, 
mogcgert  fo  päufig  gefeplt  mirb.  ßicpt  man  mit  einem 
Sltemsuge  nicpt  genug  Suft  in  bie  Sungen,  fo  fommt 
man  bei  bem  näcpften  in  diüdftanb,  bei  bem  fotgenbcn 
nod)  mepr,  unb  fo  fort;  bie  ^9e  baöon  ift  bann:  man 
ift  gesmungen,  ptöpliep  einen  langen  fepneden  Sltcmsug 
3u  tpun  (ber  toiel  mepr  3eit  m 9lnfpritep  nimmt,  als 
bie  ^ßaufe  geftattet),  oftmals  fogar  mitten  im  ©ape,  unb 
mirb  obenbrein  noep  laut  unb  unfepön  atmen  müffen. 

Um  bieS  31t  Uerpütcn,  muff  baper  jeber  Sltem3iig, 
ber  fünfte  mie  ber  längfte,  immer  fo  Diel  Suft  in  bie 
Sungen  füpren,  als  ber  ©preepenbe  31t  bem  öorper* 
gegangenen  ©ape  berbraudpte,  ober  (ba  bieS  fepmer  31t 
bereepnen  fein  bärfte)  beutlicper  gefproepen:  bie  Sungen 
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muffen  immer  mieber  uad)  jebem,  mctuiaud)  nur  aus 
5mei  SSSörtern  beftetjenben  Satje,  mie  § 4 fogt,  auf  ben 
Stanbpunft  ber  23ereitfd]aft  gefeilt  toerben. 


Stuf  ftrenge  ©urdjfüljrung  bc§  jidetjt  gefaßten  muß 
ganj  befonberS  geadjtet  toerben,  benn  bie  9^icT;t= 
beadjtung  ober  bodj  nur  oberflädjttdje  Ausübung  be§= 
felbett  ift  bie  TIrfadje  51t  ben  mciften  Übelftänben  in 
ber  Difjetorif  itnb  bem  ©efattge,  infotoeit  e§  ba§  Sttmcn 
betrifft. 


„£>at  man  bie  Sungen  burrfj  baS  (Singen  ettnaS  angeftrengt, 
bann  erboten  fidj  biefelßert  am  fdjneßften  baburefj,  bafe  man  einige 
ÜÖJate  nadj  einanber  [cf^neCter  refpiriert,  als  gemoljnlidj."  (SRcrfel.i 


§ 17. 

5>as  Jlfmen  ttaef)  einer  feibenf^aftfi^en  Stelle. 

©ie  meiften  Diebiter  unb  Sänger,  meint  fie  eine 
Ieibenfd;aftlicf)e  Diebe  beenbet,  giefjett  mit  bcrfelbcit 
Seibenfdjaft  fidjtbar  unb  Ijörbar  001t  neuem  Suft  in 
bie  Sungen.  SieS  ift  burcfjauS  falfcf). 

fönnen  motjt  Situationen  oorfommen,  in  bcncit 
ein  eben  fo  rafcfje§,  mie  fidjtbareä  SSiebcreinatmcn 
geftattet,  ja  fogar  notmenbig  ift  (5.  53.  meint  irgenb 
eine  fdjarfe  Sljarafteriftif:  ßont,  SSut,  ober  ein  fomifdjer 
SJioment  angebeutet  mirb),  im  allgemeinen  aber  muß 
ber  ©runbfab  feftgefjatten  lucrbcn,  langfant  unb  tief 
51t  atmen. 
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§ 13- 

g><t$  «Äfrnctt  tuäfjrenb  einer  ^felTung. 

SSenn  ber  äftenfd)  eine  leibenfdjaftlicpe  Siebe  ßeenbet 
unb  ber  ^Borper  eine  furje,  Slntmort  ermartenbe  ober 
perauSforbernbe  «Stellung  eingenommen,  jo  pflegt  er 
getoöpnlid)  für  bie  ©auer  biefer  (Stellung  (natürlich  nur 
menn  fie  furj  ift)  beit  Sltem  anjupalten.  Sn  ber  fiunft 
muf3  e§  attberS  fein.  SBäprenb  e§  auäfiept,  als  ftänbe 
ber  Sltem  fomie  jebe§  ©lieb  ßi§  auf  bie  ©eficptSmuSfeln 
füll,  muf3  ber  ©arfteKer  langfam  unb  tief,  unpörßar  mie 
unficptßar,  bie  Sun  gen  füllen  (unb  gtoarmit  berjenigen 
SltmungSart,  toelcpe  bie  (Stellung  ber  ©liebmafjen  ipnt 
momentan  geftattet),  um  Beim  beginne  be§  nädjftert 
biefelßen  auf  bem  Stanbpunlt  ber  Sereitfdjaft  §u  paßen. 

„2Benn  ber  Seib  be§  Sltenfchen  eine  beftimmte,  fefte  Haltung 
einnimmt  unb  barin  einige  3eü  mögtiepft  feft  unb  unberrüdt  3U 
beharren  fudjt,  babei  aber  eine  tangere  unb  [tariere  Snfpiration, 
eine  längere  Sltem^attung  unb  eine  boüftänbige  StuSatmung  bo!t= 
fü^rt;  [0  toirb  burdj  bie  Körperhaltung  bie  gorm  ber  Sttmung,  ob 
[ie  mepr  93auch  = , @dputter=  ober  glanlen  = 2ttmung  ober  au§ 
biefen  3u[ammengefe^t  fein  fott,  beftimmt.  ©enn  bie  bor  ber 
Sttmung  [<hon  beftehenbe  Körperhaltung  loirb  ein3etnen  ©eiten  ber 
Jungen  Weniger,  anberen  mehr  [ich  auSjubehnen  unb  mit  Juft 
an3ufütten  ertauben,  fo  baß  baburdj  bie  Sttemform  mehr  ober 
Weniger  feftgefefet  tbirb."  (Reumann.) 

§ 19. 

üftan  muf  nie  mepr  Suft  perauSlaffen,  als 
nötig,  unb  mit  toenig  Suft  grofje  SSirhtng 
erzielen. 

®utt  mann,  ©put.  b.  (Stimme.  5.  Stuft. 
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(£§  ift  Wunbcrbar,  mit  wie  toenig  Suft  bcr  äflcnfdj 
Söne  anj u ge 6 eit  üermag;  ltnb  nicht  nur,  baf3  er  fotdfej 
überhaupt  anjugeben  üermag,  eS  tuerbcn  and)  bic  mit 
wenig  Suft  tjerüorgcbradjten  Sötte  (üorauSgefept,  baff 
bie  Stimmbänbcr  int  Sftormatpftanbe  finb  unb  in  bcr 
nötigen  (Spannung  gehalten  Werben)  ftetS  bie  fdjönfteit 
fein,  feiS  im  Piano  ober  int  Forte,  bcnn  §u  üiel  Suft 
gicbt  bcm  Soit  etwas  Reiferes,  oft  audj  fdjreienbeS, 
unb  beibe  Sigenfdfaften  üerunftalten  beit  Sott.  SDiujj 
überhaupt  bie  Siegel  beobachtet  werben,  mit  toenig  Suft 
üiel  p Wirten,  fo  ift  bieg  am  nötigften  ba,  wo  ber 
SSortrag  ein  fdjitettcr  unb  bebeutenber  wirb;  hier  muff 
man  gteidjfant  mit  üerringertem  Sttcmüerbraud;  wirten, 
b.  I).  man  muff  tjier  bie  Äunft,  nur  fo  üict  Sttcm 
IjerauSptaffen,  als  unbebtngt  nötig,  am  gewiffen- 
tjaftcften  anWenbett. 

SaS  taitgfame  §erauStaffen  ber  Suft  wirb  ermög- 
ficht  bitrch  galt  5 fattgfameS  Sdjiuiit  beit  taffen  bcS 
©efüfjtS  ber  Spannung,  lüctdjc  bic  Holte,  tiefe 
Einatmung  in  bcm  untern  Seit  beS  SruftfaftenS 
unb  bcr  SöaudjmuSfeln  tjerüorgerufeit ; atfo  bitrch  f eft= 
ftcfjcnbc  obere  SSruft,  tangfameS  9iadjtaffcn  be» 
pfammengepgeiten  ßwerdffettS,  fowie  tangfame  Slon= ' 
traftion  ber  unteren  inneren  gwifdfenrippenmuSfetn, 
unb  bitrch  SütPQfcit,  bie  Stimntrifje  fo  üict  tuic 
mogtid)  p üerfteincrit,  offne  jcbodj  bic  Stimntbänber 
an  ciitaitber  ju  preffctt:  wohingegen  fdjnelleS  Sinfen=  [i 
taffen  bcr  Siippcit  unb  Scadjtaffeit  beS  ßiucrdjfeltS, 
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fomic  rafdjc  Sfbfpaitnurtg  bcr  Stimmbänber  itnb 
©rmcitcntng  bcr  «Stimmritze  bic  Suft  fdjnell  au§ 
beit  Sungen  treiben,  mie  mir  in  § 8 feinten  gelernt. 

©an^  bcfoitberS  ift  auf  einen  geringen  Sltcmüerbraud) 
51t  fjaften,  menn  man  au§  ber  33  rtt  ft = in  bie  galfett* 
ftimme  (feiS  im  Singen  ober  Sprechen)  übergehen  rnitl. 
§ier  fjat  man,  tun  beit  Übergang  nidjt  unangenehm 
fjörbar  51t  machen,  eiifHt  berfjältnigmäfjig  nur  fdjmadjcit 
Sltcin  nötig,  ja  man  mirb  fogar  nur  auf  biefe  3öeife 
beit  Übergang  äftljctifdj  fdjöit  machen  fönnen. 

§ 20. 

5as  Jlftnen  butd)  bte 

„Sltmc  bttrdj  bie  iftafe  itnb  nidjt  bttrclj  benSftunb" — 
ift  eine  gofbne  Siegel  für  Siebner  itnb  Sänger,  3ö.er 
biefe  Siegel  nidjt  befolgt,  beffeit  33ortrag  mirb  eilte 
Sicifjc  bott  frambfljafteit  Sftem^iigen,  bdit  einem 
Sdjitahpcit  nadj  Suft  fein. 

Sie  Siafc  ift  baS  Siefpiratioitäorgait,  bcr 
SJiuttb  nur  ein  §tlf§organ. 

33eitn  SÜtneit  bttrdj  bic  Siafc  bringt  bie  Suft  fangfant 
ein,  bie  Sungen  befjnett  fidj  meit  metjr  au§,  al§  beim 
Sttmeit  bitrdj  beit  SJittnb,  itnb  bermögen  folgerichtig 
mehr  Suft  einaunehmett;  bie  Sltcmbemcgungcn  ber 
SiefgiratioitiSorgaite  gehen  biel  gleichmäßiger  bor  fidj, 
bic  Spcidjelbilbung  mirb  nidjt  unterbrochen,  mobttrdj 
bie  Schleimhaut  beS  3tiifal3roljre§  permanent  in  feuchtem 
3uftaubc  bleibt,  maä  bei  bem  Sltmen  burdj  beit  SJht  itb 
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nic()t  ber  gal!  ift;  beim  ba  luirb  lucgen  mangels 
tjafter  ©petd)elbilbung  bie  ©djteimfyaut  ber  90hmb=  unb 
9?ad)enf)öt)te  auSgetrod'net,  unb  biefe  £eite  entbehren 
bann  einer  ber  luidftigften  (£igenfd)aften,  luefcfje  bie  2oit= 
bilbung  erfordert. 

„9hd)t  nur  bie  9?efonang  be§  $et)tfobfton3  in  bcn 
§ot)lräumen  ber  90htnb=  unb  9?afeid)öt)te  ift  eine  lueit 
Uoflfommenere,  luenrt  bereit  üluSfteibung  angefeudjtct 
ift,  al§  toenn  fie  troden  ift,  fonbcrn  nud)  bie  fbejififdfen 
ton*  ober  geräufdjbdbcnbcn  ©djtuingungöüorgänge 
fotnmen  nur  bei  I)intänglidjer  Stnfcudjtung  ber  ©djtcim* 
l)aut  Dollfommen  51t  ftanbe,  luie  beim  3.  93.  bie 
©djiuingungen  ber  ßungenfpitje  (bet)uf§  ber  (Srjeugung 
be§  r)  gerabe^u  unterbleiben,  luenn  bie  93?unb*  unb 
9iad)enfd)Icind)aut  troden  ift."  (90? erdet.) 

©§  tjat  bemnadj  jeber  in  ber  Sun  ft  fo  Diel  tuie 
möglid)  burd)  bie  9?afe  gu  atmen,  unb  jebcn  Sfugenblid, 
luo  fid)  eine  fotdjc  ®elegcnf)eit  barbietet,  511  benutzen. 

2Bo  aber  ift  eine  foldje  (Gelegenheit?  Überall  ba, 
tuo  minbeftenS  2 — 3 ©efunbcit  $eit  bagu  gegeben,  bie 
51t  einem  mäftig  langfamcnSttcmjug  Ootlftänbig  genügen. 
9tur  madje  man  beim  Sufteingiehen  burd)  bie  9cafe 
nicht  bie  93ht§lelbclueguug,  al§  ob  man  riedjen 
looltte;  bie§  hemmt  bie  einäujictjcnbe  Suft  1111b  luirb 
unangenehm  tjörbar.  90hm  beluirfe  ba§  @in§tel)en 
lebiglid)  mit  bcn  Suff1  irationSmnSf  ein  (bem 
ßlnerdjfcn  unb  bcn  äußeren  3iuifd)cnrippcn  = 
muSfetn)  unb  benutje  bie  9iafeidüd)cr  nur  at» 
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Öffnungen  511111  ©urcplaffen  ber  Suft  (toie  toir  § 12 
beim  unpörbaren  Sltmett  toon  ber  (Stimmritze  gefagt), 
tjiite  fiel;  and)  bor  bem  gepfer,  bie  Sippen  feft 
jujubritcfen,  toäprenb  man  burcp  bie  üftafe  atmet; 
feftjugebrücft'e  Sippen  ber  fl  einem  bie  äußeren 
Sftafenfödjer,  tuoburdj  ba§  Sttmen  unenblid)  crfcptocrt 
unb  ein  ©eräufcp  tbie  beim  pörbaren  „9Uecpen"  ber= 
anlajft  tnirb. 

Um  ben  ©on  be§  ©efangeä  ober  ber  «Spracpe  bor 
bem  Sparafter  be§  üßafentonS  ?,u  bepüten,  macpe  man 
folgenbc  Übung. 

9Jfan  bringe  bie  Organe  in  bie  bei  ©rjeitgung  be§ 
©otte§  angegebene  (Steifung,  finge  ober  fprecpe,  inbent 
man  fiep  bie  üftafe  jupält,  unb  beobaepte  genau, 
baff  ber  ©01t  tropbem  niept  Sftafenton  tuerbe. 

©liefe  Übung  ift  gau§  bortrefffiep,  ba  bei  gugepaltener 
iftaje  ber  ©aumen  fiep  peben  unb  bie  ßunge  um 
jo  rupiger  liegen  muff,  tuenu  ber  ©01t  nidjt  Diafenton 
tuerben  füll*). 

Sfbcr  audj  bou  ber  größten  bicitetifdjen  2Bid)tig= 
feit  ift  baS  Sttnien  burcp  bie  9?aje.  ©ie  üftafe  bereitet 
getoiff ermaßen  bie  Suft  für  ben  Eintritt  in  bie  Sungeit 

*)  ©inen  Iräftigen  93emei8  ber  ÜJic^tigfeit  unserer  in  obigem 
iparagrapfjen  aufgeftellten  gorberung:  bnrd)  bie  Utafe  31t  atmen, 
liefert  eine  ©teile  in  einer  ber  ©fyronifen  ber  fränfifdjen  ©täbte 
oon  1501,  toorin  ein  SBettlanf  betrieben  toirb.  ©8  Reifet  barin: 
„Stern  er  lief  unb  loatete  burdjS  roaffer  unb  fprang  über  brei 
graben  unb  Ijielt  ben  munb  immer  ju"  :c. 
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Uor.  ®ie  burdj  bic  93cfdjaffen[jcit  bcv  9?ofenl)öt)Icn 
angefeuchtete  unb  ermannte  Suft  ift  für  bie  ©d;( eint* 
Ijaitt  be§  9Iad;en§  itnb  be§  Äehllopfg  meit  tocittger 
fdjäblid;,  ber  ©au  (bie  Unebenheiten)  be§  KafenfanalS 
unb  bie  in  bemfelben  befinblidjen  £>aare  fangen  beit 
©taub  auf,  öerfjinbern  befferr  meiteresS,  ineift  ©djabeit 
5iifiigenbe§  (Einbringen  in  bie  9?efpiration§organe  unb 
ber  ©erudfjSfinn  tjätt  un8  ab,  mit  giftigen,  mie  über* 
Ijaupt  fdjäblidjen  fünften  gefdjmängerte  Suft  einju* 
atmen,  meldfjeä  alles-  bei  bem  Sltmen  burdfj  ben  ÜRunb 
nidjt  gefd)ict)t. 

9)?an  mufi  ba§  ritmen  bitrd;  bie  üftafe  bei  gefdji  offenen 
Sippen  fid;  fo  §ur  ©etuot)nfjcit  machen,  bafä  e§  felbft  im 
ticfften  ©djlafe  nicht  anberS  nerridjtet  mirb,  ja,  baß  man 
fogleid;  ermad;t,  fobalb  c§  mit  offenem  SÄuitbc 
gefcfjicfjt,  unb  baburd;  gleidjfam  aufgefdjrecft  mirb*). 

§ 21. 


^cit  unb  ipaucr  ber  ^Bungen. 

Sd;  [teile  folgenbe  Orbnung  in  ben  Übungen  auf, 
bie  fid;  in  einem  langjährigen  SBirfen  bei  meinen 
Schülern  öortrefflid;  bemäf;rt  hat- 


*)  SBer  fidj  für  bie  biätetifd^e  SBidjtigteit  ber  Btefptration 
burdj  bie  9iafe  befonberS  inteveffiert,  lefe:  „The  Breath  of  Life; 
or  mal-ßespiration  by  Geo.  Catlin.  London“.  SBerfdjett 
ift  audj  in  beutfdjcr  ©pradje  i'ovbanbeit  unter  bem  £itet : 
„®cfd)toffener  2)fuub  erhält  gefunb".  Ü6erfetU  t'on 
Dr.  g.  @.  gladiö.  Seidig  IST 0. 
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9cact)bein  man  aufgcftanben  ift,  cntlucbcr  bcn  ganzen 
Körper  ober  bod)  menigftenS  ben  §afS  lote  überhaupt 
ben  Oberleib  bis  in  bie  ©egenb  ber  §üften  burdj  falte 
SBafdjungen  (im  ©ommer  burcf)  83aben)  erfrifc^t  fjat,  ffeibe 
man  fidfj  an,  niefjt  51t  tnarm  unb  ju  feft,  itnb  madje 
eine  SBierteffiunbe  mit  ben  gehörigen  9ruf)epunften 
förperlidje  Übungen,  hierauf  paufiere  man  eine  SSiertet* 
ftunbe,  bann  nehme  man  fein  griitjftüd,  unb  eine  t;albe 
ober  breioiertef  ©tunbe  nadjfjcr  beginne  man  mit  feinen 
ßrganftubien.  2J2an  übe  nie  länger  h in ter ein anb er 
(fingenb  ober  fpredjenb)  afS  §ef)n  Minuten,  madje 
bafjinter  eine  Sßaufe  öoit  fünf  Spinnten  unb  beginne 
bann  üon  neuem.  Jgat  man  burd)  eine  mehrloödjenU 
fid)c  Übung  bie  SftuSfefn  51t  einer  geloiffoit  StuSöauer 
gebracht,  fo  übe  man  eine  SSiertcfftunbe  mit  fünf 
SJZinuten  $ßaufe.  SDaS  gange  Üben  barf  in  ben  erfteit 
oier  üföodjen  nidjt  bie  ©auer  einer  ©tunbe  0or= 
mittagS-unb  einer  ©tunbe  nachmittags  tägfidj 
übcrfdjreiten.  9iad)  oier  Söodjen  gebe  mau  eine  fjafbe 
©tunbe  51t,  unb  nad)  ad)t  SSodjen  übe  man  fo  fange, 
als  man  bieS  mit  Seidjtigfeit  gtt  tfjun  üermag;  foluie 
aber,  annaf)ernb  nur,  baS  ©efüpf  beS  Unangenehmen 
eintritt,  fteffe  man  fofort  bie  Übung  ein. 

Über  bie  Urt  unb  Sßeife  ber  Übungen  ift  nur  51t 
bemerfen,  baff  fofdje  früh  unb  meint  mögfid)  immer  51t 
beftimmtcr  $eit  gefd^etjen  nuiffen;  bafi  man  ftetS  mit 
bem  meniger  ©chmierigeu  beginnen  muff  unb  nur  nach 
unb  nach  51t  betn  Unftrengenberen  übergehen  barf  ; beim 
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nur  burd)  allmätflidj  ftd)  fteigcrnöc,  mit  ben  immer  tuieber 
cintretcnben  Raufen  öerbunbcitc  $f)ätigfeit  ber  Sfiugfeln 
fann,  tote  toir  bei  $efd)rei6ung  bcr  9ttu§feln  gefefjen, 
eine  Kräftigung  berfefben  ftattfinben.  9hd)  Stfdfe  beginne 
meber  ©änger  itodj  ©Raufender  efjer  ju  toirfen,  alg 
bi§  ber  gauptyroaefe  ber  SSerbauung  üor  fid)  gegangen, 
unb  ba§  ift  nadj  3 bis  3 1 /■>  ©tunben*). 


*)  »2Mcf)e  unenblidfje  (Sorgfalt  bie  italienifd&en  Singföulen, 
bon  Sßapft  Splbefter  im  Vcginne  be§  4.  SafjrfjunbertS  gegriinbet  unb 
bon  ber  Sirene  mol;l  gepflegt,  auf  bie  2fu8bilbung  iljret  Stüter 
toermenbeten,  mag  bie  fotgenbe  Steife  aus  Slngeüini  Vuontempi« 
„©efcfjicfjte  bcr  Sftufif"  bezeugen : „Sie  Schüler  ber  römifdjen  Schule 
twareu  berbunben,  ficfi  täglich  eine  Stunbe  in  ferneren  Sntonationcn 
311  üben,  um  2eicf>tigfeit  in  ber  2tu8fü§rung  3U  erlangen;  eine 
anbere  Stunbe  manbten  fie  -gur  Übung  beg  SritlerS  an,  eine  meitere 
ju  fdjneHen  ißaffagett,  eine  anbere  3ur  Erlernung  ber  Sitteratur  unb 
uodj  eine  Weitere  3ur  Vilbung  beg  ©efdjmarfS  unb  2fugbrudc8, 
cißcS  in  ©egenmart  beS  9Jieifter8,  ber  fie  anl;iclt,  bor  einem  Spiegel 
3U  fingen,  um  jebe  2lrt  bon  ©rimaffe  ober  unfdjidltdfer  Verocgung 
ber  2)?u8feln,  entmeber  im  9fun3eln  ber  Stirne  ober  SBlingetn  ber 
2lugenliber  ober  im  Veqerren  be8  2Jtunbe8  3U  bermeiben,  2ltle« 
bie8  mar  nur  bie  Vefd&äftigung  beg  SWorgeng.  9tad?mtttag8  manbten 
fie  eine  l;albe  Stunbe  auf  bie  £f;corie  beg  SdjaHeS,  eine  anbere 
auf  ben  einfachen  Äontrapunft,  eine  Stunbe  auf  bie  ©rlcrnung  ber 
Regeln,  ir>elrf;e  it;nen  ber  SDtcifter  über  Äompofition  gab,  unb  auf 
bie  2lu8übung  berfelben  auf  bem  fßapier,  eine  anbere  auf  bie 
Sitteratur  unb  bie  übrige  3eit  bcS  Sagcg  auf  ba8  filabierfpielen, 
auf  bie  Verfertigung  eine«  Vfalnteg,'  einer  Vtotctte,  ober  irgenb 
einer  anbern  Slrbeit,  bie  bem  ©enie  bc8  Schülers  gemäß  mar.  Sieg 
maren  bie  gemö^nlidjen  Übungen  an  beit  Sagen,  mo  cg  ben  Schülern 
nicf)t  geftattet  mar,  bie  Sdjule  3U  toerlaffen.  SBettn  fie  hingegen 
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©urdj  bn§  biSljer  ©efagte  glaube  id)  alles  crfdjöpft 
511  Ijabcu,  maS  311  einem  ©pftem  be§  SltmenS  unb  31t 
ben  gunbamentalgefepen  ber  Sonbilbung  gehört,  unb 
bet  genauer,  getüiffenC^after  ^Befolgung  beSfet&en  mirb 
ber  9?ebner  mie  ber  ©änger  ftdjere  (Srfolge  Ijaben. 

©a  aber  eine  genaue  ^Befolgung  in  allen  ei^'elnen 
teilen  nidjt  immer,  menigfteitS  nidjt  in  ber  erften  3eit 
be§  ©tubiitmS,  befolgt  mirb,  unb  man  bod)  mandj= 
mal  in  betreff  beSSltmenS  in  SSerlegenljeit  fommert  fann, 
fo  Ijabe  id)  audj  für  einen  foldjen  $atl  einen  Sßarcts 
grapfjen  feftgefe|t,  ben  man  aber  nur  im  $alle  einer 
foldjen  SSertegentjeit  anmenben  muff. 

§ 22. 

|5ic  t)t  su  oerfaljren,  wenn  aus  Stnnorftdjtigßett  btc 
<innge  ju  frül)  entleert  worben] 

2Benn  bei  aller  33orfic£)t,  bie  man  antoenbet,  bod) 
einmal,  mie  man  im  gemöpnlidjen  Seben  31t  fagett  pflegt, 
ber  Sltem  auSgeljt,  unb  man  geslnungen  märe,  üor  ben 


Erlaubnis  Ratten  auSjuget^en,  gingen  fie  oft  bor  bie  Porta  angelica, 
unweit  beS  SSergeS  SRariitS,  um  gegen  baS  Ec£)o  311  fingen,  unb 
an  ben  Antworten  iljre  eigenen  gehler  fennett  31t  lernen.  3 11 
anberer  3eü  würben  fie  entWeber  in  ben  Kirchen  31t  9iont  3unt 
©ingen  bei  öffentlichen  Aufführungen  gebraucht,  ober  fie  gingen 
wenigftenS  baljin,  um  bie  bielert  SReifter  31t  hören,  Welche  unter  ber 
häfiftlichcn  9iegierung  (1624—1644)  blüljeten  unb  bann  suljaufe 
nach  biefen  SCRuftcrn  3U  arbeiten"." 

(3  a m nt  i n e v , über  bie  £hätigfeit  ber  italicnifcpen  Schüler.) 
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glüei,  brci  festen  Söörtent  be§  ©aigeS  atmen  gu 
müffen,  mag  beit  gangen  ©cbanfcit  gerriffe,  jcbe  SBirfung 
gerftörte  (lute  man  feibcr  fo  ungäCjtige  Mafe  finbet), 
fo  gießt  e§  nur  ein  Mittel,  biefeS  abgumenben,  nttb 
ba§  ift  fofgcnbeS: 

93ei  meinem  2ftntungSfhftem  ift  bie  SBirfung  ber 
SBaitdjmuSfefn  üon  ber  größten  Sebeutung;  unb  audj 
f)icr  ftitb  c§  miebcr  biefe,  mefdje  uns  Dor  bent  unan- 
genehmen  ©atggerreifjen  nnb  bcm  ßerftören  jebeS 
(SrfofgeS  mafjren  fönnen,  inbent  mir  fie  in  einem  fofdjeit 
gaffe,  in  mefdjent  uttS  ber  Sftem,  fo  gu  fageit,  au§- 
gegangen  nnb  mir  burdj  bie  ^ätigfeit  ber  ©ruft  audj 
mirffidj  feine Suft  mefjr  attS  beit  ßungeit  bringen  fönnen, 
mit  nodj  größerer  Äraft  in  ©fjätigfeit  felgen 
unb  burdj  ©rüden  auf  bie  ItnterfeibSorgane,  bie,  f;itt= 
aufgetrieben,  miebernnt  auf  bie  ßuitgen  einen  ©ruef 
auSüben,  e§  ermöglichen,  bafj  nodj  fo  oief  Suft,  af§ 
mir  gu  ben  leigten  SBörtern  braudjen,  att§  beit  Suttgeit 
getrieben  mirb. 

(S§  ift  ungfaubfidj,  mte  biefe  Manipulation,  bie 
übrigens  bie  ciitgig  ridjtige  ift,  über  ben  gefatjrbolleit 
Slbgruttb  Ijinmegfjifft;  nur  muff  man  fie  itidjt  ntifj*  ; 
brauchen  unb  eben  nur  im  äufjerften  gaffe 
anmen ben;  im  übrigen  aber  muff  man  ftrcitg  nadj 
ben  oorgcfdjricbcncit  9iegcfit  fjattbefit. 
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§ 23. 

3>as  jftoftitm,  im  ^inöftrii  aufs  freie  ilfmett. 

(Sänger  unb  9t ebner  Ijabeit  ftet§  barauf  §u  adjten, 
bafj  itjre  Ä'IeibnngSftücfe  ben  2(tnutng§organen  beit 
nötigen  (Spielraum  taffen. 

^oitgertfänger,  ©eftamatoreit  unb  öffenf* 
tidje  9t ebner  föniten  bie§  in  affen  gaffen,  aitbcrä  ift 
e§  jeboef)  bei  ben  bramatifefjen  ©arfteffern,  bie  bie§ 
nidjt  immer  berntögen. 

Unter  ben  betriebenen  ®oftümeit,  bie  [ie  anjieljen 
müffen,  fommen  mitunter  aitdj  fofdje  bor,  bereit  (Sdjnitt 
nidjt  borteiftjaft  fürs  26tmen  ift,  inbem  berfelbe  bie 
eine  ober  anbere  2ltntung§mu3felgruppe  einengt. 

Sn  fofcfjeit  gaffen  iitufj  ber  Stünftfer  genau  miffeit, 
mefdje  (Gruppe  bau  SttntungSiAuSfeln  er  in  ©tjätigfeit 

fetten  Ijat. 

©afj  beibe  SttmungSgruppen  jugteic^  eingeengt 
firtb,  batjin  barf  e§  ber  ©djaufpiefer  nidjt  fommen 
taffen,  benn  e§  miifjtc  bann  mit  ber  ob  ent  SSruft 
geatmet  toerbeit,  unb  mir  miffett,  bafj  bie§  unborteittjaft 
unb  unfdjöu  ift  unb  tjaben  bie  barauä  tjerborgetjenbeu 
getjter  fennen  gelernt. 

©er  Zünftler  famt  bent  aitdj  teidjt  borbeugen,  meint 
er  fidj  reeptjeitig  mit  feinem  fioftiim  befannt  madjt 
unb  e§  int  crforbcrlidjen  gaffe  paffenb  madjen  fäfjt. 

2ßie  mandje  SBirfuitg  ift  bent  bramatifdjen  Äünftter 
fdjon  bertoren  gegangen,  mcit  er  gtt  fpät  mafjn 
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genommen,  baff  feine  Kleiber  bie  9(tmnng§organc  ju 
fefjr  beengten! 

5(He  bicfe  Q3cmeifc  jebocfj  mcrbcn  bei  nnferen  tarnen, 
bereit  Sattle  etjer  einer  Söcfpc  atS  einem  menfdjlidfett 
SSefeit  ätjnticf),  nnb  bei  nnferen  Siebtjabern,  bie  nun 
einmal  feft  ber  Meinung  fiitb:  „Se  bitnner  bie 
‘Sattle,  befto  größer  ba§  Äunftmerf",  frucfjttoä 
fein,  nnb  icf)  gebe  itjnen  balfer  beit  9tat,  baff  fie,  meint 
beim  eiiimat  eiitgefdfnürt  fein  mu|,  menigften§  barauf 
acfjten,  baff  nicf)t  atte  9(tinnng§mn§fetgruppen  batmit 
betroffen  merben. 

3Ser  eine  tücfjtige  Sungencittmicftung  tjaben 
mitt,  befreie  bie  SttmungSorgane  oon  jebem 
SDutcfe. 


/ 


(Sine  33enterfung  über  bie  ©efichtS^üge  bürfte  f)ier 
11  od)  am  ißtatm  fein. 

S)ie  (25efic£)t§äüge  müffen  ftet§  eb et  fein.  Sm 
gcmöhnlidjen  Seben  §iet)t  ber  ©djmerj  unferc  ©efidjtS* 
mnSfelit  in  unfcfföner,  unnorteilfjafter  SSeife  gufammen; 
beim  Sßeinen  fdjtiefjt  fict)  bie  ©timmritje  unb  ftüfft  nur 
apfjoriftifdje,  mitunter  fefjr  unangenehme  £öne  heraus. 
StnberS  ift  eS  in  ber  ®unft;  hier  muffen  mir  über  febe 
Seibenfdfaft  beS  ©djiner^eS  mie  ber  greube  ben 
äfthetifchen  ©djteier  merfen,  mir  müffen  bei  ber  ©ar- 
ftettung  ber  Ijeftigfien  2eibenfc£)aften,  im  tiefften  ©ntnbe 
beS  §er§enS  erfaßt  unb  miebergegeben,  niemals  bie 
©efidjiS^üge,  bie  £öne,  bie  Söorte  über  bie  Sinie  beS 
©d)önen,  (Sblen  fchrciten  taffen,  mir  müffen  eine  fotdfe 
SB e h err f d) n n g nuferer  Sttmung§=  unb  ©timmmerf§euge 
haben,  baf3,  obgteicf)  bie  ©timmritje  uitS  bie  £öne  beS 
©chmer§eS  unb  ber  grcubc  im  hödjften  ©rabe  bringt, 
biefe  hoch  nie  uncbet,  unangenehm  unb  unfdfön 
fein  bürfen;  anher  ba,  mo  biefeS  Unfdjöne  eben 
dfarafteriftifdj  unb  fomifd)  mirten  foH. 
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SBürbc  biefer  ©runbfa^  genau  befolgt,  b.  §.  rer=  , 
trenbete  ber  Zünftler  fo  tatet  gleifj  auf  bie  $8et)errfdjung 
feiner  50?u§Mn,  fo  mürbe  ber  jetjt  fjäitfig  öorfommenbe 
Satt  nidjt  eintreten,  bafj  befonberS  ©amen  ifjre  ©eftdjt§*  | 
öüge,  trenn  fie  Seibenfdjaften  getanen,  fcfjr  rcrunftalten;  | 
ja,  e§  gefjt  fo  loeit,  baff  Sfftenfdjen  beim  einfachen  ©preßen 
fdjoit  ifjre  rott  Statur  nidjt  itnebfeu  ßiige  fetjr  511  iljrem 
9cad)teil  Oerciubern,  unb  man  üoit  biefen  mit  9fed)t 
fagt:  ©ie  finb  fdjoner,  trenn  fie  f cf) tu e i g e n. 
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gig.  24.  Suirtfjftfmift  i>e«  bqujcu  StimmorgunS. 
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